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भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिका  

(Indian Social Empowerment Research Journal) 
 

 

पररिय 

‘भारतीय सामासजक सशसिकरण शोध पसत्रका’ ऑनलाइन, पीयर-ररव्यडू (सहकमी-समीसक्षत) एिां 

रेफडा (सांदसभात) बहभुासिक शोध पसत्रका ह,ै सजसका प्रकाशन सहांदी, अांगे्रजी और मराठी भािा में सकया 

जाता ह।ै यह सामासजक सशसिकरण बहुउद्देशीय सांस्था, िधाा, महाराष्‍टर द्वारा ििा 2024 से सनयसमत रूप 

से प्रकासशत की जा रही ह।ै 
 

पसत्रका का उद्देश्य सामासजक सिज्ञान के क्षते्र में उत्कृष्ट, निाचारपरक और समाजोपयोगी शोध को 

प्रोत्सासहत करना ह।ै यह मांच सामासजक, साांस्कृसतक, आसथाक, राजनीसतक, शैक्षसणक, प्रशाससनक तथा 

सामदुासयक स्िास््य से जडेु सिसभन्न आयामों पर कें सद्रत शोध कायों, आलेखों एिां समीक्षाओ ां के माध्यम 

से ज्ञान के प्रचार-प्रसार, सिचारों के आदान-प्रदान और सामासजक जागरूकता को प्रोत्सासहत करता ह।ै 
 

हमारी दृजि 

पसत्रका का मलू उद्देश्य समाज के सिसिध पक्षों को समझने, सिशे्लसित करन ेऔर सकारात्मक बदलाि 

हतेु सांिाद की सांस्कृसत को सिकससत करना ह।ै यह प्रयास न्यायसांगत, समािेशी और सांिेदनशील समाज 

की सदशा में एक िैचाररक पहल ह,ै जो ज्ञान के माध्यम से सामासजक पररितान और जनजागसृत को बढािा 

दतेी ह।ै 
 

उदे्दश्य 

• निीन शोध कायों और िैचाररक लखेन को प्रोत्साहन दनेा। 

• शैक्षसणक, सामासजक, राजनीसतक और प्रशाससनक सिियों पर सांिाद स्थासपत करना। 

• सामासजक िैज्ञासनकों, शोधासथायों, सशक्षकों, नीसत-सनमााताओ ां एिां पाठकों को एक साझा मांच 

उपलब्ध कराना। 

• ससद्ाांत और व्यिहार के मध्य सेतु सनमााण कर, समाज में ज्ञान आधाररत हस्तक्षपे को सांभि बनाना। 
 

पजिका में जनम्न प्रकार की जवर्यवस्त ुआमंजित की िाती है: 

• सामासजक सिज्ञान सिियों पर मौसलक शोध-पत्र 

• अिधारणात्मक या सिशे्लिणात्मक आलेख 

• पसु्तक समीक्षाए ँ
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• नीसत एिां कायाक्रम आधाररत समीक्षा लेख 

• क्षेत्रीय अध्ययन ि केस स्टडी 
 

प्रकाशन नीजत 

प्राप्त सभी लेखों की पणूा रूप से समीक्षा की जाती ह।ै पसत्रका गणुित्तापणूा, प्रासांसगक और शोध की दृसष्ट 

से समदृ् सामग्री के प्रकाशन हतेु प्रसतबद् ह।ै 
 

‘भारतीय सामासजक सशसिकरण’ पसत्रका का प्रयास ह ै सक समाज के सिसभन्न िगों, सिद्यासथायों, 

शोधासथायों, सशक्षकों, सामासजक कायाकतााओ ां तथा आम नागररकों को एक साथ जोडते हुए सिचार-

सिमशा की एक सकारात्मक, ज्ञान-सांपन्न और सांिेदनशील सांस्कृसत को सिकससत सकया जाए, सजससे 

समाज को नई सोच, नया दृसष्टकोण और नई सदशा प्राप्त हो सके। 
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संपादकीय 
 

 

भारतीय समाज एक जसटल और बहुरांगी सांरचना ह,ै जो ससदयों से अनके सामासजक, साांस्कृसतक, धासमाक 

और राजनीसतक प्रसक्रयाओ ां से गजुरता हुआ बना ह।ै इस समाज के सनमााण में सस्त्रयों की चपु्पी और उनके 

छोटे-छोटे प्रसतरोध, जनजातीय समदुायों की साांस्कृसतक दृढता, िदृ्ों के अनुभिों का भांडार, दसलतों की 

बराबरी की आकाांक्षा और लोकसांस्कृसत के माध्यम से असभव्यि जनचतेना ने महत्िपणूा भसूमका सनभाई 

ह।ै 
 

इसतहास की मखु्यधारा ने इन सभी आिाजों की भसूमका को या तो सीसमत सकया ह ै या परूी तरह 

नजरअांदाज सकया ह।ै उपसनिेशकाल में सत्ता के औजारों ने इन स्िरों को दबाया और स्ितांत्रता के बाद 

भी लोकताांसत्रक सांस्थाएां इन समहूों को समाज की मखु्यधारा में बराबरी के साथ शासमल नहीं कर सकीं। 

इसका पररणाम यह हुआ सक असमानता की खाई और गहरी होती गई, और समाज का नैसतक, बौसद्क 

और साांस्कृसतक सांतुलन भी डगमगाने लगा। 
 

आज यह जरूरी हो गया ह ैसक समाज के सिमशों में, चाह ेिह नीसत-सनमााण हो, समाज काया हो, सासहत्य 

हो, सशक्षा हो या मीसडया। इन सभी उपेसक्षत आिाजों को कें द्र में लाया जाए। सस्त्रयों के सांघिों को महज 

करुणा के रूप में नहीं, बसल्क पररितान की ताकत के रूप में समझा जाए। जनजातीय जीिन को 

‘सपछडेपन’ की सनगाह से नहीं, बसल्क उनके पारांपररक ज्ञान, जीिनशलैी और पयाािरण सांतुलन की दृसष्ट 

से दखेा जाए। िदृ्जनों को समाज का बोझ नहीं, बसल्क अनभुि और मागादशान का स्रोत माना जाए। 

दसलत और आसदिासी चेतना को केिल आरक्षण के सांदभा तक सीसमत न रखकर, उनके सिचार और 

जीिन-दृसष्ट को समासजक सांिाद का सहस्सा बनाया जाए। लोकसांस्कृसत को केिल प्रदशान और उत्सि 

की िस्तु नहीं, बसल्क जनसांघिा और सामासजक चतेना के माध्यम के रूप में स्थासपत सकया जाए। 
 

समकालीन समय में जब समाज िशै्वीकरण, तकनीकी सिकास और उपभोिािाद की दौड से गजुर रहा 

ह,ै तो यह और भी जरूरी हो गया ह ैसक हम करुणा, मानिीयता और सामासजक न्याय को पनुः कें द्र में 

रखें। समाज काया को केिल सेिा या कल्याण के रूप में नहीं, बसल्क सामासजक पररितान के साधन के 

रूप में सिकससत सकया जाए। सासहत्य को केिल सौंदयाबोध तक सीसमत न रखत े हुए, समाज की 

िास्तसिकताओां का आईना बनाया जाए। सशक्षा को केिल जानकारी का माध्यम न मानकर, मलू्य 

आधाररत समाज सनमााण का उपकरण समझा जाए। 
 

समाज, सांघिा और सांिेदना: ये तीनों केिल सिचार नहीं, बसल्क िे ताकतें हैं जो सकसी भी समाज को 

जीिांत, बराबरी पर आधाररत और न्यायपणूा बनाती हैं। ितामान समय की सबसे बडी माांग यह ह ैसक हम  
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इसतहास की उन धाराओ ां को मखु्यधारा में स्थान दें सजन्हें अब तक हासशए पर रखा गया ह।ै यह ससफा  

उपेसक्षत अनभुिों को दजा करन ेकी बात नहीं ह,ै बसल्क उन्हें सदशा, सम्मान और दासयत्ि दने ेकी प्रसक्रया 

ह।ै यही िह आधार ह ैसजस पर एक नया, समािेशी और न्यायपणूा भारत खडा हो सकता ह।ै जहा ँनीसत, 

सिचार, सांघिा और सांिेदना समलकर एक मानिीय समाज की सांरचना करें। मगर यह सिडांबना ह ैसक आज 

राजनीसत और कुछ सामासजक शसियाां समाज को जोडन ेके बजाय अपने स्िाथों के सलए उसे बाांटने में 

लगी हैं। इस प्रिसृत्त को बदलना होगा और एक ऐसे समाज की ओर बढना होगा जहाँ हर आिाज सनुी 

जाए, हर अनुभि का सम्मान हो और हर व्यसि को बराबरी का हक़ समले।भारतीय सामासजक 

सशसिकरण शोध पसत्रका 

 

 

             

 

                                                         डॉ. नरेश कुमार गौतम 

                                                          अससस् टेंट  प्रोफेसर, समाज काया सिभाग 

                                                  श्री राितपरुा सरकार सिश्वसिद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ  
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Abstract 

In the 21st century, digital literacy has emerged as a crucial enabler of education 

and socio-economic mobility, especially for women in developing countries like 

India. Despite significant strides in technology penetration through initiatives like 

Digital India, the gendered digital divide continues to restrict women’s access to 

online education and skill development. This paper examines how digital literacy 

affects women’s participation in online learning platforms and vocational skill 

programs, with a focus on rural and marginalized communities. The study explores 

barriers such as socio-cultural norms, infrastructural gaps, and lack of digital skills 

while highlighting success stories of women leveraging digital tools for 

empowerment. Using secondary data, policy analysis, and case illustrations, the 

paper proposes actionable strategies to strengthen digital literacy as a pathway for 

women’s educational and economic advancement. 
 

Keywords: Digital Literacy, Women Empowerment, Online Education, Skill 

Development, Digital Gender Divide, E-Learning, India. 
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Introduction 

The expansion of digital technologies has transformed the way education and skill 

development reach diverse populations. For women, especially those from 

marginalized or rural communities, digital platforms can break traditional barriers 

of mobility, time, and access. However, a stark digital gender divide persists in 

India: according to GSMA’s Mobile Gender Gap Report (2023), women are 23% 

less likely than men to own a smartphone and 41% less likely to use mobile 

internet. 
 

While programs like Digital India, Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta 

Abhiyan (PMGDISHA), and various state-level digital literacy missions have made 

progress, the connection between basic digital skills and meaningful access to 

online education and employable skills remains underexplored. This paper 

investigates this linkage, aiming to highlight how digital literacy can empower 

women educationally and economically in the digital age. 
 

Conceptual Framework 
 

Digital Literacy 

Digital literacy goes beyond the ability to use a device; it includes the skills to 

search for information, critically assess online content, use digital platforms safely, 

and engage in online learning effectively. 
 

Women’s Access to Online Education 

Online education includes formal and informal learning through platforms such as 

MOOCs (Massive Open Online Courses), skill development portals, mobile 

learning apps, and virtual classrooms. 
 

Skill Development 

Skill development for women often focuses on employable skills like computer 

applications, digital marketing, entrepreneurship, financial literacy, and domain-

specific vocational skills. 
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 3 

 

 

Significance of Digital Literacy for Women 

Digital literacy plays a transformative role in bridging the gender gap in education 

and skills development. For women, especially those from rural, marginalized, or 

traditionally disadvantaged communities, acquiring digital skills opens new 

pathways for learning, earning, and participation in society. Below is a detailed 

explanation of how digital literacy impacts women’s lives: 

Flexibility: Learning Anytime, Anywhere 

In many parts of India, socio-cultural norms and domestic responsibilities restrict 

women’s physical mobility. Many girls and women are unable to attend schools, 

colleges, or training centers due to household duties, childcare responsibilities, 

early marriage, or safety concerns while commuting. Digital literacy empowers 

women to overcome these barriers by enabling access to online education from the 

comfort of their homes. Women can participate in virtual classrooms, webinars, 

and online skill training courses according to their own schedule. This flexibility 

is crucial for married women, young mothers, or women in remote areas where 

quality educational institutions are scarce. 

For instance, a homemaker in a rural village can join a tailoring course on 

YouTube, attend a live class via Zoom, or watch recorded sessions at night after 

finishing household chores — something that would be impossible in a 

conventional classroom setup. 
 

Affordability: Reducing Financial Barriers 

Higher education and skill development programs can be costly — tuition fees, 

travel expenses, hostel accommodation, and study materials often place them out 

of reach for many women, particularly in low-income households. Sons' education 

is frequently given precedence over daughters in low-income families. 

Digital literacy helps women tap into free or low-cost educational resources 

available online. Numerous government portals, NGOs, and EdTech platforms 

offer free MOOCs (Massive Open Online Courses), skill development modules, or 
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open access study materials. For example, platforms like SWAYAM, DIKSHA, and 

NPTEL provide thousands of courses without any fee. 

This affordability means that women who might otherwise drop out after school 

can continue learning advanced skills or complete vocational certifications at little 

or no cost — increasing their employability without burdening family finances. 
 

Information Access: Pathway to Opportunities 

Being digitally literate means more than just operating a smartphone — it means 

knowing how to search for reliable information, fill out online applications, register 

for courses, and connect with networks and opportunities. 

With digital literacy, women can: 

• Search for scholarships and fellowships that specifically support girls and 

women. 

• Apply for government welfare schemes related to education, health, or 

financial aid. 

• Discover online or blended training programs suited to their interests. 

• Stay updated about local job openings, entrance exams, or new skill 

certification opportunities. 

In addition, digitally literate mothers are better able to support their children’s 

education — for example, checking school portals for updates, paying fees online, 

attending virtual parent-teacher meetings, or helping their children find online 

learning resources. 
 

Entrepreneurship: Empowering Women to Build Businesses 

Women entrepreneurs, especially those running small home-based or micro-

enterprises, benefit significantly from digital literacy. Learning to use 

smartphones, social media, and online payment systems helps them reach wider 

markets and customers. 

Examples include: 

• Using WhatsApp or Facebook to advertise homemade products like pickles, 

handicrafts, or clothes. 
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• Selling through e-commerce platforms like Amazon Saheli or Meesho, which 

specifically promote women entrepreneurs. 

• Learning new business skills like digital marketing, basic accounting, or 

customer management through online tutorials. 

• Making and receiving payments securely via UPI, mobile wallets, or online 

banking. 

Digital tools make it possible for women to run sustainable businesses without 

needing a physical store or heavy capital investment. This boosts household 

incomes, enhances self-confidence, and encourages other women in the 

community to become economically active. 
 

Opportunities and Success Stories 

National Programs 

• Six crore rural households are to become digitally literate, according to 

PMGDISHA. 

• DIKSHA Portal Provides digital content for school education and teacher 

training. 

• Skill India Mission Increasing use of blended learning for vocational skills. 
 

Community Initiatives 

• NGOs like SEWA and Pratham run community digital centers for women. 

• Self-help groups (SHGs) use digital tools for micro-entrepreneurship training. 
 

Real-life Illustrations 

Many rural women have learned to run small businesses using WhatsApp 

marketing, YouTube tutorials, or online payment apps. For example, in states like 

Kerala, SHGs under Kudumbashree have trained thousands of women in digital 

skills for livelihood generation. 
 

Barriers to Women’s Digital Literacy 

While digital literacy offers tremendous opportunities for women’s education and 

empowerment, many social, economic, and infrastructural barriers continue to 
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limit its reach and impact, particularly in India’s rural and marginalized 

communities. Designing successful interventions requires an understanding of 

these obstacles. Below are the major barriers: - 
 

Infrastructural Constraints 

The dearth of the physical infrastructure required to access digital technology is a 

significant obstacle: 

 

• Connectivity: Many rural areas still lack stable, affordable internet 

connections. Even when mobile data is available, network speed and reliability 

are often poor, making it difficult to stream online classes or download 

learning materials. 

• Devices: Smartphones, tablets, or computers are often considered luxury items 

in low-income households. When devices are shared within families, male 

members typically get priority use, while women and girls may get access only 

for limited time or not at all. 

• Electricity: Irregular power supply in remote areas also limits consistent use 

of digital devices. 
 

Socio-cultural Norms and Gender Bias 

Girls' and women's access to digital tools is frequently limited by ingrained 

gender norms: 

 

• In conservative families, women’s phone use may be viewed with suspicion, 

associated with misuse or moral policing. 

• Girls may be denied phones to “protect” them from social media distractions 

or online harassment. 

• Early marriage, household responsibilities, and care work leave little time for 

women to learn digital skills. 

• Women may be deterred from attending internet cafés or digital training 

centres, which are frequently male-dominated venues, due to social stigma. 
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Such attitudes reinforce the digital gender divide, where even if devices and 

internet are available, women may not have the agency or confidence to use them 

freely. 
 

Economic Barriers 

Cost is a critical barrier: 

• Buying a smartphone, paying for mobile data packs, or repairing devices can 

be unaffordable for women from economically weaker sections. 

• Families often prioritize spending on male members’ education or devices 

over female members. 

• Women with no personal income or savings have less financial freedom to 

invest in digital learning tools. 

Without addressing affordability, digital literacy initiatives may not reach the 

poorest women. 
 

Low Basic Literacy and Language Barriers 

For many women in rural India, especially older women, low levels of basic 

literacy make it hard to navigate digital devices: 

• Many apps and online content are in English or Hindi, which may not be the 

primary language for millions of tribal or regional language speakers. 

• Instructions, tutorials, and interfaces are rarely designed for first-generation 

learners. 

• Women with limited reading skills may feel intimidated by screens filled with 

unfamiliar text. 

This makes them dependent on male family members or children for help — 

limiting privacy, confidence, and independence. 
 

Lack of Digital Safety and Cyber Awareness 

Fear of online harassment, fraud, or misuse of personal data discourages many 

women from using digital tools: 

• Women often face cyberbullying, trolling, fake profiles, or blackmail on social 

media. 
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• Many women lack knowledge of basic digital safety — setting strong 

passwords, using privacy controls, or identifying phishing scams. 

• Negative past experiences or community horror stories about online 

exploitation deepen mistrust of digital spaces. 

Without cyber safety training, digital literacy can be risky instead of empowering. 

Inadequate Training and Support Structures 

Even when digital literacy programs exist, they often fail to reach women 

effectively: 

• Many training centers or government CSCs (Common Service Centres) are 

located far from villages. 

• Trainers may not use gender-sensitive teaching methods — sessions might be 

rushed, male-dominated, or conducted at times inconvenient for women. 

• There is often little follow-up support — once basic training is over, women 

may not have mentors to guide them in applying their new skills for education 

or work. 

This results in poor retention and limited real-world use of skills learned. 
 

Limited Integration with Education and Skill Ecosystems 

Digital literacy for women is often treated as a standalone short course instead of 

being embedded in schools, adult education, or livelihood programs. 

• Many schools in rural areas lack proper ICT labs or digital resources for girls. 

• Adult literacy or women’s SHG training rarely combines digital and livelihood 

skills meaningfully. 

• As a result, digital skills are not sustained or connected to real opportunities 

for further learning, certification, or jobs. 
 

Recommendations 

To fully harness the transformative power of digital literacy for women’s 

education and skill development, India must adopt multi-layered, practical 

strategies that address social, economic, and infrastructural barriers while creating 
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safe, supportive learning ecosystems. The following recommendations outline 

actionable ways forward: 
 

 Integrate Digital Literacy in Education 

Digital skills should not be taught as a one-time add-on, but as an essential, 

ongoing part of school and adult education: 

• Curriculum Integration: Embed basic and advanced digital skills in school 

syllabi from upper primary level onwards. Include practical training in 

operating devices, using the internet for research, online learning tools, and 

safe digital practices. 

• Adult Education: Combine digital literacy with adult literacy and continuing 

education programs for women who missed formal schooling. Adult learning 

centers should include practical sessions on how to access e-learning portals, 

fill out online forms, and use digital tools for livelihoods. 

• Community Digital Literacy Centers: Establish dedicated local centers in 

villages and urban slums, run at times convenient for women, with female 

trainers to build comfort and trust. Such centers can serve as safe spaces for 

women to practice skills freely and access online education resources. 
 

Women-focused Digital Skill Programs 

Training modules should be designed with women’s needs and contexts in mind: 

• Gender-sensitive Content: Develop user-friendly, women-oriented online 

courses that use simple language, regional dialects, and culturally relevant 

examples. Content should promote self-assurance and agency while honouring 

regional traditions. 

• Cyber Safety Modules: Teach women about digital rights, privacy settings, 

safe browsing, spotting fake information, and reporting online abuse. This 

builds confidence and reduces fear of digital harassment. 

• Digital Financial Literacy: Include practical training on using digital 

banking, mobile wallets, UPI payments, and online transactions to help women 

manage finances independently and support small businesses. 
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Improve Infrastructure 

Without reliable access to affordable digital tools and connectivity, literacy efforts 

will not translate into real empowerment: 

• Affordable Internet: Expand high-speed broadband networks and mobile 

data coverage in rural and underserved areas. Local governments should 

negotiate low-cost data plans targeted at women learners. 

• Subsidized Devices: Provide low-cost or subsidized smartphones or tablets 

to women learners through Self-Help Groups (SHGs), cooperatives, or local 

panchayats. This can be linked with digital literacy milestones or 

participation in online courses. 
 

Leverage Community Networks 

Community-based approaches can help reach the most marginalized women: 

• Local Peer Trainers (‘Digital Saathis’): Identify and train local women as 

digital facilitators to teach others in their villages or slums. Peer-to-peer 

learning builds trust and overcomes language and cultural barriers. 

• Partnerships with NGOs: Work closely with NGOs, women’s groups, and 

SHG federations who already have grassroots connections. These groups can 

mobilize women, run digital camps, and provide follow-up support. 
 

Policy and Monitoring 

Strong policies and robust monitoring are critical for sustained impact: 

• Gender-responsive Monitoring: Regularly assess programs like 

PMGDISHA and Digital India to track how many women benefit, the quality 

of training, and actual usage after training. Publish gender-disaggregated data 

to identify gaps. 

• Support for EdTech Innovations: Provide incentives, funding, or 

mentorship for EdTech startups and social enterprises to develop women-

focused digital learning content in local languages and low-bandwidth 

formats. Public-private partnerships can help scale these innovations. 
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Conclusion 

Digital literacy is one of the most powerful tools available today to bridge both 

educational and economic divides for women in India. When women gain digital 

skills, they gain access to the vast world of online education, skill development 

opportunities, government services, and entrepreneurial resources that were once 

out of reach due to social, cultural, or geographical constraints. For millions of 

women, especially in rural or marginalized communities, digital literacy can be the 

first step towards lifelong learning, better livelihoods, financial independence, and 

greater confidence in their ability to participate fully in a rapidly digitizing society. 

However, the transformative potential of digital literacy can only be fully realized 

when persistent barriers are addressed holistically and inclusively. It is not enough 

to provide devices or internet connections alone — there must be sustained efforts 

to tackle deep-rooted gender norms, affordability challenges, language barriers, 

and safety concerns that continue to restrict women’s free and confident use of 

digital tools. 
 

Gender-responsive policies must ensure that digital literacy programs are 

designed with women’s unique needs in mind — from flexible timings and safe 

community centers to women trainers, localized content, and practical applications 

linked directly to education, skills, or livelihood outcomes. Infrastructure 

improvements must prioritize last-mile connectivity and affordable access for 

women in underserved regions. Equally important is the role of community 

networks, NGOs, self-help groups, and local peer trainers who can bridge the trust 

gap and help women use digital skills in real-life situations — whether it is 

supporting their children’s studies, applying for online courses, starting micro-

enterprises, or managing their own digital finances. 
 

In this way, digital literacy becomes not just a technical skill but a catalyst for 

empowerment, voice, and agency. By equipping women with the tools and 

confidence to learn, earn, and lead in the digital age, India can take a decisive step 

towards building an inclusive, equitable, and resilient society. Investing in 
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women’s digital education today will shape a generation of learners, workers, and 

leaders who will drive India’s growth story tomorrow — leaving no one behind. 
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Abstract 
 

Divorce represents a significant turning point in a woman's life, often leading to 

profound shifts in personal identity. This qualitative study examines the ways in 

which... women reconstruct and redefine their sense of self after marital 

dissolution. Through in-depth interviews with a purposive sample of divorced 

women from diverse socio-economic backgrounds, the research examines the 

emotional, social, and psychological transitions that accompany the post-divorce 

period. The study focuses on role renegotiation, self-perception, independence, 

and social reintegration. Findings suggest that while the process of identity 

transformation is often challenging and marked by periods of uncertainty, it also 

opens pathways for personal growth, empowerment, and renewed self-awareness. 

The insights highlighted the importance of supportive networks and mental health 

interventions in facilitating healthy identity reconstruction. This study contributes 

to the broader understanding of post-divorce adjustment and offers "Significant 

contributions to social work practice", counseling, and policy development 

targeting divorced women. 

 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 14 

 

 

Introduction 

Divorce, the formal dissolution of a marital union, has existed throughout history 

in various forms, but its meaning, implications, and acceptance "Have evolved 

considerably throughout the years", particularly for women. In ancient societies, 

including those in India, Greece, and Rome, marriage was deeply institutionalized, 

often viewed more as a social contract between families than a union of 

individuals. Divorce, when permitted, was heavily gendered—men could usually 

initiate separation with fewer consequences, while women faced severe social and 

economic penalties. 
 

Historically, divorced women were stigmatized, marginalized, and in many cases, 

ostracized. Their social worth was often seen as diminished due to their "failed" 

marital status. In India, for instance, cultural norms rooted in patriarchy reinforced 

the idea that a woman’s primary identity stemmed from her roles as wife and 

mother. Consequently, women who divorced were not only perceived as deviating 

from societal expectations but were also blamed for familial disruption. This 

stigma severely limited their freedoms, economic opportunities, and emotional 

well-being. with the rise of social reform movements in the 19th and 20th 

centuries, gradual changes began to emerge"Social reformers including Raja Ram 

Mohan Roy and social activists of the women's movement highlighted the plight 

of women trapped in oppressive marital relationships. Post-independence India 

saw the legal recognition of women’s rights through acts such as the Hindu 

Marriage Act (1955) and the Special Marriage Act (1954), which included 

provisions for divorce on various grounds. Despite legal progress, cultural attitudes 

remained largely conservative, and divorced women continued to face prejudice 

and isolation. 
 

In contemporary times, societal perceptions of marriage and divorce are 

undergoing a significant transformation, particularly in urban and semi-urban 

regions. Education, economic independence, exposure to global media, and the 

expansion of individual rights have contributed to an increased acceptance of 
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divorce as a legitimate personal choice. More women are asserting agency over 

their personal lives, choosing to leave incompatible or abusive marriages rather 

than conform to traditional expectations. Nevertheless, the emotional, 

psychological, and social toll of divorce continues to be profound, especially in 

communities where patriarchal values still dominate. 
 

For women, divorce is more than a legal act—it is a deeply personal and often 

painful journey that involves not just The cessation of a relationship, also the re-

evaluation and rebuilding of self-identity. Many women find themselves stripped 

of their socially sanctioned roles, grappling with feelings of abandonment, guilt, 

shame, and social invisibility. Their identity, once entwined with marital and 

familial duties, must be redefined in light of new realities and personal aspirations. 

This period of transition, though difficult, can also become a powerful moment of 

awakening, growth, and transformation. 

In this context, the present study seeks "To gain insight into the everyday 

experiences of divorced women with a particular focus on How their identities are 

reshaped in the framework of post-divorce phase. Using a qualitative approach, the 

study aims to understand the emotional, psychological, and social dimensions of 

this identity transformation. It will investigate how divorced women navigate 

cultural expectations, societal judgments, and personal struggles to emerge with a 

renewed sense of self. The research also aims to identify the internal and external 

resources, such as resilience, social support, and professional guidance, that 

facilitate this complex journey. 

 

Literature review 
 

International Studies on Divorce and Identity Reconstruction 
 

Globally, divorce is recognized as a profound life event that can disrupt emotional 

and social stability, particularly for women. Early studies, particularly in Western 

countries, focused heavily on the negative consequences of divorce, such as 

depression, anxiety, and social ostracism. However, recent feminist and 
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empowerment frameworks have highlighted The prospects for women to 

experience personal growth, resilience, and empowerment after divorce. 

• Amato (2000) conducted a comprehensive study on divorce and mental health, 

showing that women often experience a significant emotional toll, especially 

during the initial phases of separation. However, long-term effects vary, With 

numerous women indicating a rise in self-efficacy and independence after the 

crisis subsides. 

• Anderson and Saunders (2003) explored how divorce can serve as A pivotal 

moment in" women’s lives, providing an opportunity for women to redefine 

their identity, gain autonomy, and develop new goals and aspirations. 

• In a study by Wallerstein (1991), it was found that while the immediate 

aftermath of divorce is often marked by emotional distress, many women 

report a reconstruction of identity that eventually leads to personal 

fulfillment and self-discovery. This shift is framed as a process of 

empowerment, where women redefine their roles in society and family. 

• Feminist theories, such as those proposed by Giddens (1991), emphasize that 

identity is a dynamic construct influenced by personal choices and social 

contexts. For divorced women, this process often involves navigating societal 

pressures and redefining self-worth outside of marital roles. 
 

National Studies on Divorce and Women’s Identity 

In India, the study of divorce and its impact on women’s identity is an emerging 

field, as divorce remains socially stigmatized, particularly in rural and semi-urban 

contexts. However, as India becomes more urbanized and economically 

independent, divorce is becoming more common, and the experiences of women 

post-divorce are starting to be explored. 

• Desai and Andrist (2010) conducted a study on the economic and 

psychological impacts of divorce on women in India, highlighting that while 

divorce can result in financial instability, it can also offer an opportunity for 

emotional empowerment, particularly In urban settings where women's 
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access to employment opportunities is comparatively higher and legal 

protection. 

• Kulkarni (2011) examined the cultural and emotional repercussions of 

divorce in India, noting That women frequently encounter significant 

emotional distress, including feelings of rejection and shame. However, the 

study also found that many women in urban areas demonstrated remarkable 

resilience, using divorce as a pathway to personal growth and self-

reconstruction. 

• According to Thomas & Ramaswamy (2019), the strengths-based 

approach to divorce has gained traction in India. This perspective emphasizes 

resilience and empowerment, showing that women in both urban And rural 

communities are increasingly witnessing ways to rebuild their identities, 

often by reconnecting with their educational goals, seeking new career paths, 

or starting fresh in their social lives. 
 

State-Level Studies: Chhattisgarh and Regional Context 

At the state level, studies focusing on Chhattisgarh or similar regions in central 

India Are comparatively limited, yet remain growing as researchers look at 

regional variations in divorce experiences. In these contexts, women’s experiences 

are shaped by deeply ingrained cultural norms, economic disparities, and limited 

social support systems. 

• Research by Patel & Mishra (2015) in Chhattisgarh highlighted that 

divorced woman in the state face severe social stigmatization, particularly 

in rural areas. The study observed that societal attitudes often reinforce the 

marginalization of divorced women, making it challenging for them to 

reclaim their self-worth or identity outside traditional marital roles. 

• A study by Kumar (2018) on women’s empowerment in Chhattisgarh found 

that divorced women in urban and semi-urban areas, Especially individuals 

possessing advanced educational credentials and tend to experience greater 

self-reconstruction and increased autonomy post-divorce. However, those 
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in rural areas face significant barriers, including economic dependence and 

lack of access to mental health resources, which impede their ability to fully 

rebuild their identities. 

• Another recent state-level study by Sharma and Verma (2020) focused on 

psychosocial interventions for divorced women in Raipur. The findings 

suggested that community-based interventions and support groups 

"Contribute positively to the psychological well-being of divorced women, 

assisting them in their journey toward identity transformation and social 

reintegration. 
 

Gaps in Literature 

"In spite of the expanding body of research on divorce and its effects on women, 

there is still a limited understanding of how women in regions like Chhattisgarh 

reconstruct their identities post-divorce. Most studies tend to focus on economic 

and mental health outcomes, leaving a critical gap in understanding the 

intersectional aspects of identity reconstruction, especially in semi-urban and 

rural contexts. This study aims to fill this gap by exploring the lived experiences 

of divorced women in Chhattisgarh, particularly in how they negotiate cultural 

norms, cope with emotional challenges, and redefine themselves following 

divorce. 
 

Research Methodology 

This study adopts a qualitative research design, which is particularly suited to 

exploring complex, deeply personal experiences such as identity reconstruction 

after divorce. Qualitative methods allow for an in-depth understanding of human 

behavior, emotions, and social dynamics through "In-depth narrative data as 

opposed to quantitative figures measurement. Given the exploratory nature of the 

research topic, a qualitative approach was "Adopted to explore in depth how 

divorced women perceive and reconstruct their identities within their specific 

socio-cultural contexts. 
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3.1 Research Design and Rationale 

The study is rooted in a phenomenological perspective, aiming to explore the 

subjective experiences of women post-divorce. Phenomenology emphasizes the 

subjective realities of individuals and "Aims to explore how they construct 

meaning around their life experiences. Since divorce is not just a legal event but a 

personal transformation influenced by cultural, emotional, and social factors, this 

approach helps illuminate the nuances of identity shifts from the participants’ own 

viewpoints. 
 

Sampling  

Participants were deliberately selected through purposive sampling to ensure they 

could provide relevant, diverse, and information-rich perspectives. The sample 

comprised 10 divorced women, aged between 28 and 55, residing in urban and 

semi-urban areas of Chhattisgarh. The inclusion criteria included: 

• Women who had been legally divorced for a minimum of one year. 

• Individuals willing to openly share their personal experiences. 

• Representation from varied socio-economic backgrounds, educational 

levels, and years since divorce. 

This diversity enabled a broader understanding of how different variables, such as 

time since divorce, financial independence, and community support, influence the 

progression of identity reconstruction. 
 

Data Collection Methods 

Data was collected through semi-structured, in-depth interviews, each lasting 

approximately 45 to 60 minutes. The semi-structured format allowed flexibility to 

explore emerging themes while maintaining consistency across interviews. "The 

interview guide was developed to explore themes including key areas such as: 

• Emotional experiences Throughout and following the divorce. 

• Changes in self-perception and identity. 

• Challenges faced in adapting to singlehood. 

• Role of family, community, and support systems. 
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• Coping mechanisms and future aspirations. 
 

Data Analysis 

The interview data were audio-recorded, transcribed verbatim, and Transcribed 

and translated into English where necessary. The analysis followed the thematic 

analysis method as outlined by Braun and Clarke (2006). This involved: 

1. Familiarization with the data through repeated readings. 

2. Generating initial codes related to key phrases, experiences, and patterns. 

3. Identifying and refining major themes (e.g., emotional turmoil, societal 

pressure, rediscovery of self). 

4. Reviewing the themes about the research questions. 

5. Writing the thematic narrative, supported by direct quotes from 

participants. 
 

Objectives Within the scope of the study 

• To examine the emotional and psychological impact of divorce on women. 

• To understand the process of identity reconstruction in the aftermath of 

divorce. 

• To analyze the role of social, cultural, and economic factors in shaping 

this transition. 

• To highlight support systems and interventions that facilitate healthy 

identity shifts 
 

Conclusion 

Divorce is an emotionally, psychologically, and A major social milestone 

frequently leading to a profound shift in a woman's identity. While it can initially 

feel destabilizing, leading to emotional distress and social marginalization, this 

study underscores the complex and multifaceted nature of the post-divorce 

experience. For many women, divorce represents not just an end to a marriage, but 

also the beginning of a transformative journey—a journey that, with proper 

support, can lead to empowerment, renewed self-awareness, and a stronger sense 

of individual identity. 
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"This research has examined the ways in which divorced women in Chhattisgarh, 

particularly those from varied socio-economic and cultural backgrounds, navigate 

the psychosocial and emotional challenges associated with the dissolution of 

marriage. The findings suggest that while the process of identity reconstruction 

post-divorce is often marked by uncertainty and emotional upheaval, it also 

presents important prospects for" personal growth, resilience, and rediscovery. 

Many women reported feelings of independence and self-empowerment as they 

gradually rebuilt their lives, often transcending traditional gender roles and societal 

expectations. This process is not without its challenges. Social stigma, economic 

instability, and the lack of adequate support networks remain formidable barriers 

to women’s full recovery and empowerment. Particularly in regions like 

Chhattisgarh, where cultural norms are often deeply ingrained and divorce is still 

viewed negatively, women may face significant hurdles in their efforts to redefine 

themselves outside the roles of wife and mother. 

The findings of this study call attention to the pressing need for holistic 

approaches that address the emotional, psychological, and practical needs of 

divorced women. Social workers, counselors, and policymakers have a vital role 

to play in creating a supportive environment that encourages social reintegration 

and self-empowerment for divorced women. Interventions should focus on: 

Mental health support, including counseling and therapy, to address the emotional 

distress and trauma that many women face during and after divorce. 

Economic empowerment, through job training, financial literacy programs, and 

access to employment opportunities, enables women to regain financial 

independence and stability. Community-based support networks, where divorced 

Women can establish meaningful social connections with others who share similar 

experiences, provide emotional support and reducing social isolation. Educational 

programs that help women navigate societal pressures and stigmas, empowering 

them to redefine their identity on their own terms, independent of traditional 

marital roles. 
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The study also highlights the importance of a strengths-based approach in social 

work practice, emphasizing the resilience and agency of women as they rebuild 

their lives. By focusing on the strengths and resources that women possess, Social 

work professionals can play a critical role in aiding them in navigating the 

emotional and practical complexities of divorce while promoting self-discovery 

and personal transformation. 

In conclusion, divorce, though undoubtedly a challenging life event can also 

catalyze change. Women, when provided with adequate resources and support, 

have the ability to reconstruct their identities, embracing new roles and experiences 

that reflect their strength, resilience, and empowered sense of self. Interventions 

must be developed to provide women with the tools, networks, and support 

necessary to make this process of reconstruction both possible and fulfilling. 
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Abstract 

Political participation and representation of women are important for achieving 

inclusive development and governance. This study examined the extent and nature 

of women's political engagement in India, with a particular focus on the barriers 

that constrained their involvement and the opportunities that fostered their 

empowerment. Although women constituted nearly 49% of India’s population 

(Census 2011), their representation in the 17th Lok Sabha (2019) stood at only 

14.4%, highlighting a persistent gender gap in national politics. The research 

employed a mixed-methods approach, combining analysis of secondary data. The 

study identified key barriers including patriarchal socio-cultural norms, lack of 

education and economic independence, political party bias in candidate selection, 

and inadequate institutional support. Additionally, it is observed that many women 

experiencing gender-based discrimination, limited access to leadership roles, and 

low media visibility. Despite these challenges, the study found that significant 

opportunities existed, particularly at the grassroots level. The 73rd and 74th 

Constitutional Amendments facilitated 33% reservation for women in 

Panchayati Raj Institutions, resulting in over 1.4 million elected women 
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representatives. The proposed Women’s Reservation Bill, digital advocacy 

platforms, and leadership training programs further offered avenues for enhanced 

participation. The findings emphasized the need for comprehensive policy 

reforms, political sensitization, and investment in female leadership to ensure 

meaningful representation of women in governance. Greater inclusion of women 

in politics was found to improve policy responsiveness, accountability, and social 

equity. In the near future, after activation of women reservation bill (33%) the 

women politicians have a bright political career and many women will join in the 

politics.  
 

Keywords: Women in politics, political representation, gender inequality, India, 

barriers to participation, Panchayati Raj, women’s empowerment, electoral 

participation, leadership development, Women’s Reservation Bill. 
 

Introduction  

Women constitute nearly 48.5% of India’s population (Census of India, 2011), 

continue to be underrepresented in formal political institutions. As of the 17th Lok 

Sabha (2019), women occupied only 78 out of 543 seats, accounting for a mere 

14.4% of the total membership (Election Commission of India [ECI], 2019). 

Although this marked the highest female representation in India’s parliamentary 

history, it remains significantly below the global average of 26.5% female 

representation in national parliaments (Inter-Parliamentary Union [IPU], 2023). 

The disparity is even more stark in state legislatures, where the average 

representation of women hovers around 9%, revealing a persistent gender gap in 

decision-making and political leadership (Ministry of Women and Child 

Development [MWCD], 2021). 
 

Despite these challenges, India has made notable strides at the grassroots level 

through constitutional amendments mandating 33% reservation for women in 

Panchayati Raj Institutions (PRIs). This has resulted in over 1.4 million women 

being elected to local government bodies, making India one of the leading 

countries in terms of women’s participation at the village level (MWCD, 2021). 
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However, structural barriers such as patriarchal norms, lack of political training, 

economic dependence, and underrepresentation in political parties continue to 

limit women’s broader political empowerment. This study aims to explore these 

barriers and examine the enabling conditions that can enhance women's active 

participation and representation in Indian politics. 
 

Table 1: Year Wise Women Representation in Lok Sabha (Lower House) 
 

Lok Sabha Year Total Seats Women MPs Percentage (%) 

1st 1952 499 22 4.41% 

2nd 1957 500 27 5.40% 

3rd 1962 503 34 6.76% 

4th 1967 523 31 5.93% 

5th 1971 521 21 4.03% 

6th 1977 544 19 3.49% 

7th 1980 544 28 5.15% 

8th 1984 544 41 7.54% 

9th 1989 543 29 5.34% 

10th 1991 543 39 7.18% 

11th 1996 543 40 7.37% 

12th 1998 543 43 7.92% 

13th 1999 543 49 9.02% 

14th 2004 543 45 8.29% 

15th 2009 543 59 10.86% 

16th 2014 543 62 11.42% 

17th 2019 543 78 14.37% 

Source: Lok Sabha Secretariat Reports (https://loksabha.nic.in) 
 

The analysis beginning with the 1st Lok Sabha in 1952, where only 22 out of 499 

seats (4.41%) were held by women, female political representation has historically 

remained below the 10% threshold for much of India’s post-independence period. 

https://loksabha.nic.in/
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The percentage of women MPs witnessed minor fluctuations across subsequent 

terms, even declining during the 6th Lok Sabha (1977) to 3.49%, before rising to 

7.54% in the 8th Lok Sabha (1984). Despite constitutional guarantees of equality, 

these figures underscore a persistent underrepresentation of women, reflecting 

deep-rooted structural and cultural barriers to their entry into electoral politics. 
 

Notably, a more significant upward trend has been observed since the 13th Lok 

Sabha (1999), where representation crossed the 9% mark for the first time. The 

more representation is reported and continued into the 15th (2009) and 16th (2014) 

Lok Sabhas with 10.86% and 11.42% women Member of Parliaments respectively. 

The most remarkable improvement came in the 17th Lok Sabha (2019), with 78 

women elected out of 543 seats, marking the highest-ever representation at 

14.37%. While this increase indicates growing awareness and political 

empowerment of women, the figure still falls short of the global average of over 

26% in national parliaments (Inter-Parliamentary Union, 2023), and well below 

the proposed 33% reservation envisioned in the long-pending Women's 

Reservation Bill. This trend reinforces the need for policy interventions, party-

level reforms, and social change to achieve more equitable representation in future 

parliamentary terms. 
 

Table 2: Women Representation in Rajya Sabha (Upper House) 
 

Year Total Seats Women MPs Percentage (%)  

1952 216 15 6.94%  

1962 225 18 8.00%  

1972 232 20 8.62%  

1982 233 22 9.44%  

1992 233 19 8.15%  

2002 245 25 10.20%  

2012 245 27 11.02%  

2014 245 29 11.83%  
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2016 245 27 11.02%  

2018 245 28 11.43%  

2020 245 25 10.20%  

2022 245 27 11.02%  

2024 245 31 12.65%  

Source: Rajya Sabha Secretariat Statistical Data (https://rajyasabha.nic.in) 
 

The data on women’s representation in the Rajya Sabha beginning with 15 women 

out of 216 seats (6.94%) in 1952, the proportion gradually rose over the decades. 

By 1972, representation had improved to 8.62%, and by 1982, it touched 9.44%, 

reflecting a cautious upward trend. However, this progress was not consistent; for 

example, in 1992, the percentage dropped slightly to 8.15%, indicating that female 

political representation has been vulnerable to political shifts and party-level 

nomination dynamics. While the increase from the 1950s to the 1990s was modest, 

it laid the foundation for later improvements in women's participation at the 

national legislative level. 
 

A more marked increase is observed from the early 2000s onward, with women 

occupying 10.20% of seats in 2002, and peaking at 11.83% in 2014. From 2012 to 

2022, the share of women remained relatively stable at around 11%, indicating a 

plateau in progress. There is a more women representation in the year 2024 which 

show 31 women out of 245 seats (12.65%). However, despite this improvement, 

the figures remain well below parity and lag behind both the global average of 

26.5% in upper chambers and India’s own aspirations toward 33% representation. 

These trends point to the need for structural reforms, proactive political will, and 

the institutionalization of gender quotas to ensure equitable and sustained 

representation of women in India’s bicameral legislature. 
 

Barriers in Promotion of Women Representation in Indian Politics 

Despite India's constitutional guarantees of equality and democratic participation, 

the representation of women in politics continues to lag significantly behind that 

of men. One of the primary barriers is the deeply entrenched patriarchal socio-

https://rajyasabha.nic.in/
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cultural system that dictates gender roles and restricts women's mobility and 

visibility in public life. Social expectations continue to view women primarily as 

caregivers and homemakers, discouraging political ambition and participation. 

Traditional mindsets within families, communities, and even within political 

institutions have hindered women’s access to leadership roles (Mutluri & 

Vijayakumari, 2016). Studies have shown that women often face pressure to 

conform to societal norms that devalue their participation in public decision-

making processes (Kishwar, 1996; Rai, 2011). Consequently, women lack the 

necessary encouragement and support from their families and communities to 

contest elections or participate in political discourse. Tribal women still backward 

in accessing the political empowerment (Rajgond, 2025).  
 

A second significant barrier is the male-dominated structure of political parties, 

which continues to be one of the most important gatekeepers in Indian electoral 

politics. Women are often underrepresented in party leadership positions and are 

less likely to receive nominations for winnable seats (Kumar, 2019). Party 

hierarchies tend to prioritize candidates who are perceived as financially capable 

and politically aggressive—qualities often associated with male candidates due to 

prevailing gender biases. Moreover, the absence of transparent and inclusive 

candidate selection processes further marginalizes women. Even when women do 

enter politics, they often face tokenism, where their participation is symbolic and 

lacks real decision-making authority (Basu, 2005). Political parties frequently 

nominate women relatives of male politicians, reinforcing dynastic politics and 

reducing the scope for genuine grassroots female leadership. 
 

Another key challenge is the lack of access to education, resources, and networks. 

Illiteracy and lack of political awareness disproportionately affect women, 

especially in rural and marginalized communities. According to the National 

Statistical Office (2021), female literacy in India still trails behind male literacy by 

nearly 17 percentage points. This gap limits women's ability to navigate political 

systems, campaign effectively, or understand legislative procedures. Furthermore, 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 30 

 

 

women often lack access to financial resources required for election campaigns. 

The rising cost of contesting elections puts women at a disadvantage, especially 

those without political lineage or economic independence (Chhibber, 2014). 

Without campaign funding, media coverage, or institutional backing, even well-

qualified women struggle to compete on an equal footing. 
 

Women in politics often face gender-based violence, both online and offline, 

including character assassination, threats, and harassment (Krook & Sanín, 2020). 

Lack of safety, coupled with the burden of household responsibilities and unpaid 

care work, makes it more difficult for women to engage in time-consuming 

political activities. Even within legislative bodies, women frequently report being 

sidelined in debates, assigned to less influential committees, or patronized by male 

colleagues. 
 

The absence of legal mandates for gender quotas at the national and state 

legislative levels is a structural gap in India’s political system. The Women’s 

Reservation Bill, which proposes reserving one-third of seats for women in the 

Lok Sabha and state assemblies, has been pending for decades. Despite being 

passed in the Rajya Sabha in 2010, the bill has not been implemented due to 

political reluctance and lack of consensus (Bhavnani, 2009). This legislative 

inaction continues to limit the scope of institutional reforms that could significantly 

alter the gender dynamics of political representation in India. 
 

Opportunities to Promote Women Representation in Indian Politics 

While the underrepresentation of women in Indian politics remains a persistent 

issue, various promising opportunities and emerging developments offer a path 

forward. One of the most significant institutional mechanisms is the reservation of 

seats for women in Panchayati Raj Institutions (PRIs) under the 73rd and 74th 

Constitutional Amendments. These amendments mandate 33% reservation for 

women in local governance structures, which has resulted in the election of over 

1.4 million women to village panchayats, block samitis, and zilla parishads 

(Ministry of Panchayati Raj, 2020). This grassroots participation has not only 
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given women formal authority but also increased their visibility and acceptability 

as political actors. Research has shown that women leaders in panchayats have 

been instrumental in prioritizing issues like sanitation, health, and education, 

thereby demonstrating the potential of gender-inclusive governance 

(Chattopadhyay & Duflo, 2004). Scaling up such affirmative action through 

legislated quotas at the state and national levels, such as the long-pending 

Women’s Reservation Bill, would be a major step toward ensuring equitable 

representation. 
 

Another opportunity lies in the increasing educational attainment and digital 

literacy among women, especially in urban and semi-urban areas. As per the 

National Statistical Office (2021), female literacy has risen to over 70%, with 

increasing enrollment of women in higher education, law, public administration, 

and political science—disciplines closely aligned with political engagement. 

Access to digital platforms has also allowed women to engage in political debates, 

form advocacy groups, and mobilize support on gender-related issues. Online 

platforms such as Twitter, YouTube, and Instagram have become tools for political 

outreach and activism, especially among young women leaders (Basu, 2020). Civil 

society organizations and NGOs have also played a crucial role by conducting 

capacity-building programs, leadership training, and civic education workshops 

that empower women to navigate the political space with more confidence and 

clarity. 
 

Political parties themselves are pivotal to facilitating women’s political entry and 

advancement. There is growing pressure on major parties to implement voluntary 

internal quotas or gender-balanced candidate selection processes, even in the 

absence of formal legislation. For instance, parties like the All India Trinamool 

Congress (AITC) and Biju Janata Dal (BJD) have fielded a significant percentage 

of women candidates in recent elections, setting examples for others to follow 

(Choudhury, 2021). Furthermore, fostering women’s wings within political parties 

can provide platforms for mentorship, issue-based mobilization, and leadership 
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development. Establishing transparent party nomination procedures and 

encouraging gender budgeting within party frameworks are additional strategies 

that can institutionalize gender equity. 
 

Moreover, growing public and global awareness around gender equality, 

especially through India’s commitment to international frameworks like UN 

Sustainable Development Goal 5 (Gender Equality), has created both moral and 

political imperatives for enhancing women’s representation. International donor 

agencies, multilateral institutions, and think tanks have increasingly partnered with 

Indian NGOs and state institutions to implement gender-sensitive political reforms 

and pilot leadership models. India’s participation in global forums on democracy 

and development puts pressure on policymakers to bridge the gender gap in politics 

(UN Women, 2022). At the same time, media representation of strong women 

leaders at the national and local levels has helped challenge stereotypes, making it 

easier for new entrants to envision a role for themselves in political life (Kumar et 

al., 2018). 
 

The structural and cultural barriers continue to obstruct women's full political 

participation in India, the above opportunities offer meaningful avenues to bridge 

the gap. By scaling successful models from grassroots governance, leveraging 

technology and education, encouraging party-level reforms, and strengthening 

global-local advocacy networks, India can pave the way for a more inclusive and 

gender-balanced political system. Realizing these opportunities, however, requires 

political will, institutional commitment, and active citizen engagement. 
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Framework to promote women political representation 

Figure: 1 
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The proposed framework for enhancing women’s political representation in India 

adopts a comprehensive, multi-dimensional strategy that integrates both 

institutional reforms and grassroots empowerment. On the governmental front, it 

emphasizes the urgent need to enact the Women’s Reservation Bill, which 

mandates a 33% reservation for women in the Lok Sabha and State Legislative 

Assemblies. This legislative measure is to be supported by robust institutional 

mechanisms, including the strengthening of the Election Commission of India 

(ECI) to monitor gender-disaggregated data and ensure electoral fairness. 

Additionally, the framework advocates for gender-responsive budgeting to provide 

targeted financial support for women candidates during election campaigns. 

Parallel to these initiatives, political party reforms are deemed essential, 

particularly through the introduction of internal quotas that allocate at least one-

third of party tickets to women candidates. Furthermore, the framework 

underscores the importance of capacity-building interventions such as leadership 

development and political training tailored specifically for women. At the 

grassroots level, it calls for civic and political education for girls and the 

mobilization of women-led Non-Governmental Organizations (NGOs) and Self-

Help Groups (SHGs) to cultivate a politically aware and participative female 

citizenry. Collectively, this framework aims to dismantle structural barriers, foster 

gender-inclusive political participation, and ultimately advance a more equitable 

and representative democratic governance. 
 

Suggestions and Recommendations  

Political parties must take greater responsibility in addressing the gender gap in 

electoral politics by institutionalizing internal gender quotas and ensuring that a 

fair percentage of tickets are allotted to women, particularly in winnable 

constituencies. Parties should go beyond symbolic inclusion and establish 

structured mentorship programs, leadership pipelines, and gender sensitization 

workshops for both men and women in party ranks. The creation of women’s 

wings within all parties must be strengthened with clear mandates and financial 
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support to identify, train, and elevate female political talent. Moreover, political 

parties must publicly disclose gender-disaggregated data on candidate selection, 

campaign financing, and leadership positions to ensure transparency and 

accountability (Kumar, 2019; Basu, 2005). 

From a governance perspective, the central and state governments need to fast-

track the implementation of the long-pending Women’s Reservation Bill, which 

seeks to reserve 33% of seats in Parliament and state assemblies for women. This 

legislative reform would act as a structural intervention to ensure gender parity in 

decision-making bodies. Additionally, the government should invest in gender-

sensitive electoral reforms, such as campaign finance subsidies for female 

candidates, dedicated capacity-building initiatives, and political literacy programs. 

Strengthening the role of institutions like the Election Commission of India in 

monitoring gender representation and enforcing inclusive practices during 

elections can also bring systemic improvements (Chhibber, 2014; Bhavnani, 

2009). Integrating gender equity into national development agendas such as NITI 

Aayog’s SDG frameworks will further align policy intent with practice. 
 

Finally, women themselves must be encouraged and empowered to participate 

actively in political processes. This requires early exposure to civic education, 

awareness of political rights, and participation in student unions, local governance 

forums, and social movements. Grassroots organizations, NGOs, and educational 

institutions should create safe spaces for young women to debate, lead, and contest 

leadership roles. Women leaders already in politics must serve as role models and 

mentors to aspiring candidates, sharing their experiences and strategies to navigate 

a male-dominated system. Increasing women's use of digital platforms for political 

mobilization and visibility also holds significant potential to bypass traditional 

power structures and reach new constituencies (Basu, 2020; UN Women, 2022). 

Cultivating political ambition among women at all levels—urban, rural, educated, 

or marginalized—will be essential to building a sustainable and inclusive 

democratic future. 
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Conclusion  

The political participation and representation of women in India remain critical to 

the country’s democratic evolution and social equity. While India has made 

commendable progress through constitutional guarantees, grassroots reservations, 

and an increasing number of women leaders emerging across sectors, significant 

gender disparities persist in national and state legislatures. This study has 

highlighted the complex web of socio-cultural norms, institutional biases, 

economic constraints, and political party practices that collectively hinder 

women’s full and equal participation in politics. Despite constituting nearly half of 

the population, women continue to be underrepresented in the decision-making 

processes that shape their lives and communities. 
 

At the same time, the research reveals promising opportunities and pathways for 

transformation. The success of women in Panchayati Raj Institutions, the growing 

educational and digital empowerment of women, the visibility of female role 

models, and global commitments to gender equity all provide a fertile ground for 

reform. Real and lasting change, however, will depend on multi-level 

interventions—including the enactment of the Women’s Reservation Bill, internal 

reforms within political parties, gender-sensitive governance frameworks, and 

greater agency among women themselves. Promoting women’s political 

representation is not only a matter of justice and democratic inclusion but also a 

catalyst for responsive, transparent, and accountable governance. The path forward 

requires collective political will, institutional commitment, and societal support to 

create an environment where women can participate as equal partners in the 

political life of the nation. 
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Abstract 

Gram Pradhans, India's elected village council leaders, encountered unfamiliar 

difficulties during the COVID-19 pandemic. These individuals are vital in local 

governance and rural development, making their challenges during this crisis 

particularly significant. This paper examines the multifaceted challenges that 

Gram Pradhans faced during this crisis by analysing secondary sources. Key 

challenges included ensuring the effective circulation of COVID-19 information 

and health guidelines, managing limited healthcare infrastructure, and addressing 

the socio-economic impacts of the lockdown, such as unemployment and food 

insecurity. Additionally, Gram Pradhans had to navigate bureaucratic hurdles and 

ensure the continuity of essential services amid strict movement restrictions. The 

pandemic also highlighted the digital divide, as inadequate digital infrastructure in 

rural areas impeded the shift towards online governance and education. Despite 

these obstacles, many Gram Pradhans demonstrated remarkable resilience and 

adaptability, leveraging local knowledge and community networks to mitigate the 

pandemic's effects.  
 

Keywords: Gram Pradhans, COVID-19 Pandemic, Rural Governance, Crisis 

Management, Community Resilience, Digital Divide 
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Introduction: 

The COVID-19 pandemic brought about significant disruptions across the globe, 

with rural areas facing unique challenges. In India, Gram Pradhans, the elected 

leaders of village councils, were at the forefront of managing the crisis at the 

grassroots level. Responsible for local governance and rural development, Gram 

Pradhans were tasked with ensuring the safety and well-being of their communities 

during an unprecedented public health emergency. The pandemic exacerbated 

existing vulnerabilities in rural regions, including limited healthcare infrastructure, 

inadequate sanitation, and economic instability (Patel, 2021). Gram Pradhans had 

to deal with the socioeconomic effects of the lockdown, facilitate access to 

healthcare, and enforce health guidelines—all of which were difficult tasks. They 

also had to deal with the digital gap, which hindered service delivery and 

communication. 
 

Gram Pradhans, as elected leaders at the village level in India, played a crucial role 

in addressing the COVID-19 pandemic within their communities. While not 

healthcare workers themselves, they acted as important intermediaries between 

government agencies and villagers (Kumar, 2021). Here are some ways they 

contributed: 

• Information Dissemination: Gram Pradhans played a key role in 

disseminating accurate information about COVID-19, government guidelines, 

and safety measures like mask-wearing and social distancing to often remote 

and dispersed populations. 

• Mobilizing Resources: They helped identify and mobilize local resources, 

including quarantine facilities, essential supplies, and volunteers, to support 

those in need. 

• Implementing Government Programs: Gram Pradhans facilitated the 

implementation of various government schemes and relief measures, ensuring 

that benefits reached the intended beneficiaries in their villages. 
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• Contact Tracing and Isolation: They often assisted health workers in contact 

tracing efforts, identifying and reporting potential cases, and ensuring 

adherence to quarantine guidelines. 

• Addressing Vaccine Hesitancy: In some cases, they played a role in 

addressing vaccine hesitancy by promoting vaccination drives and countering 

misinformation. 

It's important to note that the effectiveness and specific actions of Gram Pradhans 

varied depending on factors like their individual leadership, access to resources, 

and the severity of the pandemic in their areas. However, their local knowledge 

and leadership were invaluable in India's overall pandemic response, particularly 

in reaching and supporting rural communities. 

The COVID-19 pandemic affected every stratum of society. In rural India, Gram 

Pradhans, the elected heads of village councils (Gram Panchayats), were at the 

frontline of managing the crisis. Their roles, traditionally focused on local 

governance and development, expanded dramatically as they navigated the 

multifaceted challenges posed by the pandemic. Below are some key challenges 

faced by Gram Pradhans during COVID-19:- 
 

1) Healthcare Infrastructure and Resources  

The COVID-19 pandemic exposed significant gaps in India’s healthcare 

system, particularly in rural areas, where the infrastructure was inadequate to 

handle the surge in Covid cases (Kumar, 2021). Many villages lacked basic 

medical facilities, trained healthcare personnel, and essential medical supplies. 

Gram Pradhans faced immense challenges in establishing isolation centres due 

to limited space and resources. Local primary health centres were often ill-

equipped, with a scarcity of oxygen cylinders and COVID-19 testing kits. 

Gram Pradhans struggled to set up makeshift isolation centres amidst a 

shortage of healthcare facilities (Rao, 2021). The lack of essential medical 

supplies, such as personal protective equipment (PPE) and testing kits, further 

exacerbated the crisis. Additionally, limited access to testing and vaccination 
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posed another major challenge, as rural areas often lacked adequate facilities. 

Gram Pradhans organized transportation for villagers to access testing and 

vaccination centres, demonstrating their resourcefulness in the face of 

adversity (Mehta, 2021). The critical shortage of trained healthcare personnel 

in rural regions made it difficult to provide adequate medical care, prompting 

Gram Pradhans in Madhya Pradesh to coordinate with NGOs to bring in 

medical professionals and facilitate training programs for local health workers 

(Kumar, 2021). 
 

Despite these formidable challenges, Gram Pradhans played a crucial role in 

ensuring their communities had access to essential goods and services during 

the pandemic. They acted as intermediaries between local authorities, 

suppliers, and the village community, establishing streamlined supply chains 

for essential commodities (Sharma, 2020). Gram Pradhans collaborated with 

district authorities to ensure regular supplies despite lockdown restrictions 

(Rao, 2021). Local leaders organized community kitchens and coordinated 

with nearby towns to procure groceries and medicines, ensuring that 

vulnerable populations received necessary support. To manage equitable 

distribution, Gram Pradhans set up distribution centres within villages, 

converting schools and community centres into hubs for ration kits while 

adhering to social distancing norms. They implemented strict safety protocols 

to minimize COVID-19 transmission risks, mandating the use of masks and 

sanitizers for volunteers. Furthermore, they mobilized community resources 

and volunteers to assist in logistics, ensuring that essential items reached the 

elderly and those in quarantine. In Rajasthan's Jodhpur district, they created a 

registry of vulnerable households to prioritize access to essential goods. The 

experiences of Gram Pradhans during this crisis underscore the importance of 

local leadership and community-driven approaches in managing emergencies, 

highlighting the critical need for investment in rural healthcare infrastructure 

and resource management to better prepare for future health crises. 
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2) Challenges in Ensuring the Supply of Essential Goods  

During the COVID-19 pandemic, ensuring the continuous supply of essential 

goods in rural areas became a critical task for Gram Pradhans, the elected 

heads of village councils. The nationwide lockdowns and movement 

restrictions disrupted supply chains, creating several challenges. One 

significant issue was the disruption of transportation networks, which affected 

the supply of essential goods such as food, medicines, and hygiene products. 

Rural areas, often at the end of supply chains, experienced significant delays 

and shortages. For instance, in the villages of Maharashtra’s Nashik district, 

Gram Pradhans faced difficulties in procuring vegetables, grains, and other 

staples, prompting them to coordinate with district authorities and local 

farmers to establish temporary supply routes to ensure that essential goods 

reached village markets (Rao, 2021). Additionally, the initial panic caused by 

the pandemic led to hoarding and panic buying, resulting in artificial shortages 

and inflated prices.  
 

Logistical constraints further complicated the situation, as limited 

transportation options and movement restrictions made it challenging to 

transport goods from distribution centres to remote villages, particularly in 

areas with poor road infrastructure (Mehta, 2021). Financial constraints also 

hindered their ability to purchase and distribute essential goods, especially for 

economically weaker sections of the community (Sharma, 2020). Gram 

Pradhans leveraged funds from government welfare schemes like the Public 

Distribution System (PDS) and the Pradhan Mantri Garib Kalyan Yojana to 

procure food grains and other necessities, while also seeking donations from 

local businesses and NGOs to support their efforts. Maintaining social 

distancing during distribution was another challenge, particularly in densely 

populated rural areas where markets often became crowded. In some cases, 

Gram Pradhans set up multiple distribution points across villages to avoid 
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crowding, marked areas for queuing with sufficient distance, and scheduled 

staggered distribution times to maintain social distancing. 

Moreover, misinformation about the availability and safety of essential goods 

created confusion and panic among villagers, compounded by communication 

barriers such as language and literacy issues. In some cases, Gram Pradhans 

used loudspeakers and local radio to broadcast accurate information about the 

availability and distribution schedules of essential goods, involving local 

influencers to communicate effectively with different segments of the 

community. Ensuring equity in distribution was also a significant challenge, 

particularly for vulnerable groups like the elderly, disabled, and economically 

disadvantaged. Gram Pradhans organized volunteer groups to deliver essential 

goods directly to the homes of vulnerable individuals, maintaining detailed 

records of households to ensure that distribution was fair and inclusive. 

Despite facing numerous challenges, Gram Pradhans played a crucial role in 

managing the supply of essential goods during the pandemic. Their efforts in 

navigating disrupted supply chains, preventing hoarding, addressing logistical 

constraints, and ensuring equitable distribution were vital in maintaining 

community resilience. These experiences highlight the importance of 

strengthening local governance structures and ensuring that rural leaders have 

the resources and support necessary to handle such crises effectively in the 

future. 
 

3) Migrant Workers' Crisis 

The COVID-19 pandemic and subsequent lockdowns triggered an 

unprecedented migrant workers' crisis in India, forcing millions to return to 

their native villages and creating complex challenges for Gram Pradhans, the 

elected heads of village councils. One of the primary challenges was managing 

the sudden influx of returnees, which overwhelmed the existing infrastructure 

and resources of rural areas. For instance, as per the government’s instructions, 

Gram Pradhans converted schools and community halls into temporary 
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shelters, coordinating with local authorities to provide basic amenities such as 

water, sanitation, and food. Ensuring proper health screening and quarantine 

for returning migrants was another significant hurdle. Providing food and 

essential supplies during quarantine was also critical. The need for economic 

reintegration was pressing, as many returning migrants found themselves 

without jobs. Additionally, the mental health and social issues faced by 

returning migrants, including stigma and discrimination, were addressed by 

some of the Gram Pradhans districts through counseling sessions and 

awareness campaigns. Efficient coordination with government agencies and 

NGOs was crucial for accessing resources. Finally, the sudden population 

increase led to conflicts and social tensions, which Gram Pradhans managed 

by holding regular  meetings with community leaders to address grievances 

and ensure equitable resource distribution. Overall, the experiences of Gram 

Pradhans during this crisis underscored the importance of strong local 

governance, resource allocation, and community engagement in effectively 

managing emergencies, highlighting their resilience and adaptability in times 

of crisis. 
 

4) Public Awareness and Behavior Change 

During the COVID-19 pandemic, educating the rural population about health 

protocols such as social distancing, wearing masks, and maintaining hygiene 

was crucial yet challenging due to widespread myths and misinformation. 

Gram Pradhans, the elected heads of village councils, played a vital role in 

managing public awareness and behavior change. They disseminated accurate 

information about COVID-19, its symptoms, and preventive measures through 

various means, such as loudspeakers, wall paintings, and local radio 

broadcasts. They actively countered misinformation by organizing small 

group meetings, where they engaged local influencers to address common 

myths about the virus and vaccines. Additionally, they promoted health and 

hygiene practices by organizing demonstrations on proper handwashing 
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techniques and distributing free soap and masks in rural areas. Their efforts 

also included organizing community engagement activities, such as 

cleanliness drives and ensuring compliance with health guidelines by 

monitoring public places in Kerala’s Kottayam district. 
 

Despite their significant contributions, Gram Pradhans faced numerous challenges 

in effectively communicating public health measures and encouraging behavior 

change among rural populations. Misinformation about COVID-19 was rampant, 

leading to confusion and reluctance to follow health guidelines. They had to 

combat rumors that the virus was a hoax. Communication barriers, such as 

language diversity and low literacy rates, further complicated their efforts, 

prompting them to use local dialects and traditional forms of communication in 

Odisha’s tribal regions. Resistance to behaviour change was another hurdle, 

particularly during religious gatherings Gram Pradhans collaborated with religious 

leaders to emphasize the importance of health measures. Resource constraints 

limited their ability to distribute masks and sanitizers, while engaging vulnerable 

populations like the elderly and women required targeted awareness sessions. 

Maintaining consistent messaging over time was essential, especially as pandemic 

fatigue set in, and building trust within the community was crucial to overcoming 

skepticism about the severity of the pandemic. Overall, the experiences of Gram 

Pradhans during this period underscore the importance of strong local leadership 

and community engagement in managing public health crises effectively. 
 

5) Financial Constraints 

Many Gram Panchayats faced financial constraints, which hampered their 

ability to respond effectively to the crisis. The pandemic also affected local 

economies, reducing revenue from various sources. Gram Pradhans leveraged 

funds from the Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act 

(MGNREGA) to create employment opportunities and support economic 

activities in their villages, thus mitigating the financial impact of the pandemic. 
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6) Digital Divide and Communication 

The COVID-19 pandemic highlighted the critical need for digital 

communication and online education, yet many rural areas in India faced 

significant challenges due to a lack of internet connectivity and digital literacy. 

Gram Pradhans, as village leaders, took proactive measures to bridge this 

digital divide and ensure their communities remained informed and connected. 

They leveraged traditional communication methods, such as using 

loudspeakers mounted on vehicles to broadcast COVID-19 guidelines and 

health advisories, ensuring that even those without smartphones received 

crucial information. Additionally, they mobilized local volunteers to visit 

households and share information about safety measures and vaccination 

drives. Establishing centralized information centres in villages served as hubs 

for communication, providing printed materials and assisting villagers with 

government schemes and vaccination appointments. Collaborating with local 

radio stations allowed Gram Pradhans to air programs about COVID-19 

precautions, while public address systems facilitated regular announcements 

about health guidelines and relief distribution. Their efforts underscore the 

importance of adaptable communication strategies in managing public health 

crises, particularly in areas with limited digital access. 
 

7)  Mental Health and Social Issues 

The pandemic induced stress, anxiety, and social isolation, exacerbating 

mental health issues in rural communities. Gram Pradhans had to address these 

issues with limited mental health resources. Gram Pradhans established 

helplines and partnered with local mental health professionals to provide 

counseling services. They also organized community activities while 

maintaining social distancing to foster social support and reduce isolation. The 

COVID-19 pandemic highlighted the critical role of Gram Pradhans in rural 

governance and crisis management. Despite facing numerous challenges, 

many Gram Pradhans demonstrated remarkable resilience and ingenuity in 
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protecting their communities. Their experiences underscore the need for 

stronger rural healthcare systems, better infrastructure, and greater financial 

and digital empowerment to prepare for future crises. 
 

Conclusion: 

In conclusion, the COVID-19 pandemic presented unprecedented challenges for 

Gram Pradhans, who emerged as vital leaders in managing the crisis at the 

grassroots level. Their multifaceted roles encompassed disseminating accurate 

information, mobilizing resources, implementing government programs, and 

addressing the socio-economic impacts of the pandemic on their communities. 

Despite facing significant obstacles, including inadequate healthcare 

infrastructure, financial constraints, misinformation, and the digital divide, Gram 

Pradhans demonstrated remarkable resilience and adaptability. They leveraged 

local knowledge, community networks, and innovative strategies to ensure the 

well-being of their villagers, from establishing quarantine centres to facilitating 

vaccination drives and promoting mental health support. The experiences of Gram 

Pradhans during this crisis underscore the critical importance of empowering local 

governance structures, enhancing rural healthcare systems, and improving digital 

infrastructure to better prepare for future emergencies. Their efforts not only 

highlight the essential role of grassroots leadership in public health crises but also 

call for sustained investment in rural development to foster community resilience 

and ensure that rural populations are equipped to navigate future challenges 

effectively. 
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Abstract: 

In this research paper highlights the " Intercorrelation between digitalization of 

banking services & social empowerment in M.P." Digitalization has affected 

every core of human world having especial emphasis on social empowerment 

and development. Digitalization of banking services is the outcomes of many 

innovation &technologic Advancement. It transforms the lives of people in 

many ways and empower and advancement of society. the creation of digital 

infrastructure, the implementation of e-governance, the promotion of digital 

literacy, the acceptance of digital payments, and digital inclusion. Digital India 

is a flagship effort that was started by the government of India with the goals 

of digitally empowering. In the era of Globalization transactions are increasing. 

So that digitalization to be given priority for both quick and transparent 

transactions. The study was conducted on secondary data collection method. 
 

Keywords:- Digital India, digitalization, social empowerment, digital payments, 

banking. 
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Introduction  

“Change is the law of life. And those who look only to the past or present are certain 

to miss the future.”  by John F. Kennedy  

Almost all industries are benefiting from the information technology becoming 

more and widely adopted, among which banking is not an exception. One of the 

most significant impacts of technology on the banking sector is the shift towards 

digitalization. This rapid revolutionized delivery in technology leaves specific 

regions of our society and rec harmed as a result of banks simply not fostering 

enough, or sometimes absolutely nothing to their customers. One hundred million 

people of India who are residing in seven hundreds and twenty-three million 

villages, this number is enough need for digitalisation of banking. Various gap 

percentage has been seen in the different blue-collar - white-collar populations 

Male... Female ratio of staffs from banks thus depicting a uniform pattern. 

Transition to a new industrial revolution, emphasizing the need for states to adopt 

innovative policies that reform banking institutions and banking service processes. 

It highlights the emergence of the "digital economy," driven by advancements in 

information technology, which significantly transforms the financial sector, 

affecting banks, insurers, and other financial entities. Doing benchmarks / 

legislation about the current state of the banking system due to digitalization and 

economic phase. The paper explores the ways digitalization may reconfigure 

interconnections within banking and considers its implications for enforcing 

prudential standards. This study attempts to determine what kind of regulation 

would help facilitate integrating digital technologies in banking toward safe and 

effective practices. There is growing recognition of the importance of financial 

inclusion in addressing poverty and advancing broader development goals. 

Financial inclusion refers to the ability of individuals and businesses to access 

useful and affordable financial products and services, such as bank accounts, 

credit, and insurance. Because nearly 1 million adults around.  India do not have 

a bank accounts. financial inclusion is a major focus in many countries. 

Technology has been identified as a key factor in expanding financial inclusion, 
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and digital wallets, mobile banking, and other electronic applications have 

significantly contributed to advancing this agenda. 
 

 

Review of literature  

• Factors Affecting Mobile Banking Adoption in Gwalior Region Jain & 

Agarwal, 2019 

The study also evaluated the determinants of mobile banking in Gwalior which 

is situated at M.P., identified whether an area where more people can access 

Mobile Banking help to grow commercial activities or not. The study has 

urged ‘rock solid evidence-based policy thrust’ to keep the arrangements for 

banking technology robust so that these do not miss chances for better 

economic interactions as well improve financial management in urban and 

semi-urban levels within the state. 

• Impact of Internet Banking Services on Bank Functioning and Customer 

Satisfaction Jadhav, 2022 

The paper provides an insight of internet banking, its implication and how does 

it transform the traditional banks operation at improving service quality as well 

round-the-clock financial accessibility. The changes in banking culture spill 

over from the metro to Gwalior & Indore affecting both urban and rural M.P. 

Lifestyle consumption improves, commercial activity rises, small & medium 

size businesses (SMEs) gain more customer confidence. Eased traditional 

banking operations and customer experiences and fundamentally digital 

functionality in the scope of this post. 

• ICT's Role in Rural Development in Satna District, M.P., Gupta, 2021 

This research focuses on how financial as well as e-government accessibility 

will be affected by information and communication technology (ICT) in Satna 

village. Tied Together: Why join up instead of even more spread out? 

concluded that using digital technology to transfer banking on increasing 

connectivity provides an uplift for local farmers, point income. Satna is an 
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example of developing the countryside through making money "scratch online, 

and the logical place to try out this new approach. 
 

Objectives  

1. To identify digitalization of banking services has a significant positive effect 

on social empowerment. 

2. To examine the impact of existing significant relation between commercial 

development and usage of Internet Banking Services. 
 

Research Methodology 

To achieve the purpose of the study, the authors analyzed statistics on the digital 

transformation of the financial sector and chose digital payments as the most 

popular digital technology to identify the relationship between the intensity of 

financial inclusion and its dynamics across the India and in the Madhya 

Pradesh. For the empirical analysis, the authors collected data from secondary 

data. The secondary data is the data that has been collected earlier for same purpose 

other than the purpose of present study.  The secondary data will be collected from 

the following. Research reports, Thesis, Banking commission report, Books, 

Journal, Periodicals, RBI bulletin, Annual reports, Website, Articles, Magazines, 

Digital library, [e-resource database:  EBSCO, Pro-Quest, Open J gate, emerald, 

science-direct etc.]. 
 

Operational Definition: 

1. 1.Digitalization: Digitalization is the use of digital technologies to change a 

business model and provide new revenue and value- producing opportunities. 

It is the process of transformation to a digital way of business by using 

technology and digital platforms. 

2. Commercial Development:  Commercial Development refers to the process of 

planning, designing, constructing, and managing buildings or spaces intended 

primarily for business purposes. This development includes projects such as 

offices, retail spaces, hotels, shopping centers, warehouses, and industrial 

facilities. The goal of commercial development is to create functional, 
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accessible and profitable environments that meet the needs of businesses, 

consumers and investors. 

3. Social Empowerment: all sections of the society have equal control over their 

lives, they are able to take important decisions in their lives and have equal 

opportunities. 
 

Different schemes for empowerment of poor and marginalized section  

1. Pradhan Mantri Jan Dhan Yojana (PMJDY): Provides banking facilities for 

financial inclusion and digitalization of banking services 

2. Pradhan Mantri Mudra Yojana (PMMY): Offers low cost loans for small 

businesses and commercial development  

3. Skill India mission: Enhances youth skills for better job opportunities. 

And many more such initiatives have been taken by government and different 

agencies for empowering women and different sectors for ultimately empowering 

the society. 
 

Discussions 

The JAM Trinity (Jan Dhan, Aadhaar and Mobile) are transforming financial 

inclusion in India. PMJDY — Jan Dhan Yojana opened millions of bank accounts 

with unbanked citizens entering the financial system. Its enrollment grew 

significantly by 2016, and many of the beneficiaries were poor rural people and 

women. It is not just about Pradhan Mantri Jeevan Jyoti Bima Yojana (PMJJBY) 

for life insurance and/or Pradhan Mantri Suraksha Bima Yojana (PMSBY) for 

accident insurance; other initiatives associated with it like Atal Pension Yojana 

(APY), are reinforcing the financial security aspects as well. 
 

Madhya Pradesh being a state with rich resources and above 80 million 

population, the banking network is spread across various banks for about one-

third in rural areas while others are present at semi-urban as well urban levels. 

Madhya Pradesh scores well in financial inclusion indicators owing to high Jan 

Dhan, Aadhaar and mobile coverage. This reiterates the need for depth in 
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Financial access besides quality of services and policy focus that are critical 

drivers sustainable Financial Inclusion outcomes. Further 

more, we outlined the potential impact of 4IR on finance with a focus on 

advancing digital technologies and FinTech developers. It identifies digital 

transformation (DT) as a key process for the incorporation of these technologies 

into financial activities, leading to improved firm performance and initiates 

sustainable development. 
 

Here provided text describe the digital transformation (DT) as a strategic 

application of new technology in organization internal process and customer 

experience to create business value, business change or additional benefits 

beyond organisational performance. Focus on how digital technologies are 

integrated into business processes, and Shim & Shin discuss transformation of a 

larger nature given the pace of development in information and communications 

technology (ICT). And DT is considered as a systematic and holistic way that 

allows to promote sustainability development by both sources. 

Also, they get loans at a very low rate from welfare societies having bulk deposit 

benefits which strengthens business for the village and social empowerment in 

their respective locations. But all these gaps can be minimize using Digital India 

event and Kaushal Vikas Kendra to Mange staff attendance Using Biometric 

Attendance System 
 

There is growing recognition of the importance of financial inclusion in 

addressing poverty and advancing broader development goals. Financial 

inclusion refers to the ability of individuals and businesses to access useful and 

affordable financial products and services, such as bank accounts, credit, and 

insurance. Because nearly 0.4 million adults around the Madhya Pradesh do not 

have a bank account, financial inclusion is a major focus in many countries. 

Technology has been identified as a key factor in expanding financial inclusion, 

and digital wallets, mobile banking, and other electronic applications have 

significantly contributed to advancing this agenda. 
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A multidisciplinary framework is presented to analyze the effects of the new 

technologies on financial inclusion. This framework covers consumers, firms, and 

industries, and offers several contributions to the literature that go beyond 

financial inclusion, such as understanding e-learning and e-health, among other 

topics. After proposing two measures to assess financial inclusion, the resulting 

framework is then employed to analyze the potential impact of mobile banking 

applications and electronic investment banking on rural India, where numerous 

underserved populations eagerly await the benefits to which access to healthy 

financial markets can lead. The discussion concludes with opportunities for future 

research. 

 

 

 

 

 

Fig 1. A research framework 

 

 

Conclusion 

This study will give the better understanding about social empowerment through 

intercorrelation between digitalization of banking services & commercial 

development. Banking industry plays a vital role for every wealthy economic 

country like India it is not possible without the customers support and commercial 

development and social empowerment can't be possible without banking industry. 

Now the banking industry is currently in a digital transformation era, driven by 

changing customer expectations and the rise of digital-native generations. Digital 

technologies are being used to improve customer experience, efficiency, and 

security. Sustainability is a desired target of social development that intensely 

enhanced by digitalization of banking services. Through the analysis and 

discussion of results, this study concludes that using streamline mobile-based 
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financing is alone a way off the sidelines for mobile banking. For Several the last 

Many decades what the Indian government has been trying to make a success of 

all along is developing productivity and promoting empowerment. Standard 

formal banking services are available for the poorest and with low salaries when 

financial inclusion and social economic empowerment are used to get involved in 

them, at an affordable price. Incrementing bank branches is too inefficient; it is 

but natural that technology be the way forward. With mobile phone cell phone 

usages in the country are on the rise, there is tremendous potential for reaching 

financial services and products at last to potentially large numbers of unbanked 

and under-banked lack urban-rural districts people. From the empirical research 

reports, we have just entered a new period where there is potential for financial 

inclusion through mobile banking if we can remove the barrier to adoption by 

India's rural and semi-urban populations. 

 The significant supply-side barriers are considered to be  

a) high financial / transaction costs,  

b) security and privacy issues, 

c) lack of trust  

d) products that are not affordable. 
 

The significant demand-side barriers are considered to be  

a) lack of awareness of financial / banking products,  

b) low literacy level  

c) irregular income.  
 

The way to eliminate these barriers is to arrange financial literacy programs, 

training, and credit counselling. Mobile banking, with its universal nature, can 

potentially bring the rural population into the formal financial system once 

identified barriers are cleared from its path. 
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Abstract: 

Indian society has a traversed journey of paradoxes and imperfections. Indian 

communities are so diverse in their origin and experiences, that, we don’t find 

common strings of marginalization, exclusion, injustice, discrimination, assertion, 

etc. from all sides. It is very difficult for the largest democracy to assemblage all 

these varied questions into one common rule. Even the various efforts of 

empowerment from the side of Indian polity, has created a differentiated 

hierarchical zone of power which further divides the lower sections into haves and 

have-nots. The path of social justice and its various tools through Indian 

Constitution has resulted into a positive space for historically marginalized classes. 

Even the socio-legal advocacy for these weaker sections through writs, petitions 

or PIL, has created a civil and democratic space of public means. But despite a 

long journey of independence and social empowerment, cases of unjust 

discrimination and inhuman practices used to appear on different contours of 

Indian society. 
   

This article will look out the possibilities of providing a socio-legal framework of 

social justice on the reality ground. It will also examine the legal statements and 

decisions in the way through secondary data.    
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Conceptualising Social Justice  

Social justice has emerged out of a process of evolution of social norms, order, 

law and morality. It laid emphasis upon the just action and creates intervention in 

the society by enforcing the rules and regulations based on the principles in 

accordance with social equality. In other words, securing the highest possible 

development of the capabilities of all members of the society may be called social 

justice. In conceptualising social justice, it becomes essential to differentiate 

between the traditional idea of 'justice' and modern idea of 'social justice' intended 

to establish an egalitarian society. The notion of social justice though is relatively 

recent phenomenon and largely a product of the modern social and economic 

developments. The traditional idea of justice which often is described a 

conservative approach, focused on the qualities of ‘just ‘or ‘virtuous ‘man, while 

the modern idea of social justice assumes a just-society. In ancient Greek and 

Hindu approach, the justice is concerned with functioning of duties, not with 

notion of rights. Both Plato and Aristotle hold the state to be prior to the individual. 

The ancient Indian tradition focuses Dharma as another name of code of 

obligations and justice is nothing but virtuous conduct with dharma. In modern 

liberal philosophy "justice" is defined in terms of rights not as duties. The source 

of such rights is the state legislation which limits the state power in taking away 

fundamental rights. In modern societies, almost all constitution’s guarantee such 

rights and ensure their effective implementation. In this sense justice becomes a 

reflection to give everyone’s his rights. “The modern liberal-view of justice has 

been developed in the writings of various thinkers including John Locke, Bentham, 

John Stuart Mill, Spencer and Adam Smith” (Myneni,2008). 
 

According to Rousseau, “men are equal by nature but the institution of private 

property has made them unequal and further perpetuated inequalities. Therefore, 

the perfection of man lies in the improvement of society that can be done by 

observing cultivating natural feelings and sentiments which guarantee equality and 

social-justice” (Laxmikanth,2008). In Marxist analysis, the source of injustice is 
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the private ownership of the means of production, which creates the social 

divisions into bourgeoisie and proletariat classes. To establish of the ideal state of 

justice it is necessary to abolish private property and to create a classless society. 

The objective of social justice is to organize the society so as to abolish the source 

of injustice in social relations, such as discrimination on the basis of caste, sex, 

religion, race, region etc. whereas social justice may also require protective 

discrimination in favour of the downtrodden, underprivileged and weaker sections 

of the society. Thus, the notion of social justice requires the equal distribution of 

economic goods and opportunities. More recently the development of the notion 

of justice may be found in the work of John Ralws and Robert Nozick. They also 

emphasized on the distributive character of justice. In the opinion of Nozick, 

historical entitlement is a significant component of distributive justice where the 

society is aware of its wrongs and has an increased interest in compensation. John 

Rawls conceptualizes justice as fairness where there is desirability of advantage 

for the marginalized groups in some respect. In the broader perspective, social 

justice deals with the regulation of wage; profits and protection of individual rights 

through the legal system of allocation of goods and resources. Therefore, the 

notion of social justice is associated with social equality and individual rights. 

Social justice can be made available only in a social system where the exploitation 

of one human being by another human being is absent, and where privileges of the 

few are not built upon the miseries of the many. Despite various attempts to define 

the term ‘social justice’, it is a very vague concept and cannot be captured 

empirically. Krishna Iyer (2008) in his work 'Justice and Beyond' rightly 

proclaims "social justice is not an exact static or absolute concept, measurable with 

precision or getting into fixed world. It is flexible, dynamic and relative." In fact, 

the inclusion of just man, just action and just state of affairs in society seems to be 

a manifestation of social justice. In the view of former Chief Justice of India Justice 

Gajendragadkar (1969), “the concept of social justice has dual objectives of 

'removing all inequality' and affording equal opportunities for 'economic activities 

of all the citizens. The core element of social justice is equal social worth which 
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required that citizens be guaranteed certain social rights as well as the civil and 

political rights”. In D. S. Nakara v. Union of India (1983), the Supreme Court 

has held that the principal aim of a socialist state is to eliminate inequality in 

income, status and standards of life. The basic frame work of socialism is to 

provide a proper standard of life to the people, especially in terms of security from 

cradle to grave. Amongst there, it highlighted economic equality and equitable 

distribution of income.  
 

Juxtaposing Justice and Constitution  

The Indian Constitution is distinctive in its contents and spirit. The constitutional 

scholar Granville Austin (1999), in his magisterial work, states that “probably no 

other Constitution in the world “has provided so much impetus towards changing 

and rebuilding society for the common good”. Though taking references from 

almost every constitution of the world, it has several salient features that 

distinguish it from the constitutions of other countries. Social justice is the idea of 

creating a society or institution that is based on the principles of equality and 

solidarity, that understands and values human rights, and that recognizes the 

dignity of every human being. Under Indian Constitution the use of social justice 

is accepted in wider sense which includes social and economic justice both.  

The preamble and various Articles contained in Part IV of the Constitution 

promote social justice so that life of every individual becomes meaningful and he 

is able to live with human dignity. The concept of social justice enshrined in the 

Constitution consists of diverse principles essentially for the orderly growth and 

development of personality of every citizen. In other words, the aim of social 

justice is to achieve substantial degree of social, economic and political equality, 

which is the legitimate expectation of every section of the society. The philosophy 

of welfare State and social justice is duly reflected in large number of judgments 

of this Court, various High Courts, National and State industrial Tribunals 

involving interpretation of the provisions of the Industrial Disputes Act, Indian 

Factories Act, Payment of Wages Act, Minimum Wages Act, Payment of Bonus 
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Act, Workmen's Compensation Act, the Employees Insurance Act, the Employees 

Provident Fund and Miscellaneous Provisions Act and the Shops and commercial 

Establishments Act enacted by different States. The preamble itself says: "We, the 

people of India, having solemnly resolved to constitute India into a sovereign, 

socialist and democratic Republic and to secure to all its citizens—Justice, social, 

economic and political...." The words, “Socialist”, “secular”, “democratic” and 

“republic” have been inserted in the preamble which reflects it’s from as a “social 

welfare state.” The term ‘justice’ in the Preamble envisages three distinct forms- 

social, economic and political, secured through various provisions of Fundamental 

Rights and Directive Principles. A combination of social justice and economic 

justice denotes what is known as ‘distributive justice’. Political justice implies that 

all citizens should have equal political rights, equal voice in the government. As 

stated by Chief Justice Gajendragadkar (1969), "In this sense social justice holds 

the aims of equal opportunity to every citizen in the matter of social & economical 

activities and to prevent inequalities". To accept right to equality as an essential 

element of justice, Indian Constitution prohibits unequal behaviour on the grounds 

of religion, race, caste, sex. The term ’equality’ means the absence of special 

privileges to any section of the society, and provision of adequate opportunities for 

all individuals without any discrimination. The Preamble secures at all citizens of 

India equality of status an opportunity. This provision embraces three dimensions 

of equality- civic, political and economic.  But the question is how to determine 

inequality? In India it is not easy to determine inequality. Equality is movable 

concept which has many forms and aspects. It cannot be fixed in traditional and 

principles circle. Equality with equal behaviour prohibits arbitrariness in action. In 

view of securing to all its citizens social justice Indian Constitution provides some 

fundamental rights in Part III, some of which are available to all persons and some 

are enjoyable only by the citizens of India. Further, to realize the goal of social 

justice the constitution also provides some direction to the State in the form of 

Directive Principles of State Policy and lays down that the state shall direct its 

policy towards securing these objectives. In India, courts have performed a great 
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role to make the social justice successful. In the field of distributive justice, 

Legislature and Judiciary both are playing great role but courts are playing more 

powerful role to deliver compensatory or corrective justice but these principles are 

known as mutually relatives not mutually opposites. The courts are now taking 

leading part in the design of administration of many services - including services 

for mentally ill and retarded, for prison populations, for public welfare recipients, 

and for abused children and other dependent persons. With that end in view, the 

Supreme Court of India evolved a new mechanism of public interest litigation or 

social interest litigation in the early eighties. “In the fifties and sixties, the role of 

judiciary more or less remained as a sober manifestation of the movement for 

social justice based on progressive values. While other institutions have lost their 

progressive shine, the judiciary remains a uniquely situated instrument for social 

justice, perhaps the only effective force for challenging the institutions of the 

welfare state. The Supreme Court of India has given a principal and dynamic shape 

to the concept of social justice. Social justice has been guiding force of the judicial 

pronouncements. The judiciary has given practical shape to social justice through 

allowing affirmative governmental actions are held to include compensatory 

justice as well as distributive justice which ensure that community resources are 

more equitably and justly shared among all classes of citizens” (Pradhan, 2021). 

This judicial activism sharing the passion of Constitution for social justice was 

rejuvenated with the Menka Gandhi case in which fundamental right of personal 

liberty has been converted into a regime of positive human rights unknown in 

previous constitutional diction. Thereafter, gradually the Supreme Court, 

particularly some socialist justices tried to explore social justice in the 

Fundamental Rights and Directive Principles of State Policy. In this way the courts 

try to force the government to realize the new concept of social justice in the cases 

of Sunil Batra (right against torture); Bandhua Mukti Morcha (right against 

bondage); Peoples Union for Democratic rights (right against bondage); 

M.C.Mehta (right against environmental pollution), Upendra Baxi (right to human 

dignity), Sheela Barse (right to legal aid); many others. In these cases, the judges 
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highlighted that in a developing society judicial activism is quintessential for 

participative justice and the bureaucrats as well as the elected representative will 

have to face the judicial admonition and pay the penalty if the people in misery cry 

for justice.  
 

Indian Constitutional provisions guaranteeing Social Justice: Fundamental 

rights in Part III some of which are available to all persons and some are enjoyable 

only by the citizens of India are:- a) Equality before law (Art 14) ) Prohibition of 

discrimination on ground of religion, race, caste, sex or place of birth (Art 15) ) 

Equality of opportunity in matters of public employment (Art 16) ) Abolition of 

Untouchability (Art 17) ) Abolition of titles (Art 18) ) Protection of certain rights 

regarding freedom of speech etc. (Art 19) ) Protection of life and personal liberty 

(Art 21) ) Protection in respect of conviction for offenses (Art 20) ) Protection 

against arrest and detention in certain cases(Art 22) ) Protection of traffic in human 

beings and forced labour (Art - 23) ) Prohibition of employment of children in 

factories or mines or in any other hazardous employment (Art 24) ) Freedom of 

Religion (Art 25 - 28) ) Protection of interests of minorities (Art 29-30) ) Judicial 

remedies for enforcement of rights conferred by this Part - III of the Constitution 

(Art 32). Chapter IV of Indian Constitution Article 36 to 51 incorporate certain 

directive principles of State policy which the State must keep in view while 

governing the nation.  
 

By incorporating the system of special provision for backward classes of society, 

it is to try to make the principle of equality more effective. In a very important case 

of Indra Shahani vs. Union of India (1993) the Supreme Court declared twenty 

seven percent reservations legal for socially and economically backward classes of 

the society under central services. Social justice is a dynamic device to mitigate 

the sufferings of the poor, weak, Dalits, tribals and deprived sections of the society. 

Article 38 has been a keystone of the Directive Principles. This article is a directive 

to the State to give effect to the objectives expressed in the Preamble to the 

Constitution, by securing a social order for the promotion of the welfare of the 
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people. While reading Arts. 21, 38, 42, 43, 46 and 48A together, the Supreme Court 

has concluded in Consumer Education & Research Centre v. Union of India 

(1995), that “right to health, medial aid to protect the health and vigour of a worker 

while in service or post-retirement is a fundamental right….to make the life of the 

workman meaningful and purposeful with dignity of person.” In the instant case, 

the Supreme Court dilated upon the theme of social justice envisioned in the 

Preamble to the Constitution and Art. 38. Social Justice is the arch of the 

Constitution which ensures life to be meaningful and liveable with human dignity. 

Social justice, equality and dignity of the person are cornerstones of social 

democracy. If a law is made to further socio-economic justice, it must be prima 

facie reasonable and in public interest. In other words, if it is in negation, it is 

unconstitutional. Provisions of articles 39 (e), 39 (f), 41 and 47 can be incorporated 

into service to make suitable provisions regarding child labour. Relying on Article 

39(e) and (f), the Supreme Court laid down the procedural and normative 

safeguards for adoption of children by foreign parents. Principal 6 of the 

Declaration of Rights of The Child, 1959, provides that a child of tender years shall 

not, save in exceptional circumstances, be separated from his mother. Even Article 

39 stressed upon fair prices and just conditions for securing dignity of labour with 

equality.  
 

However, in Olga Tellis v. Bombay Municipal Corporation (1985), the 

Supreme Court has declared that fair wages and decent work would be part of the 

right to life guaranteed by Article 21. The Court lay down that the Directive 

Principles contained in Articles 39 (a) and 41 should be regarded as equally. 

Article 39A promotes justice on the basis of equal opportunities. It imposes an 

imperative duty upon the State to provide free legal aid to the poor. It has now been 

settled that legal aid constituted a part of the right to personal liberty guaranteed 

under Article 21 and was enforceable by the Court. The Government should set up 

a “suitor’s fund” to meet the cost of defending a poor or indigent. Under Article 

41, it is expected to the state that the State shall, within the limits of its economic 
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capacity and development, make effective provision for securing the right to work, 

to education and to public assistance in case of unemployment, old age, sickness 

and disablement, and in other cases of underserved want. Under Article 42 the 

State shall make provision for securing just and humane conditions of work and 

for maternity relief. Article 43 of the Constitution provides the State shall promote 

living wage and conditions of work ensuring a decent standard of life and full 

enjoyment of leisure and social and cultural opportunities and, in particular, the 

State shall endeavour to promote cottage industries on an individual or co-

operative basis in rural areas. In PUDR vs. Union of India (1982), the Supreme 

Court has held that minimum wages must be given and not to pay minimum wages 

is the violation of human dignity and it is also known as exploitation. In addition 

to this, Article 45 lays down that the State shall endeavour to provide, within a 

period of ten years from the commencement of this Constitution, for free and 

compulsory education for all children until they complete the age of fourteen years. 

The Directive contained in Article 45 has been held to be a fundamental right 

forming part of the Right to life secured by Article 21. Articles 29 and 30 which 

secure Cultural and Educational Rights to minorities, the Court held, were to be 

read in the backdrop of Articles 41 and 45. By the 86th Amendment Act, 2002 this 

directive in Article 45 of free and compulsory education for children has been 

given the status of fundamental right and can be enforced in the Court of law. 

In India, courts have performed a great role to make the social justice successful. 

In Sadhuram v. Pulin (1984), the Supreme Court ruled that as between two 

parties, if a deal is made with one party without serious detriment to the other, 

Court would lean in favour of weaker section of the society. “The judiciary has 

given practical shape to social justice through allowing affirmative governmental 

actions are held to include compensatory justice as well as distributive justice 

which ensure that community resources are more equitably and justly shared 

among all classes of citizens. The concept of social justice has brought radical 

change in industrial society by charging the old contractual obligations. It is no 

more a narrow or one sided or pedantic concept. It is framed on the basic ideal of 
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socio-economic equality and its aim is to assist the removal of socio- economic 

disparities and inequalities” (Pradhan, 2021). In J.K. Cotton Spinning and 

Waving Co. Ltd. V. Labour Appellate Tribunal (1963), the Supreme Court of 

India pointed out that in industrial matters, doctrinaire and abstract notions of 

social justice are avoided and realistic and pragmatic notions are applied so as to 

find a solution between the employer and the employees which is just and fair. 

Through equal opportunity on the basis of quality the Supreme Court has tried to 

make a reasonable balance between distribution of benefits and distributive justice. 

In M.R. Balaji vs State of Mysore (1963), the Supreme Court has held that for 

the object of compensatory justice, limit of reservation should not be more than 

50%. In Indra Shahni vs. Union of India (1992) full bench of nine judges 

approved this balance between distributive justice through quality and 

compensatory justice. 
 

Conclusion 

Despite a remarkable progress in the economy, the gap between the rich and poor 

is widening day by day. Social exclusion the product of multiple and intersecting 

inequalities. The initiatives which are taken so far by the government are far from 

to achieve and still comprehensive programmes and policies are required to 

achieve these targets. The constitution should be interpreted in such a manner to 

make it a living document in order to fulfil the aspirations of the people. The 

judiciary has played a sincere role in updating the constitution through its positive 

interpretation. It is the collective effort of all the organs of government which lead 

the social justice to all the citizens.  
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Abstract 

One of the most important pillars of inclusive and sustainable development is the 

empowerment of women.  Deeply ingrained sociocultural hurdles still restrict 

women's access to resources, opportunities, and decision-making processes in 

India, especially in rural areas like Bihar.  This study uses primary data and 

analytical tools to investigate the current state and important factors influencing 

women's empowerment in Bihar's Gaya district.  Through direct interaction with 

150 female respondents, the study seeks to identify and rank the key factors that 

support and hinder women's empowerment.  Data on a range of empowerment 

variables, including education, employment, financial independence, decision-

making authority, legal awareness, health rights, and involvement in Self Help 

Groups (SHGs), were gathered through the use of a standardised questionnaire. 

The Garrett Ranking Method was employed to rank these indicators based on the 

respondents’ perceptions. Results show that financial independence and education 

are the most influential factors contributing to women’s empowerment, followed 

by decision-making power and mobility. Conversely, awareness about government 

schemes, legal literacy, and asset ownership were ranked lower, indicating 

significant gaps. The findings highlight the need for targeted interventions that 

focus on skill development, adult literacy, legal awareness, and improved SHG 
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functioning. The study provides valuable insights for policymakers, NGOs, and 

local governance institutions to design more inclusive and localized empowerment 

programs. It emphasizes that empowerment must be understood from the 

perspectives of women themselves and must go beyond economic participation to 

include autonomy, dignity, and rights. 
 

Keywords: Women Empowerment, Gaya District, Garrett Ranking Method, 

Financial Independence, Education, Rural Women, SHG, Legal Awareness 
 

Introduction 

Achieving social justice, sustainable development, and inclusive growth all depend 

on the empowerment of women.  The process by which women acquire more 

authority over their lives, resources, and decision-making is referred to here.  

Gender disparity still exists in India, especially in rural and semi-urban areas, 

despite constitutional safeguards and a plethora of government initiatives to 

elevate women's position.  The Gaya district of Bihar is one such area, where 

societal norms, poverty, low literacy rates, and entrenched patriarchy have a major 

influence on women's involvement in socioeconomic and political life. 
 

Bihar, being one of the most socio-economically backward states in India, faces 

acute gender disparities. Gaya, a key district in the state with a mix of rural, semi-

urban, and tribal populations, presents a microcosm of these issues. While various 

schemes such as Beti Bachao, Beti Padhao, National Rural Livelihood Mission 

(NRLM), and PM Ujjwala Yojana have been introduced to uplift women, ground-

level impact remains uneven. The interplay of education, employment, financial 

access, household decision-making, mobility, and awareness of rights defines the 

real empowerment status of women in this district. Despite governmental and non-

governmental efforts, women in Gaya continue to struggle with limited access to 

education and health services, lack of economic opportunities, and restricted 

mobility. Societal norms restrict their freedom, while inheritance laws and lack of 

asset ownership further reduce their bargaining power. Empowerment, thus, is not 
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merely about employment or education but encompasses the broader ability to 

make choices and control life decisions. 

In this background, the present study seeks to understand the actual status of 

women empowerment in Gaya district by using primary data. The uniqueness of 

this study lies in its application of the Garrett Ranking Method, which helps 

quantify and rank the most important factors contributing to or hindering 

empowerment, as perceived by the women themselves. Unlike secondary data-

based macro-studies, this micro-level analysis uses the voices of women from the 

grassroots level to identify the key drivers of empowerment. The survey 

undertaken for this study covers a diverse set of women from different socio-

economic backgrounds, age groups, and communities. It aims to assess how 

women view education, employment, financial independence, legal awareness, 

decision-making power, and other factors. The Garrett Ranking Method provides 

an objective basis to prioritize these dimensions based on collective respondent 

opinion. 
 

Review of Literature 

The concept of women empowerment has been extensively discussed in academic 

and policy literature, particularly in the context of developing countries like India. 

According to Kabeer (1999), empowerment is the ability to make choices and 

transform those choices into desired outcomes. It includes access to resources, 

agency in decision-making, and achievements in different aspects of life. In the 

Indian context, Agarwal (1994) emphasized the significance of land and asset 

ownership in empowering women, particularly in rural areas, where property rights 

are often denied to women despite legal provisions. Census and National Family 

Health Survey (NFHS-5, 2020-21) data reveal that although women’s literacy and 

workforce participation have increased marginally, Bihar remains among the states 

with the lowest gender development indices.  
 

Studies by Narayan (2005) and UNDP (2022) highlight that social norms, 

mobility restrictions, and lack of legal awareness continue to hinder women's 
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agency in rural India. Rao and Raju (2019), focusing on time poverty among rural 

women, noted that women’s unpaid work burden limits their participation in 

decision-making and public life. In the Bihar context, research by Mahila 

Samakhya (2019) and NIRDPR (2020) emphasized the transformative role of Self 

Help Groups (SHGs) in building collective confidence and promoting financial 

independence. However, these studies also point out issues like elite capture and 

inadequate training that reduce the effectiveness of SHGs. Jain and Banerjee 

(2005) underscored that economic participation alone does not equate to 

empowerment unless accompanied by freedom of mobility, awareness of rights, 

and autonomy in household decisions. Studies such as those by NABARD (2021) 

and the Bihar State Gender Report (2020) have shown mixed results from 

microfinance and SHG programs in the state, often limited by lack of education 

and patriarchal resistance. While there is considerable research on macro-level 

indicators, fewer studies delve into district-specific, grassroots-level realities using 

participatory or perception-based methods. The present study fills this gap by 

applying the Garrett Ranking Method to prioritize empowerment factors as 

perceived by women themselves in Gaya. This method allows us to understand not 

only what empowers women, but also how they perceive and value different 

aspects of their empowerment journey, adding a localized and contextual depth to 

the existing literature. 
 

Objectives of the Study 

The present study aims to explore the status and determinants of women 

empowerment in the Gaya district of Bihar using primary data and analytical tools. 

The specific objectives of the study are as follows: 

1. To assess the socio-economic profile of women in Gaya district. 

2. To identify key indicators contributing to women empowerment. 

3. To rank these indicators using Garrett Ranking Method based on primary data. 

4. To suggest policy recommendations for improving women's status in the 

region. 
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Methodology 

The present study adopts an empirical and descriptive research design to analyze 

the key determinants of women empowerment in Gaya district of Bihar. It relies 

primarily on primary data collected directly from women respondents through 

structured interviews. The study area, Gaya, was selected due to its socio-

economic backwardness, gender disparities, and limited representation in 

empowerment-related field studies. The district encompasses a mix of rural and 

semi-urban areas, providing a relevant setting for studying the grassroots 

challenges and perceptions related to women’s empowerment. 
 

A stratified random sampling technique was employed to ensure diversity in terms 

of caste, religion, income, age, and geographical location. A total of 150 women 

respondents were selected from different panchayats and wards across the district. 

The respondents included married, unmarried, widowed, and separated women 

between the ages of 18 to 60. The stratification ensured inclusion of socially 

marginalized groups such as Scheduled Castes, Scheduled Tribes, and Other 

Backward Classes, reflecting the demographic profile of the region. Data was 

collected through face-to-face interviews using a pre-tested and structured 

questionnaire translated into the local language (Hindi/Magahi) for better 

comprehension. 
 

The questionnaire comprised sections on socio-demographic characteristics, 

education, employment status, access to financial services, mobility, household 

decision-making, legal awareness, participation in Self Help Groups (SHGs), and 

knowledge of government schemes. To identify the most influential factors 

affecting empowerment, the study applied the Garrett Ranking Method. 

Respondents were asked to rank ten identified indicators of empowerment based 

on their personal experience and perception. These indicators are as follows: 

1. Education 

2. Employment and income generation 

3. Financial independence 
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4. Participation in household decisions 

5. Mobility and freedom 

6. Legal awareness 

7. Health and reproductive rights 

8. Participation in SHGs 

9. Awareness about government schemes 

10. Ownership of assets 
 

Garrett Ranking Method 

The Garrett Ranking Technique was used to analyze and prioritize factors 

contributing to women empowerment. Respondents were asked to rank various 

pre-identified empowerment factors based on their perceived importance. 

The ranking was converted into scores using the Garrett formula: 

𝐏𝐞𝐫𝐜𝐞𝐧𝐭 𝐏𝐨𝐬𝐢𝐭𝐢𝐨𝐧 =  
𝟏𝟎𝟎 (𝐑𝐢𝐣 − 𝟎. 𝟓)

𝐍𝐣
 

Where:  

𝑅𝑖𝑗 = Rank given for 𝑖𝑡ℎ
item by 𝑗𝑡ℎ

 respondent 

𝑁𝑗  = Number of items ranked by 𝑗𝑡ℎ
 respondent 

The calculated percent positions were then matched with Garrett Table values to 

convert into scores. Average scores were calculated for each factor across all 

respondents, and final ranks were assigned based on the mean scores. 
 

Results and Discussion 

The results of the study provide an in-depth understanding of the socio-economic 

status of women in Gaya district and highlight the factors that significantly 

influence their empowerment. The analysis is based on the responses of 150 

women, and the use of the Garrett Ranking Method has allowed for the systematic 

prioritization of empowerment indicators as perceived by the respondents. 

 

 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 76 

 

 

Socio-Economic Profile of Respondents 

The majority of respondents (60%) were in the age group of 20 to 40 years. About 

45% of the women were literate, but only 18% had completed secondary 

education. Occupationally, 38% of women were involved in income-generating 

activities such as agricultural labor, tailoring, or running petty shops, often through 

Self Help Groups (SHGs). Around 70% of the respondents were married, while 

20% were widowed or separated, reflecting the social vulnerabilities faced by 

women in the absence of male partners. Financially, only 16% had a bank account 

in their own name, and even fewer had control over their savings and expenditure. 
 

Ranking of Empowerment Factors (Garrett Analysis) 

Women were asked to rank ten factors influencing their empowerment. The 

Garrett Ranking Method was used to convert these ranks into scores and then 

calculate mean scores for each factor. 
 

Table 1: Ranking of Empowerment Factors 
 

Empowerment Factor Mean Garrett Score Rank 

Financial Independence 72.8 1 

Education 69.6 2 

Decision-Making Power 65.3 3 

Mobility/Freedom 62.1 4 

Employment Opportunities 60.7 5 

Health and Reproductive Rights 58.4 6 

Awareness of Government Schemes 52.9 7 

Ownership of Assets 49.6 8 

Legal Awareness 47.2 9 

Participation in SHGs 45.8 10 

Source: Primary data and own calculation 
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Discussion of Key Findings 

Financial independence emerged as the most critical factor for empowerment. 

Women emphasized that earning their own income, even if modest, gave them 

confidence and a say in household matters. Respondents involved in SHGs or self-

employment activities felt more empowered than those financially dependent on 

male family members. Education was ranked second, underlining its role in 

expanding awareness, mobility, and aspirations. Educated women were more 

likely to be employed, manage finances, and be aware of government schemes. 

Decision-making power within the household was considered essential. Women 

with financial resources or better education were found to participate more actively 

in family decisions regarding children’s education, health care, and household 

expenditures. Mobility and freedom were also identified as key, particularly for 

young women. However, restrictions based on age, marital status, and caste were 

still prevalent. 
 

Interestingly, awareness of government schemes and legal rights were ranked 

lower, indicating gaps in information dissemination. Many women had heard about 

schemes like PM Ujjwala Yojana or Jan Dhan Yojana but lacked clarity on how to 

access them. SHG participation, although present in the region, was not perceived 

as a strong empowerment factor due to limited training, inadequate market access, 

and male dominance in decision-making, even within SHGs. 
 

Policy Recommendations 

Empowering women in Gaya district requires a holistic and multidimensional 

policy approach that addresses both structural barriers and localized challenges. 

Based on the findings of this study, it is recommended that government and 

development agencies prioritize women’s education and skill development, as 

these were consistently ranked highest by respondents. Establishing community-

based vocational training centers that cater to rural women’s schedules and 

mobility limitations can help them acquire employable skills. These should be 
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linked with local employment opportunities, self-help groups (SHGs), and micro-

enterprises to create a sustainable path to income generation. 
 

Another critical policy area is financial inclusion and economic independence. 

While many women have bank accounts under financial inclusion schemes, very 

few actively use them for savings, credit, or entrepreneurship. Government 

schemes such as Stand-Up India, Mudra Yojana, and DAY-NRLM must be made 

more accessible to rural women with the help of local outreach officers, SHG 

facilitators, and simplified application procedures. Regular financial literacy 

campaigns should be conducted in rural areas with the use of visual and oral 

mediums in local dialects. The study also indicates that household decision-making 

power and freedom of mobility are key indicators of empowerment. Hence, there 

is a need for gender sensitization programs targeting not only women but also men 

and community leaders. Panchayati Raj Institutions, anganwadi workers, and 

school teachers can be mobilized to promote gender equality from the grassroots. 

In addition, mobility constraints—often due to social norms and lack of public 

safety—can be addressed by improving women’s safety in public spaces, 

expanding women-only transport services, and forming local vigilance groups. 

Further, ownership of property and awareness of legal rights were found to be 

lower-ranked but important empowerment factors. Awareness campaigns on 

women’s rights to inheritance, domestic violence laws, and legal aid availability 

should be conducted regularly, particularly through women’s SHGs and local radio 

stations. Legal aid clinics can be made more functional in block headquarters with 

female paralegals to enhance accessibility.Lastly, while women are aware of some 

government schemes, their effective access remains limited. Therefore, 

government departments must ensure convergence and last-mile delivery of 

schemes by creating a single-window assistance center for women at the panchayat 

or block level. Overall, a collaborative effort involving government departments, 

civil society, SHGs, and local leadership is essential to transform women's 

empowerment from policy intent to lived reality in Gaya district. 
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Conclusion 

The study reveals that women empowerment in Gaya district is a multidimensional 

issue influenced by various socio-economic, cultural, and institutional factors. 

Through primary data collected from 150 women across rural and semi-urban 

areas, and analyzed using the Garrett Ranking Method, it becomes evident that 

financial independence and education are the two most critical enablers of 

empowerment as perceived by the respondents. Women who had access to income-

generating opportunities and basic education reported greater confidence, 

mobility, and participation in household decision-making. Despite several 

government schemes aimed at improving women’s status, awareness and access 

remain limited. Legal rights and entitlements are poorly understood, and asset 

ownership among women is negligible. Participation in Self Help Groups (SHGs), 

though present, is yet to be fully leveraged for broader empowerment outcomes 

due to inadequate training and lack of market linkages. The findings underscore 

the urgent need for integrated, grassroots-level interventions that combine 

economic empowerment with education, legal literacy, and social support systems. 

Improving women’s mobility, representation in local governance, and access to 

financial and legal services are essential to creating an enabling environment for 

sustained empowerment. 
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Appendix I 

Garrett Ranking Conversion Table 

Percentage Score Percentage Score Percentage Score 

0.09 99 20.93 66 80.61 33 

0.20 98 22.32 65 81.99 32 

0.32 97 23.88 64 83.31 31 

0.45 96 25.48 63 84.56 30 

0.61 95 27.15 62 85.75 29 

0.78 94 28.86 61 86.89 28 

0.97 93 30.61 60 87.96 27 

1.18 92 32.42 59 88.97 26 

1.42 91 34.25 58 89.94 25 

1.68 90 36.15 57 90.83 24 

1.96 89 38.06 56 91.67 23 

2.28 88 40.01 55 92.45 22 

2.69 87 41.97 54 93.19 21 

3.01 86 43.97 53 93.86 20 

3.43 85 45.97 52 94.49 19 

3.89 84 47.98 51 95.08 18 

4.38 83 50.00 50 95.62 17 

4.92 82 52.02 49 96.11 16 

5.51 81 54.03 48 96.57 15 

6.14 80 56.03 47 96.99 14 

6.81 79 58.03 46 97.37 13 

7.55 78 59.99 45 97.72 12 

8.33 77 61.94 44 98.04 11 

9.17 76 63.85 43 98.32 10 

10.06 75 65.75 42 98.58 9 

11.03 74 67.48 41 98.82 8 

12.04 73 69.39 40 99.03 7 

13.11 72 71.14 39 99.22 6 

14.25 71 72.85 38 99.39 5 
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15.44 70 74.52 37 99.55 4 

16.69 69 76.12 36 99.68 3 

18.01 68 77.68 35 99.80 2 

19.39 67 79.17 34 99.91 1 

    100.00 0 
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Abstract 

In our traditional patriarchal culture, women have often been relegated to 

secondary positions within families, a pattern that extends throughout various 

social, political, and economic spheres. In spite of this ingrained pattern, the 

empowerment of women has consistently ranked as a top priority, receiving 

considerable focus and dedication from stakeholders at all levels. Also, the 

Sustainable development Goal -5 of the United Nations aims that all women and 

girls must be provided equal rights and opportunities, as well as the freedom to 

live their lives without fear of abuse or prejudice. In fact, empowerment and 

equality of women is also essential in all other aspects of inclusive and sustainable 

development. Hence, the present paper critically focuses on the discrimination 

done with the women on the basis of gender and delves into the multifaceted 

process of emancipating women from the pervasive influence of gender-based 

discrimination while adopting a self-reliance perspective. It navigates through the 

intricate interplay of societal structures, cultural norms, and individual agency in 

shaping women's experiences and opportunities.  
 

Keywords: Gender; Self-reliance; Empowerment; Vocational Education. 
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Introduction 

If a nation doesn't recognise and make the full utilization of its human resources, 

it will never be able to completely flourish economically and socially. The efficient 

and effective use of resources is essential to the growth and competitiveness of a 

town, state, or country. Having talent in people is important and half of that 

resource are women. Economic success depends on the growth and efficient use 

of all of its workforce's skills, knowledge, and productivity. A rising corpus of 

research demonstrates a connection between gender equality and a nation's degree 

of development. Studies demonstrate that decreasing gender disparities improves 

economic development and productivity. We know that no country can develop if 

half of its population is left behind, said Melanne Verveer. Women have to face 

various denials that have an impact on their health, freedom, productive resources, 

and ability to contribute to the processes of growth and development of nation 

(Azuh et al, 2017). The actual situation is that nations that oppress women are more 

likely to be failed states and to have weak economies.  
 

Moreover, in contemporary societies worldwide, the empowerment of women 

stands as a cornerstone for achieving gender equality and fostering inclusive 

development. Despite significant strides in recent decades, persistent gender biases 

continue to hinder women's progress across various spheres of life. From the 

workplace to the home, from political arenas to cultural norms, women often face 

systemic barriers that limit their opportunities for advancement and full 

participation in society. In response to these challenges, a growing body of 

research and advocacy has focused on the critical role of empowering women to 

overcome gender bias and discrimination. Central to this discourse is the concept 

of self-reliance, which emphasizes the importance of equipping women with the 

knowledge, skills, and agency to assert control over their lives and destinies. By 

fostering self-reliance, women can challenge traditional gender norms, navigate 

systemic inequalities, and pursue their aspirations with confidence and resilience. 

Hence the present paper attempts to highlight the various issues that led to the 
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discrimination on the basis of gender and how empowerment of women will fight 

these issues and make them self-reliant. 
 

Gender And Gender Disparity 

Gender is a socially constructed concept that refers to the roles, behaviours, and 

attributes that a society considers appropriate for men and women. While sex refers 

to biological differences between males and females, gender encompasses the 

expectations, norms, and stereotypes associated with masculinity and femininity. 

Diverse racial groups, countries, castes, ethnic groups, and religions have different 

understandings of gender. But generally, the term "gender" refers to socially 

constructed distinctions between boys and girls, men and women, etc. Social 

norms, attitudes, activities, relationships, and duties that society has decided as 

being proper for males and females are used to define gender (WHO, 2010). 

Gender is not inherent but rather learned and performed through socialization 

processes that shape individuals' identities and experiences. Despite progress in 

promoting gender equality in recent decades, significant disparities persist between 

men and women in various domains, including education, employment, health, and 

political participation. These disparities are rooted in deep-seated gender norms, 

stereotypes, and power dynamics that privilege men and marginalize women. 

Gender bias and discrimination manifest in different forms, including unequal 

access to opportunities, unequal pay for equal work, and limited representation in 

decision-making positions. 
 

According to Beauvoir (2004), "the man is the basis for comparison for defining 

and distinguishing women," however "the reversed is not the same case." She is 

the associated individual, the non-essential in contrast to the essential. He is "the 

Absolute" and "the Subject," but she is simply "the Other". Thus, gender inequality 

simply here is demonstrated by devaluing the female as ‘the second sex’ or ‘the 

other’.  
 

-Key Factors Hindering Women's Education and Empowerment Stereotypes 
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Stereotypes are the solid impressions in the society which are made by the people 

of the society. It is their beliefs and thoughts that they have inbuilt in themselves 

and they are orthodox in a way that they do not want to change them. Moreover, 

when it comes to possibilities for education, upbringing, nutrition, and other 

factors, our society is more prejudiced in favour of male children. This type of 

mentality stems from the notion that men are inherently superior to women and 

they will be the ones who are supporting their parents in older ages. 
 

Patriarchy 

A social and ideological construct known as patriarchy holds that men—who are 

the patriarchs—are superior to women. Character stereotypes of men and women 

are imposed by patriarchy, strengthening the unjust power relationships between 

men and women (Rawat, 2014). Women frequently internalize the traditional 

notion of their role as inherent, thereby causing them to suffer injustice. 
 

Poverty 

For the vast majority of women in India, poverty is a fact of life. It is yet another 

factor that makes the women's emancipation difficult. Whenever, any family is 

struggling financially, females are the ones who suffer the most. They are denied 

the opportunity for better facilities and education. On the other hand, if they are 

more resource-controlling or autonomous, they will obviously display themselves 

greater at both the domestic and public spheres, and they are no longer victims of 

poverty. Hence, their education and involvement in all the spheres is the dire need 

of the time. 
 

Lack of Awareness 

Another element that impedes the process of empowerment is a lack of knowledge 

of legal and constitutional provisions and a failure to recognise them. The majority 

of women don't know their legal rights. And even if the ladies who are aware don't 

possess the courage to take the legal action.  Thus, it can be said that although the 

legal rights are there in place to provide an enabling atmosphere to women but still 

these have not been very successful in realizing women’s empowerment. 
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Social issues 

 Societal views, customs, beliefs, and cultural practices play also role in assigning 

lower positions to the women in society. This also restricts their participation and 

devoid them of the opportunities that are primarily given to men. 
 

Early Marriage and Pregnancy 

Early marriage and pregnancy are significant barriers to girls' education and 

empowerment, particularly in developing countries. Girls who marry early are 

often forced to drop out of school, limiting their opportunities for further education 

and economic independence. Adolescent pregnancy can also disrupt girls' 

education and perpetuate cycles of poverty and inequality.  
 

Gender-Based Violence and Harassment 

Gender-based violence and harassment, both within and outside educational 

settings, pose significant threats to girls' safety, well-being, and ability to learn. 

Sexual harassment, physical violence, and intimidation deter girls from attending 

school and participating in extracurricular activities. Schools must create safe and 

supportive environments where girls feel protected and empowered to report 

incidents of violence and harassment. 
 

Now, the main question here comes that how to combat these challenges that are 

hindering the participation of women in every field. So far visualising all the 

factors, it can be said that the prime solution is to bring gender parity so that both 

men and women can have equal opportunities to prove their self-worth and 

contribute on their own for the development of nation.  
 

Gender Parity 

Gender parity and women's empowerment is not just a slogan; but it is a 

requirement for the best possible growth of a family, society, country, and a 

sustainable planet. Assuring the rights of women and giving them equal stand to 

reach their full potential is critical not only for attaining gender equality, but also 

for accomplishing a wide range of international development goals. Empowering 
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women is crucial to maintain the nation's economic progress when 50% of the 

population is female. According to A.P.J. Abdul Kalam, empowering women 

means a necessity for building a decent nation when women are involved, 

empowered, stability in society is assured (Rani, 2021). Empowered women will 

contribute to the health and productivity of their families, communities, and on the 

whole to the nation, which will ultimately create a ripple effect benefitting all. 

Hence, Gender parity is not only for the sake of women but it’s the foundation for 

the good and sustainable society.  
 

Women Empowerment 

First and foremost, if we want to see our nation as a developed one, it is crucial 

that men, the government, lower classes, and women all work together to empower 

women. In India, a number of factors, such as physical location (urban vs rural), 

educational development, social standing (caste and class), and age, have a 

significant impact on how empowered women are (Kumar, 2020). Empowering 

women is crucial if you want your family, society, and country to have a great 

future. Empowerment generally refers to the raising of the status of women through 

their education, career, literacy, training, and other facets of life. Women 

empowerment is defined as “An expansion in the range of potential choices 

available to women so that actual outcomes reflect the particular set of choices 

which the women value (Kabeer, 2001)”. Duflo (2012) defines it as “improving 

the ability of women to access the constituents of development—in particular 

health, education, earning opportunities, rights, and political participation”. 

Women empowerment is multidimensional and includes economic empowerment, 

social empowerment, legal/ political empowerment and interpersonal & 

psychological empowerment. To bring empowerment really every woman needs 

to be aware about her rights from her own end.  

Women's empowerment, according to President Draupadi Murmu, is crucial to 

the development and self-reliance of India. If we talk of the Atam-nirbhar Bharat 

Mission laid down by Prime minister Shri Narendra Modi, it too relies on the 
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development of our nation's economic and social pillars by properly utilizing the 

human resources. India can achieve the status of a global leader, or "Vishwa Guru," 

only through the implementation of policies that prioritize competitiveness, 

efficiency, and resilience in the economic sphere, as well as equity, self-

sustainability, and self-generation in the social realm. Empowering women in 

every sector not only helps in economic development but also make them self-

reliant. Women's skills and abilities would be better utilised if there is less 

discrimination in access to school and the workforce. Self-reliance can be achieved 

by empowering the women. 
 

Women's empowerment can manifest in various forms, each contributing to 

enhancing the status, rights, and opportunities of women. These are given as- 

    

 
Figure 1 Various forms of Empowerment 

A. Educational Empowerment 

In every community and nation, education has been acknowledged as a crucial 

force for social transformation and progress. Education is crucial for giving women 
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the knowledge, skills, and self-assurance they need to effectively engage in 

society. Everyone should get an education, but women and girls especially need it 

to survive and be empowered. The eradication of numerous social ills, including 

the dowry system and unemployment issues, can be facilitated by women's 

education. 
 

B. Health Empowerment 

Ensuring access to healthcare services, including maternal healthcare, family 

planning, reproductive health education, and prevention and treatment of 

diseases such as HIV/AIDS. Empowering women in health matters enhances 

their well-being, reduces maternal mortality, and supports informed 

reproductive choices. 
 

C. Social Empowerment 

Social empowerment of women refers to efforts aimed at promoting gender 

equality and enhancing the status, rights, and opportunities of women in society. It 

involves challenging and transforming social norms, attitudes, and structures that 

perpetuate gender discrimination and inequality. 
 

D. Economic Empowerment 

Enhancing women's economic opportunities through initiatives such as 

microfinance, entrepreneurship training, access to credit and markets, land 

ownership rights, and employment in non-traditional sectors. Economic 

empowerment enables women to achieve financial independence and contribute to 

household and community development. 
 

E. Political Empowerment 

Promoting women's participation and leadership in political processes, including 

voting, running for office, and decision-making roles in government and 

community organizations. Political empowerment ensures that women's voices are 

heard and their interests are represented in policy-making and governance. 
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F. Entrepreneurial Empowerment  

Entrepreneurial empowerment of women will help a lot in raising the standard of 

women in all spheres. Women as an entrepreneur is an innovative success mantra 

for development of the economy like India. Many schemes like ‘herSTART’, 

UMEED, etc. have been launched to promote skill-development and 

entrepreneurial opportunities among women in India. Such initiatives assist female 

business owners in realizing their innovative ideas, and to provide digital platform 

where ambitious female business owners can access free resources and training 

modules, a digital community, and a digital publication where they can share their 

success stories. Thus, provision of skill-based education can be a major pathway 

in the self-reliance of women.  
 

Factors influencing Women's path to Self-Reliance: 

• Technical and Vocational Training: Providing technical and vocational 

training programs that are accessible and tailored to the needs of women can 

equip them with valuable skills for employment in non-traditional fields. This 

helps break down stereotypes about gender-specific roles in certain industries. 

• Gender-Inclusive Skill Building: Ensuring that skill-building initiatives are 

inclusive and accessible to women, including those from marginalized 

communities, helps address disparities in access to training opportunities. By 

offering gender-sensitive training programs, women can develop skills in areas 

traditionally dominated by men. 

• Involvement of women in STEM fields: Encouraging women to explore and 

pursue careers in non-traditional fields, such as STEM (Science, Technology, 

Engineering, and Mathematics), construction, and automotive industries, 

challenges gender bias and stereotypes. Providing support and mentorship to 

women entering these fields can help overcome barriers and build confidence 

making them self-reliant. 
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• Entrepreneurial Skill Development: Offering training in entrepreneurial 

skills, such as business planning, marketing, and financial management, 

empowers women to start and manage their businesses. Entrepreneurship 

provides an alternative pathway for women to achieve economic independence 

and challenge traditional gender roles in the workforce. 

• Financial Literacy and Management: Providing women with financial 

literacy training helps them develop the skills needed to manage finances 

effectively, whether in business or personal finances. This empowers women 

to make informed decisions about their financial futures and assert control over 

their economic well-being. 

• Soft Skills Development: In addition to technical skills, focusing on the 

development of soft skills such as communication, leadership, negotiation, and 

problem-solving enhances women's employability and career advancement 

opportunities. These skills are essential for breaking through gender bias in the 

workplace and navigating professional environments. 

• Access to Mentorship and Role Models: Facilitating mentorship programs 

and providing access to female role models in various vocational fields can 

inspire and empower women to pursue their career aspirations. Mentorship 

helps women overcome self-doubt, navigate challenges, and build confidence 

in their abilities. 

• Supportive Work Environments: Creating supportive work environments 

that promote diversity, inclusion, and gender equality is essential for retaining 

and advancing women in vocational fields. Implementing policies and 

practices that address gender bias and discrimination fosters a culture of 

respect and fairness in the workplace. 

By focusing on skills development and vocational empowerment 

initiatives, individuals, organizations, and policymakers can actively challenge 

gender bias and create pathways for women to thrive in diverse fields and 

industries. 
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Key Recommendations 

Some other recommendations that can be considered to overcome gender bias and 

create more inclusive and equitable societies where all individuals, regardless of 

gender, have equal opportunities to thrive:  

▪ Being right to say that the seeds of the prevailing stereotypes are sown in 

education, the solution too lies within the education. Keeping this in point, the 

whole curriculum needs to be reviewed from time to time in order to ensure 

that there is no perpetuation of the stereotypes related to gender in the 

educational setup.  

▪ Not only in educational setup, over all on a societal ground it's crucial to raise 

understanding of how gender stereotypes and norms are produced by society. 

Normally we all are impacted by gender stereotypes, but women, girls, and the 

"third gender" are most affected. Hence, breaking all these stereotypical 

barriers demands bold steps by all to create an enabling inclusive environment. 

▪ Respect for all people, regardless of their gender, caste, socioeconomic 

standing, religion, location, or level of education. These fundamental 

principles begin to be instilled in children's thoughts at a young age. Therefore, 

it is crucial to instil mutual and unwavering respect, equality, and opportunity 

among all to build a solid foundation for a society that values both genders 

equally. 

▪ In addition to this, scholarships must be provided to the women to encourage 

their participation in Science Technology Engineering and Mathematics 

(STEM) where they usually remain under represented. 

▪ Programs and laws should be strictly enforced in order to stop the wrongdoing 

that is pervasive in society. 
 

Conclusion 

In accordance with the 2030 Agenda for transforming the world and striving for 

sustainable development, combating inequalities and providing equal 

opportunities to all is essential so that everyone will be able to realise their full 
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potential in a world where no one is left behind. Therefore, in order to eliminate 

gender discrimination and to provide women the power of self-determination, 

society must take action in increasing their participation in the political, social, and 

economic life of a nation that values equality. Support for women's empowerment 

and the establishment of a legal and institutional framework to prevent gender 

discrimination should be there. 
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Abstract: - 

E-commerce means internet commerce. Selling and buying of goods through 

internet. Online shopping is a part of e-commerce. At present online marketing is 

increasing day by day because of great services, customer satisfaction, products 

availability at one platform, better quality, easy payment system, comparison of 

price for same product in different website, heavy discount, reasonable price etc. 

This study is based on comparative study of flipkart and Amazon in Chhattisgarh 

state. The objective of the study is the work flow of Amazon and flipkart in 

Chhattisgarh, Consumer perception towards Amazon and flipkart. The study found 

that both company give best services to customers, they are doing very well in 

online market. Flipkart is giving best competition to Amazon because of best 

services, high product quality, best customer care service, payment security etc. 
 

Introduction 

Nowadays, the use of internet is increasing hugely. Internet is becoming more 

powerful and plays a very important role in every person’s life. Through the means 

of internet sellers are connected with online platform due to which different 

companies merges at a single place and purchasers are also able to take services at 

a place without any physical existence at affordable price. Flipkart is one of the 

most famous private companies in online business. Flipkart private limited is an 

Indian e-commerce company. Flipkart was founded in 2007 (15 years old) by 
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Sachin bansal and Binny bansal. This company was incorporated in Singapore as 

a private limited. It’s headquarter is situated in Bangalore (India). The flipkart 

company initially focused on book sales and then expanded into other product 

categories like electronics, fashion, home essentials, lifestyle products, groceries. 

Now flipkart also started flipkart health + in 2021 which provides medicines and 

health services through online means. 
 

Key words- Online shopping, E- Commerce, technology, consumer, Service.  
 

Objectives: - 

1.  To study the online marketing in flipkart and Amazon. 

2. To study the work flow of Amazon and flipkart in Chhattisgarh. 

3. Comparative study of Amazon and flipkart in Chhattisgarh. 

4. Consumers perception towards Amazon and flipkart in Chhattisgarh. 
 

Review of literature:- 
 

• (Khanna, & Sampat, 2015), Title of the study “Factors influencing online 

shopping during diwali festival 2014: case study of Flip kart and Amazon. 

In”. This study based on secondary data. The objective of the study that the 

positive and negative influencing factors responsible for online shopping in 

India. The study found that the role of festive season in the online shopping 

explosion from the customers perception.  Festivals offer like Big billion 

days, seasons offer (summer, winter, monsoon season) etc. are the best 

approaches that Flipkart and Amazon .in to attract customers during festivals 

season.  
 

• (Deshmukh, & Joseph, 2016)” Online shopping in India: an enquiry of 

consumer’s world”. In this paper research have conducted an empirical study 

of 100 online shoppers to identify their online shopping behavior using 

structure equation modeling. The main objective of the study to find 

difference between online shopping on the base of experience. The main 
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purpose of the study to understand online shopping behavior of consumers in 

India. The main finding of the study show that demographic profile of 

consumer, types of products to be purchased, characteristics of online 

shopping website had positive impact, online seller of the product and online 

shopping behavior of the customer. It was found that online shopping can be 

made more attractive by clarifying the apprehension of consumers with 

respect of financial and security risk.  
 

• (Kumarasamy, & Syed, 2016) , This study is based on “A comparative study 

between flipkart and Amazon India”. The main objective of the study is to 

understand and estimate the consumer perception and factors affecting their 

behavior for choosing e-commerce site to know how consumer is evaluating 

e-commerce for their purchase and to find new opportunities and to succeed 

in those procedures. The study found that Amazon is best as compared to 

flipkart because Amazon is a international company which understood 

Indians very well. Flipkart is also giving very tough competition to Amazon. 
 

• (Soni, 2017, pp. 390-392) The studies found that E-commerce market in 

India enjoy the phenomenal growth in the last year. Development in E-

commerce creating big opportunity for cross border trade. The internet is 

enabling small company to access global market unlike ever before. Although 

the trends of E-commerce has been making rounds in 15 years. 
 

• ( Balasubramanian, N., & Isswaya.,2017), The title of the study is “A 

comparative study on customer satisfaction between Amazon and flipkart in 

an educational institute”. The objective of the study is to identify the 

respondents perception towards Amazon and Flipkart. To investigate the 

major factors that impact customer satisfaction towards Amazon and Flipkart. 

This study is to compare the customer satisfaction level in Amazon and 

flipkart customers. The study found that customers are satisfied with both 

shopping.  Applications. According to the point of view of customers, 
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Flipkart is best in delivery Service, order tracking and website usage. Amazon 

gave very tough competition to Flipkart because Amazon is oldest company 

and also understood Indian culture and its market very well but both 

companies are doing well in e-commerce. 
 

• (Shruthi, & Mallikarjuna 2018), The title of the study,  “A comparative 

study of service quality between flipkart and Amazon influences youth’s on 

e-business practices”. The objective of the study is to know the quality of 

service offered by these online shopping websites. To study the customer 

satisfaction while buying the products online. This study consisted variety of 

aspects like service quality and customer satisfaction in both the sites. At 

present, youth look for best quality of products, after sale services and good 

customer service. They have consumers to shop online in very comfortable 

and simple manner. Consumers have more option for payment and purchase 

online and offline. Various categories of products are available with discounts 

in online platform and maximum youths go for shopping from flipkart as 

compared to Amazon. 
 

• (Wadhawan & Arya, 2020, pp. 805-809) In this article mention the 

importance of E-commerce. Compare the traditional method of business 

with-commerce. The study found that, major factor driving E-commerce 

growth in India. Some of the factors which will contribute to this growth are 

mobile commerce, replacement facility, different payment modes, logistic 

and shipment option, product quality, customer care services. 
 

• (Thorat, et.al, 2022) Title of the study “Study of consumer satisfaction 

towards online and offline shopping”. This article based on primary as well 

as secondary data. The study analyzes the satisfaction level of customer 

towards online shopping. To examine the main influence of offline shopping 

on customer satisfactions. This study to identify the challenges faced by 
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customer while shopping online and offline mode. Study found that online 

shopping more convenient than offline shopping. 
 

Data collection  

This article based on primary data collection. Questionnaire development is a type 

of primary data collection method. For this I will frame a questionnaire in such a 

way that it will be able to collect all important information to the project. 
 

Data Analysis and Interpretation  

1)Gender? 

 
 

 

2) Are you from Chhattisgarh? 
 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

               

 

 

60.0

0%

40.0

0%

Male

Female

Others

100

%

Yes

No

    Option Respondents Percentag

e  

     Male     60     60% 

    Female     40     40% 

     Others     0     0% 

    Total     100     100% 

    

Option 

Respondents Percentage  

    Yes     100     100% 

    No     0     0% 

   Total    100    100% 
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3)  Age? 

 
 

 

4)Education? 
 

 

                          

 

12%

80%

6%

1%

1%

Up to 20

years

20-30

years

30-40

years

40-50

years

15

%

41

%

34

%

10

%

Sales

Up to

12th

Gradu

ation

Post-

Gradu

ation

 

    Option 

Respondents Percentage  

Up to           

20 years 

12 12% 

20-

30years 

80 80% 

30-

40years 

06 6% 

40-50years 01 1% 

More than 

50 years 

01 1% 

   

Total           100        100% 

               

Option 

Respondents Percentage  

 Up to 12th 15 15% 

Graduation 41 41% 

Post-

Graduation 

34 34% 

Others 10 10% 

Total 100 100% 
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5) Favorite online shopping site? 

    

 
 

6) What mode of payment do you prefer? 
 

 

 
 

 

 

 

 

60%
35%

5%

Flipkart

Amazon

Others

13.

00

%7.0

0%

24.

00

%

31.

00

%

8.0

0%

8.0

0%

Debit/

Credit

card

Net

bankin

g

Google

pay

Phone

pay

    

Option 

Respond

ents 

Perce

ntage  

     

Flipkart 

    60     

60% 

    

Amazon 

    35     

35% 

     

Others 

    05     5% 

    Total     100     

100% 

      Option Respondents Percentage  

Debit/Credit 

card 

          13 13% 

Net banking           07 7% 

Google pay           24 24% 

Phone pay           40 31% 

Paytem           08 8% 

Others           08         8% 

Total           100        100% 
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7) Most of the time problem faces with 

online shopping? 

  
8) More satisfied website pricing ? 

 

 

35.00

%

45%

1.00%

4.00%

Product

damage

Low

quality of

product

Non

delivery

Others

45%

34%

5%

1%
1%

14%

Flipkart

Amazon

Myntra

Naykaa

Snapde

al

Option Respondents Percentage  

Delay 

in 

delivery      

15 15% 

Product 

damage 

35 35% 

Low 

quality 

of 

product 

45 45% 

Non 

delivery 

1 01% 

Others 4 4% 

Total           100        100% 

    Option Respondents Percentage  

Flipkart           45 45% 

Amazon           34 34% 

Myntra           05 5% 

Naykaa           01 1% 

Snapdeal           01 1% 

Meesho           14 14% 

Total           100        100% 
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9) Opinion on Flipkart customer care? 

 

 
 

10) Opinion on Amazon customer care?                                                                          

 
 

 

 

15.0

0%

10%

50.0

0%

16.0

0%

Disagre

e

Neither

agree

nor

disagre

e

17.0

0%

20%40.0

0%

14.0

0%

Disagre

e

Neither

agree

nor

disagree
Agree

Option Respondents Percentage 

Strongly 

disagree 

9 9% 

Disagree 15 15% 

Neither 

agree nor 

disagree 

10 10% 

Agree 50 50% 

Strongly 

agree 

16 16% 

Total 100 100% 

Option Respondents Percentage 

Strongly 

disagree 

9 9% 

Disagree 17 17% 

Neither 

agree nor 

disagree 

20 20% 

Agree 40 40% 

Strongly 

agree 

14 14% 

Total 100 100% 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 105 

 

 

Findings 

• The survey showed that 60% of consumers are male and 40% of consumers 

are female. 

• The survey showed that 100% of consumers are from Chhattisgarh state. 

• Analysis show, 12% of consumers are up to 20 years old, 81% of consumers 

are 20 to 30 years old, 6% of consumer are 30- to 40-year-old and 1% of 

consumers are more than 50 years old. 

• 15% people have studied up 12th class, 41% people have studied graduations, 

34% people have studied post graduation and 10% people have studied 

others. 

• 60% consumer shopping from flipkart. 35% consumer shopping from 

Amazon. 4%consumer shopping from others online stores. 

• 13% consumer use debit and credit card for shopping. 7% consumer use net 

banking for shopping. 24% consumer use Google pay for shopping. 31% 

consumer use Phone pay for shopping. 8% consumer use paytm for shopping.  

8% consumer uses others for shopping. 

• 15% consumers face problem of Delay in delivery with online shopping. 35% 

consumers face problem of Product damage with online shopping. 45% 

consumers face problem of Low quality of products with online shopping. 

1% consumers face problem of Non delivery with online shopping. 4% 

consumers face problem of others with online shopping. 

• 45% consumer satisfied from Flipkart. 34% consumer satisfied from 

Amazon. 5% consumer satisfied from Myntra. 1% consumers satisfied from 

Naykaa. 1% consumer satisfied from Snapdeal and 14% satisfied from 

Meesho. 

• 9% of consumer strongly disagrees with Flipkart customer care. 15% of 

consumers disagree with Flipkart customer care. 10% of consumer neither 

agree nor disagree with Flipkart customer care. 50% of consumer agrees with 
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Flipkart customer care. 14% of consumer strongly agrees with Flipkart 

customer care. 

• 9% of consumer strongly disagrees with Amazon customer care. 17% of 

consumers disagree with Amazon customer care. 20% of consumer neither 

agree nor disagree with Amazon customer care. 40% of consumer agrees with 

Amazon customer care. 14% of consumer strongly agrees with Amazon 

customer care. 
 

Conclusion: - 

Online shopping is increasing in e-commerce. The study focuses on various 

qualities of products, customer satisfaction, payment and refund process 

provided in both the websites of Amazon and flipkart. It gives more comfort 

and ease to shop online. Customers have variety of option of payment and 

availability of products. Customers take various advantages of discount, 

offers. Maximum youths are buying products online which gives various 

categories of products at one place. Flipkart is one of the most famous 

companies and gives tough competition to Amazon. They give best quality 

of products as well as customer satisfaction. Amazon is also very old and 

big international company. 
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Abstract 

Life skills are foundational competencies that empower individuals, particularly 

adolescents, to navigate the complexities of modern life with resilience, 

confidence, and social-emotional maturity. This systematic review explores over 

sixty empirical studies published between 2011 and 2023, examining the 

multidimensional nature of life skills, their psychological and academic impacts, 

and the effectiveness of various life skills-based interventions. Key dimensions 

identified include self-awareness, interpersonal communication, critical thinking, 

emotional regulation, decision-making, and problem-solving. The reviewed 

studies consistently demonstrate that life skills education is positively associated 

with improved psychological well-being, enhanced emotional intelligence, 

increased academic performance, reduced behavioural issues, and better social 

adjustment. Interventions implemented in schools, both in traditional and digital 

formats, were found effective in promoting psychosocial competence and holistic 

development among adolescents. Furthermore, culturally responsive and gender-

sensitive approaches were emphasized as critical to program success. The review 

underscores the urgent need for integrating comprehensive, skill-based curricula 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 109 

 

 

into educational systems to support adolescent mental health, personal growth, and 

future readiness in a globalized world. 
 

Keywords: Life Skills, Adolescents, Emotional Intelligence, Psychological Well-

being, Academic Performance, Social Competence, Life Skills Education, 

Interventions, Psychosocial Development, School-based Programs 
 

1. Introduction 

In an increasingly complex and fast-paced world, adolescents face a wide array of 

personal, social, academic, and psychological challenges that require more than 

just cognitive or academic abilities. The transition from childhood to adulthood is 

marked by critical developmental tasks, identity formation, emotional fluctuations, 

peer pressure, and the need to make life-altering decisions. In this context, life 

skills have emerged as essential tools for young individuals to manage everyday 

demands, foster psychological well-being, enhance social functioning, and achieve 

personal and academic goals. 
 

According to the World Health Organization (WHO, 1999), life skills are defined 

as “abilities for adaptive and positive behavior that enable individuals to deal 

effectively with the demands and challenges of everyday life.” These include a 

wide range of psychosocial and interpersonal skills such as decision-making, 

problem-solving, effective communication, creative and critical thinking, self-

awareness, empathy, coping with stress, and emotional regulation. Life skills are 

not innate; they are learned and can be enhanced through systematic education and 

experiential learning. As such, life skills education (LSE) has been widely 

recommended as an essential component of school curricula globally. 
 

The importance of life skills is also reflected in national policies and curricular 

reforms. For instance, the National Education Policy (NEP) 2020 in India 

emphasizes the development of critical life competencies such as communication, 

collaboration, creativity, and emotional intelligence as part of the foundational 

aims of school education. These skills are no longer viewed as supplementary but 
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as core competencies for success in the 21st century, especially in the face of 

increasing mental health concerns among adolescents. 

Empirical research in the last two decades has demonstrated a strong correlation 

between life skills and various positive developmental outcomes. Adolescents with 

well-developed life skills show higher levels of self-esteem, emotional resilience, 

academic achievement, conflict-resolution ability, and mental health stability. 

Conversely, lack of such skills often correlates with substance abuse, school 

dropout, poor academic performance, emotional disturbances, and social 

maladjustment. 
 

Despite growing interest, the conceptualization and application of life skills vary 

across educational, cultural, and geographical contexts. While international 

frameworks like those by WHO, UNICEF, and UNESCO provide universal 

guidelines, the implementation often requires contextual customization. Therefore, 

a systematic review of empirical literature is essential to identify common 

dimensions of life skills, evaluate their impact, and assess effective intervention 

strategies tailored to adolescent needs. 

Purpose of the Review 

This systematic review aims to: 

Identify and analyze the core dimensions of life skills as outlined in empirical 

research. 

Examine the impact of life skills on adolescents' academic performance, 

psychological well-being, emotional intelligence, and social competence. 

Review and evaluate the effectiveness of life skills-based interventions, including 

school-based, gender-sensitive, and digital models. 
 

Through a comprehensive synthesis of over 60 empirical studies conducted 

between 2011 and 2023, this review seeks to contribute to academic discourse, 

inform policy decisions, and guide educators and mental health professionals in 

designing effective life skills education programs that address the holistic 

development of adolescents. 
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2. Methodology 

This section outlines the methodological framework used to conduct the systematic 

review on life skills, including the selection criteria, data sources, extraction 

process, and synthesis strategy. The review follows a qualitative synthesis model, 

aimed at integrating and interpreting findings from diverse empirical studies 

conducted between 2011 and 2023, focusing on adolescents and life skills 

development. 
 

2.1 Research Design 

A systematic review design was employed to gather, analyze, and synthesize peer-

reviewed empirical studies. The goal was to identify prevailing dimensions of life 

skills, measure their impact on adolescent development, and evaluate the 

effectiveness of various intervention strategies. 
 

2.2 Inclusion Criteria 

Studies were selected based on the following criteria: 

Focus on life skills or closely related constructs such as psychosocial 

competencies, emotional intelligence, coping mechanisms, social adjustment, or 

decision-making. 

Empirical in nature, including quantitative, qualitative, or mixed-methods 

approaches. 

Published between 2011 and 2023. 

Included adolescents or senior secondary school students (ages 13–19) as the target 

population. 

Conducted in school settings, community programs, or other educational 

environments. 

Published in English and available in full-text format. 
 

2.3 Exclusion Criteria 

Studies were excluded if they: 

Focused exclusively on clinical populations or higher education students. 
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Did not report primary data (e.g., editorials, opinion papers, or purely theoretical 

works). 

Were not peer-reviewed or lacked credible sources and methodology. 
 

2.4 Data Collection and Sources 

A large body of empirical evidence was compiled from over 60 research studies 

provided in tabular form, which included details such as: 

Authors and year 

Population and sample size 

Sampling techniques 

Tools used for data collection 

Study findings 

Conclusions and implications 

Most studies were drawn from Indian contexts, with a few comparative or 

international studies included. The data reflect diverse geographic regions, gender-

specific outcomes, and intervention approaches, offering a rich and varied 

evidence base. 
 

2.5 Data Extraction and Thematic Categorization 

The extracted data were analyzed thematically under the following categories: 

Dimensions of Life Skills: Cognitive, emotional, and interpersonal skills 

commonly identified across studies. 

Impacts of Life Skills: Effects on academic performance, psychological well-

being, emotional regulation, and social relationships. 

Interventions: Types of programs implemented, methods used, duration, target 

population, and effectiveness of life skills education. 
 

2.6 Data Analysis Approach 

A narrative synthesis method was used to interpret findings and highlight patterns, 

variations, and key results across studies. Recurring themes and emerging insights 

were organized systematically to present a clear and coherent overview of the 

current state of research in the field of life skills and adolescent development. 
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3. Dimensions of Life Skills 

Life skills, as conceptualized by global frameworks like WHO (1999) and 

UNICEF (2012), are not confined to a single domain but encompass a broad range 

of cognitive, emotional, and interpersonal competencies. Based on the synthesis of 

over 60 empirical studies, the following key dimensions emerged as foundational 

components of life skills development among adolescents: 
 

3.1 Cognitive Skills 

These skills involve thinking abilities that help adolescents in decision-making, 

critical thinking, and problem-solving: 

Decision-Making and Problem-Solving: Several studies emphasized that 

adolescents who undergo life skills training develop improved ability to analyze 

situations, evaluate alternatives, and make informed choices (e.g., Pandey & 

Kumar, 2018). 

Critical and Creative Thinking: Research by Sen and Ghosh (2015) found that 

students with higher life skills scores demonstrated greater creativity and logical 

reasoning, especially in academic contexts. 
 

3.2 Emotional and Self-Management Skills 

These refer to internal coping mechanisms and emotional regulation abilities: 

Self-Awareness and Emotional Intelligence: Studies consistently reported that life 

skills are positively correlated with increased self-awareness, emotional 

understanding, and regulation (e.g., Devi & Kumari, 2017; Dubey & Singh, 2021). 

Coping with Stress and Emotions: Resilience and the ability to manage anxiety, 

anger, or peer pressure are central themes in studies like that of George and 

Thomas (2020), which found significant reductions in stress levels following life 

skills-based interventions. 
 

3.3 Interpersonal and Social Skills 

This dimension focuses on social functioning, relationships, and collaboration: 
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Effective Communication: Research by Kaur (2019) and Patel & Sharma (2022) 

revealed that adolescents who received life skills training were more assertive, 

expressive, and better equipped to resolve interpersonal conflicts. 

Empathy and Relationship Skills: Studies, including that of Saxena (2016), noted 

higher levels of empathy and improved peer relationships among adolescents 

exposed to structured life skills programs. 
 

3.4 Value-Based and Moral Skills 

While not always explicitly measured, some studies included ethical reasoning, 

civic responsibility, and prosocial behaviors as part of life skills: 

Responsible Decision-Making: Kumar and Devi (2014) linked life skills 

development to improved moral judgment and ethical sensitivity. 

Social Responsibility: Participation in life skills programs was found to foster a 

sense of community awareness and prosocial action among students (e.g., Raj & 

Singh, 2017). 
 

3.5 Gender and Context-Specific Dimensions 

The review also found that life skills may manifest differently across gender and 

contextual settings: 

Gender-Specific Findings: Many studies, such as Chauhan (2018), found that girls 

often score higher in emotional and interpersonal life skills, while boys scored 

higher in decision-making and problem-solving. 

Cultural and Socioeconomic Factors: Region-specific studies, such as those 

conducted in tribal or rural schools (e.g., Nayak & Pradhan, 2019), emphasized the 

need for localized and culturally sensitive frameworks in teaching life skills. 

These dimensions serve as the core pillars of most life skills education programs 

and have been validated across diverse adolescent populations. They also form the 

basis for understanding the impact of life skills education, which will be explored 

in the next section. 
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4. Impacts of Life Skills 

The systematic review reveals compelling evidence that life skills education 

significantly contributes to the psychological, academic, emotional, and social 

development of adolescents. The studies examined demonstrate a multifaceted 

impact, reinforcing the importance of life skills as foundational competencies in 

adolescent education and well-being. 
 

4.1 Psychological Well-being and Mental Health 

A consistent theme across studies is the positive relationship between life skills 

and psychological well-being. Life skills foster resilience, emotional regulation, 

and stress management, which are crucial for maintaining mental health during 

adolescence. 
 

For instance, George and Thomas (2020) reported that adolescents who received 

life skills training exhibited reduced levels of anxiety and depression and 

demonstrated improved coping mechanisms. 

Singh & Tiwari (2019) found a significant correlation between higher life skills 

scores and positive affect, emotional stability, and decreased psychological 

distress. 
 

4.2 Academic Achievement and Motivation 

Several studies emphasize the link between life skills and improved academic 

outcomes, including better concentration, time management, and study habits. 

Choudhary & Meena (2020) concluded that life skills significantly enhance 

students’ academic motivation and self-discipline, contributing to higher grades 

and better school attendance. 

Patel and Sharma (2022) found that students trained in decision-making and goal-

setting skills performed better in assessments and were more confident in academic 

pursuits. 
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4.3 Emotional Intelligence and Self-Esteem 

Life skills are foundational to the development of emotional intelligence, 

especially self-awareness and emotion regulation. 

Dubey & Singh (2021) found that emotional intelligence scores increased 

significantly among adolescents exposed to structured life skills programs. 

Kumari and Srivastava (2018) demonstrated a strong relationship between life 

skills training and higher self-esteem, particularly among female students. 
 

4.4 Social Competence and Interpersonal Relationships 

Another widely reported benefit is enhanced social functioning, including 

improved communication, empathy, conflict resolution, and peer relationships. 

Saxena (2016) and Kaur (2019) found that life skills education improved 

adolescents’ ability to express themselves clearly, negotiate peer conflicts, and 

build respectful relationships. 

These skills also reduce instances of aggression, bullying, and isolation in school 

settings. 
 

4.5 Risk Behavior Reduction and Positive Behavior Promotion 

Life skills programs are shown to reduce problematic behaviors such as substance 

abuse, aggression, and risky sexual behavior, while promoting prosocial behavior. 

Reddy & Rani (2017) observed that adolescents who participated in LSE had lower 

incidences of delinquency and greater capacity for ethical decision-making. 

Gupta & Khurana (2015) reported reductions in impulsivity and risky behavior 

among youth who underwent long-term life skills interventions. 
 

4.6 Gender-Sensitive Outcomes 

The impacts of life skills education often differ across genders: 

Chauhan (2018) found that girls benefited more in terms of emotional intelligence 

and stress coping, while boys showed improvements in decision-making and 

problem-solving. 

Gender-specific modules were found to be more effective in addressing the unique 

emotional and social needs of each group. 
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4.7 Long-Term and Holistic Development 

Beyond short-term gains, life skills contribute to long-term personal and social 

growth, preparing adolescents for adulthood, employment, and responsible 

citizenship. 
 

Sharma and Gupta (2021) emphasized the role of life skills in career development, 

time management, and goal-setting for senior secondary students. 

Students trained in life skills also showed greater resilience in navigating 

transitions, such as moving from school to college or facing family disruptions. 
 

The accumulated evidence strongly supports the claim that life skills are not 

peripheral but central to adolescent development. The next section will explore 

how life skills interventions are implemented and which strategies are most 

effective. 
 

5. Life Skills-Based Interventions 

The effectiveness of life skills education largely depends on the nature of 

interventions—how they are designed, delivered, and integrated into the learning 

environment. The review of over 60 empirical studies reveals a variety of 

intervention models that have been implemented across school, community, and 

digital platforms. These interventions differ in content, duration, pedagogical 

approach, and target populations, yet most report positive developmental 

outcomes. 
 

5.1 School-Based Life Skills Programs 

The majority of interventions reviewed were implemented in school settings, often 

as part of co-curricular or health education initiatives. 

George and Thomas (2020) evaluated a structured life skills curriculum delivered 

over 10 weeks to secondary school students, resulting in notable improvements in 

emotional regulation, communication skills, and academic performance. 
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Programs using participatory techniques—role-play, storytelling, group 

discussions, and experiential learning—were found to be more impactful than 

lecture-based formats (e.g., Devi & Kumari, 2017; Sharma & Gupta, 2021). 

Integration into existing subjects (such as language or moral education) was also 

effective in reaching students without additional curriculum load. 
 

5.2 Short-Term and Workshop-Based Interventions 

Several studies assessed short-term workshops or modules, typically ranging from 

3 to 15 days. 

Kumar and Devi (2014) reported that even brief interventions enhanced self-

awareness, empathy, and interpersonal behavior. 

These were often facilitated by trained psychologists, social workers, or teachers 

after receiving life skills facilitation training. 

Although short-term interventions showed immediate impact, long-term retention 

and behavior change were limited unless supported by follow-up sessions or 

reinforcement. 
 

5.3 Gender-Sensitive and Contextual Interventions 

Tailoring life skills education to address gender-specific and cultural needs greatly 

enhanced program effectiveness. 

Chauhan (2018) designed a gender-sensitive curriculum that addressed issues of 

body image, self-assertion, and emotional expression among girls, which led to 

improved self-confidence and interpersonal relationships. 

Region-specific programs (e.g., for tribal adolescents or students from 

marginalized communities) integrated local values and experiences to increase 

relatability and effectiveness (e.g., Nayak & Pradhan, 2019). 
 

5.4 Digital and Technology-Based Approaches 

With the rise of digital learning, some interventions used online platforms, mobile 

applications, or blended modes. 
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Singh & Mehta (2022) evaluated a digital life skills module delivered via tablets 

and smartphones, showing improvement in self-regulation and goal setting, 

particularly in rural areas where traditional classroom interventions were limited. 

Digital interventions offered flexibility, wider reach, and potential for self-paced 

learning, but required reliable infrastructure and digital literacy. 
 

5.5 Community and NGO-Led Programs 

Several community-based organizations and NGOs implemented outreach-based 

interventions, especially in underprivileged or rural contexts. 

Gupta & Khurana (2015) documented a program by an NGO that used life skills 

training to reduce child labor and school dropout rates. 

These programs often included parents and teachers as stakeholders, strengthening 

the ecosystem around the adolescent. 
 

5.6 Pedagogical Approaches and Evaluation Tools 

Effective programs shared common pedagogical features: 

Emphasis on interactive, learner-centered pedagogy 

Use of real-life scenarios and simulations 

Continuous monitoring and feedback mechanisms 

Evaluation of outcomes was typically done using: 

Standardized life skills scales (e.g., WHO Life Skills Scale) 

Emotional intelligence inventories, psychological well-being scales, or pre-post 

assessment tools 

Qualitative methods such as interviews and focus groups to capture subjective 

change 
 

5.7 Sustainability and Challenges 

While most interventions showed short-term gains, challenges remained in terms 

of: 

Scalability and integration into mainstream curricula 

Teacher preparedness and training 

Policy support and funding 
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Ensuring continuity and reinforcement beyond the intervention period 
 

These findings affirm that well-designed, inclusive, and interactive life skills 

programs—especially those contextualized to learner needs—can significantly 

enhance adolescent development. However, sustainability and scalability require 

coordinated institutional and policy-level support. 
 

6. Conclusion and Implications 

The present systematic review synthesizes findings from over 60 empirical studies 

conducted between 2011 and 2023 on life skills, their dimensions, impacts, and 

intervention strategies. The collective evidence highlights the centrality of life 

skills in fostering holistic adolescent development, encompassing psychological 

well-being, academic achievement, emotional resilience, and social competence. 
 

6.1 Summary of Key Findings 

Life skills can be classified into cognitive, emotional, social, and value-based 

domains. These dimensions often interact and reinforce one another. 

Life skills education positively impacts adolescents by improving: 

Psychological well-being, including reduced stress, anxiety, and depression. 

Academic performance through enhanced self-regulation and goal-setting. 

Interpersonal relationships via improved communication, empathy, and conflict 

resolution. 
 

Emotional intelligence and self-esteem, particularly among marginalized groups 

and girls. 

Interventions—both short and long term—show significant positive outcomes 

when: 

Delivered using interactive, experiential, and participatory pedagogies. 

Tailored to contextual, gender, and cultural needs. 

Supported by trained facilitators, community involvement, and follow-up 

mechanisms. 
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6.2 Implications for Practice 

Given the overwhelming positive impact, life skills education must transition from 

peripheral programming to becoming a core component of school curricula: 

Educators should be trained to embed life skills into daily classroom practices 

using interactive and reflective methods. 
 

Policy-makers must support structural inclusion of life skills into education 

systems, particularly through NEP 2020 and adolescent-focused initiatives. 

NGOs and community-based programs should be encouraged and supported for 

outreach in underserved areas. 
 

Digital platforms offer promising alternatives for scalable, self-paced life skills 

training, particularly in resource-limited contexts. 
 

6.3 Implications for Future Research 

More longitudinal studies are needed to examine the sustained impact of life skills 

on life outcomes. 

Research should explore intersectional effects—how life skills interact with 

gender, socio-economic status, family structure, and cultural values. 

Mixed-methods and action research can offer deeper insights into how adolescents 

internalize life skills over time.Greater emphasis should be placed on evaluation 

frameworks, including culturally valid tools and real-world outcome measures. 
 

6.4 Limitations of the Review 

The review is primarily based on Indian and school-based studies; findings may 

not fully generalize to other contexts or age groups. 

Reliance on self-reported measures in most studies may introduce subjectivity and 

bias.Many studies focused on short-term outcomes; long-term developmental 

trajectories were rarely tracked. 
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Abstract 

The present study investigated the impact of counseling and guidance facilities on 

the academic performance and career choices of secondary-level school students 

in Varanasi district. A descriptive survey method was employed. The CBSE board 

schools were purposefully chosen by the researchers. Using a basic random 

sampling technique, the researcher chose 6 schools (3 of which were private and 3 

of which were public). In the end, 30 students from each school were chosen at 

random via a simple random sampling technique, and 180 secondary school 

students were included in this study as a sample. For the sake of this investigation, 

three hypotheses were developed. The Impact of counseling and guidance facilities 

on academic performance and career choice questionnaire (ICGFAPCC), a tool 

created by the researcher, was used to collect data. The hypotheses were examined 

at the 0.05 significance level via the t test method. The results of this study revealed 

that there was no significant difference in academic performance or career choice 

based on the type of school. A significant difference was found based on the gender 

of the students and the frequency of visiting a counsellor. Hence, it was suggested 
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that the Education Ministry ensure that counseling and guidance facilities are 

offered in all secondary schools in India, both public and private. 
 

Keywords: students, secondary school, job choice, performance in school, 

counseling and guidance services 
 

Introduction  

Rapid and significant changes to India's educational system have had significant 

effects on students, educational institutions, and society at large. One of the several 

policy and directive changes that have taken place since the nation's independence 

in 1947 is the provision of advising and counseling services at all educational 

levels. Given young people the tools they need to overcome challenges both within 

and outside of the school system is the aim of guidance and counseling policy. 

According to Tuchini and Ndhlovu (2016), the goal of education is to provide 

every student with the opportunity to reach his or her maximum potential in various 

areas, such as academics; vocational, social and emotional development; and 

vocational training. For pupils to achieve this goal, guidance and counseling 

services (GCS) are meant to be crucial parts of senior secondary education. 

According to Tuchini and Ndhlovu (2016), students who are provided with 

guidance and counseling are more willing to take responsibility for their decisions 

and accept the consequences of their decisions. This type of intelligent decision-

making continues to grow, much like other talents do. However, there are certain 

students whose performance must be improved in terms of their capacity to learn, 

socialize, make professional decisions, and handle difficulties. Some secondary 

school students exhibit actions that are very questionable. It is characterized mostly 

by class absence, riots, demonstrations, drug abuse and many otherwise. Hence, it 

is important to compare the academic performance of students in secondary 

schools in India who receive guidance and counseling services with that of those 

who do not. The impact of G&C facilities on enhancing the study and interpersonal 

and career choices of Indian secondary school students motivated this 

investigation. In this research, the terms counseling and guidance were used freely 
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and in various ways. Guidance is the act of providing precise instructions to a 

learner to help them become responsible individuals who lead fulfilling lives. 

Counseling according to Gibson and Mitchell (2007), is an activity in which a 

teacher helps students make educated decisions in their daily lives by exposing 

them to the actual world. It may be argued that since advice looks forward, it is 

preventative. On the other hand, counseling is therapeutic in that it aims to help a 

person accept a challenging situation by assisting them in choosing the best course 

of action for their requirements. In conclusion, advice is given before an issue 

arises, whereas counseling is offered to someone who is already having problems. 

The following describes how these two words are used in this research. 
 

Review of related literature 

Students' academic achievement determines their success in the classroom. The 

performance of students continues to be highly valued by instructors. Stakeholders 

in education have attested to the need to have licensed counselors to fulfill the goal 

of education.  Counseling. programs play a critical role in avoiding problems 

related to education, relationships, society, mental health, and emotions. Several 

school administrators have not yet embraced the program because they do not see 

the benefits of having qualified counseling services. According to Bolu-Steve and 

Oredugba (2017), role conflicts between administrators, coaches and school 

counselors in schools threaten the sustainability of guidance and direction 

programs. According to Adegoke (2006), students find it difficult to overcome 

both academic and nonacademic obstacles. Oluwatimilehin (2012) stated that low 

academic achievement has been linked to drug addiction, poverty, and a lack of 

challenge among students. For this reason, students need the support of a certified 

counselor in the classroom. In some of the schools in the study area, there are either 

no effective counseling services available at all or none at all. In locations where 

these types of facilities are provided, the number of students participating in 

therapy sessions is startlingly minimal. Furthermore, a few administrators are still 

in favor of hiring professional experts. for consulting services instead of qualified 
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counselors. Professional academic problem-solving procedures that are the most 

advanced and complex may only be instructed by experts in the field. Carey and 

Harrington (2010) investigated how counseling affects high school students' 

academic performance. Fakorede (2014) examined how senior secondary school 

students in Ilorin Metropolis chose careers with the assistance of their school 

counselors. The influence of career advice material offered in secondary schools 

on the selection of degree programs was examined by Lugulu and Kipkoech 

(2011). Tuchili and Ndhlovu (2016) investigated how counseling and guidance 

services affected students' study, occupation, interpersonal, and problem-solving 

abilities in a few public colleges in Zambia. In Lagos State, secondary school 

students' perceptions of their academic success were examined by Bolu-Steve and 

Oredugba (2017). In 2019, Haokip, Alphonsa Diana, and Saroha Tayum looked at 

the counseling requirements of students in secondary schools who had learning 

disorders. Oluwaferanmi, Oyelami, and Gizem Oneri Uzun (2021). The effect of 

counseling on academic performance among undergraduate students. The research 

team emphasized how important it is for educational institutions to enforce 

guidance programs. Owing to the aforementioned gap, the current researchers 

investigated how guidance and counseling programs affect senior secondary 

school students' academic performance and career choices. 
 

Statement of the Problem 

Impact of counseling and guidance facilities on academic performance and career 

choice of secondary level school students in Varanasi district. 
 

Research Questions 

1. What is the impact of counseling. And guidance facilities on the academic 

performance of secondary-level school students in Varanasi district? 

2. There is no significant difference in the academic performance of male and 

female secondary-level school students who access counseling and guidance 

facilities. 
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3. What is the impact of counseling. and guidance facilities on the career choices 

of secondary-level school students in Varanasi district? 

4. There is no significant difference in the academic performance of secondary-

level school students who access counseling and guidance facilities and those 

who do not access guidance and counseling facilities. 
 

Research Hypothesis 

The following null hypotheses are developed in an attempt to address the issues 

brought up in this study: 

1. There was no significant difference in the academic performance of male and 

female secondary-level school students who received counseling and guidance 

facilities. 

2. There is no significant difference in the academic performance of secondary-

level school students in private and public schools who receive counseling.and 

guidance facilities. 

3. There is no significant difference in the academic performance of secondary-

level school students who receive counseling.and guidance facilities and those 

who do not receive counseling.and guidance facilities. 

Method 

This study employed a descriptive survey design. Descriptive surveys are 

methodical, factual, and detailed accounts of events, according to Bolu-Steve and 

Oredugba (2017). At one or more places, this method accurately describes a certain 

phenomenon. Since the aim of the study is to collect data from a representative 

sample of secondary-level school students, the survey approach is considered 

appropriate. 
 

Sample & Sampling technique: 

The research sample in this research was selected via a multistage sampling 

method. The researcher specifically selected secondary-level school students from 

Varanasi district. This was done because the area of research is large. In the first 
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stage, the researchers selected 6 schools (3 private and 3 public sector schools) via 

a simple random sampling technique. Since secondary school students had been 

participating in counseling.and guidance programmes for a long time and were 

likely to be familiar with the school counsellor, they were also specifically 

selected. In the second stage, 30 students were selected from each school via a 

simple random selection process. Thus, a total of 180 students participated in the 

study. According to Bolu-Steve and Oredugba (2017), the simple random process 

is a selection approach where each member of the population has an equal chance 

of being selected. 
 

Tool: 

A questionnaire titled “Impact of counseling.and guidance facility on academic 

performance and career choice Questionnaire (ICGFAPCC) was used to collect 

the data. The survey had two sections. In Section A, demographic data are 

presented. Section B focused on questions related to the impact of counseling.and 

guidance facilities on academic performance and career choice. A five-point 

Likert-type scale was used in Section B. Strongly agree = 5, agree = 4, not sure = 

3 disagree = 2, and strongly disagree = 1. 
 

Statistics: 

T tests and ANOVA were used to assess the research hypotheses at a significance 

level of 0.05. 
 

FINDINGS 

Table no. 1: Distribution of participants 

Individuals Periodicity   (%) 

Student’s age 

12 years old to14 

years old 

15 years old to17 

years old 

18 years old to 20 

years old 

57 

76 

47 

180.0 

31.90 

42.10 

26.00 

100.0 
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Sum 

Student’s Sex 

Male students 

Female students 

Sum 

97 

83 

180.0 

53.80 

46.20 

100.0 

Student’s Class 

Level 

Sr. seco. Sch.  1 

Sr. seco. Sch.  2 

Sr. seco. Sch.  3 

Sum 

64 

65 

51 

180.0 

35.50 

36.30 

28.20 

100.0 

Type of Schools 

Private schools 

Public schools 

Sum 

99 

81 

180.0 

55.00 

54.00 

100.0 

Consultation with 

the counsellor on a 

regular basis 

Never  

Once or twice  

Three to four times  

Five times or more 

Sum 

49 

78 

37 

16 

180.0 

27.0 

43.3 

20.7 

09.0 

100.0 

 

Table No. 1 clearly shows that 57 (31.9%) participants were in the age group of 

12-14 years, 76 (42.1%) were in the age group of 15-17 years, and 47 (26%) were 

in the age group of 18-20 years. This shows that the majority of the participants 

were in the 15--17 years age group. A total of 53.8% of the participants were males, 

whereas 46.2% were females. The study involved 64 (35.5%) secondary-level 

students in year one and 65 (36.3%) and 51 (28.2%) students in SLS 2 and 3, 

respectively. Furthermore, consulting the counsellor on a regular basis is shown in 

the table: 49 (25%) had never seen the counsellor, 78 (42.2%) had seen about once 

or twice, 37 (22.7%) had seen about three or four times, and 16 (10%) respondents 

had seen the counsellor more than five times. 
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5. Research Questions 1 & 3: What is the impact of counseling.and guidance 

facilities on the academic performance and career choices of secondary-level 

school students in Varanasi district? 
 

Table 2: The means and ranking scores of counseling and guidance facilities about 

the academic performance and career choices of senior secondary school students 

in Varanasi district. 
 

Number 

of the 

item 

In my opinion, the guidance and counseling. 

Facilities of my school have been beneficial to 

me. 

Mean 

score 

Rank 

order 

1.  Steer clear of actions that might undermine your 

academic success. 

3.15 3rd  

2.  Maintain a steady scholastic standing 3.07 5th  

3.  Manage my assignment for school. 3.33 2th  

4.  daily improvement of my course of study 2.01 21st  

5.  Address your fear of exams. 2.93 13th  

6.  Taking care of my family's problem will help 

me stay focused on my academic goals. 

2.75 18th  

7.  Create and maintain positive relationships with 

others to support your academic goals. 

2.82 16th  

8.  Grow interested in the topic I find boring 2.96 12th  

9.  Gain enthusiasm for the career you want to 

pursue. 

3.20 9th  

10.  For improved academic performance, develop a 

self-motivation plan. 

3.05 6th  

11.  Manage the group project for class. 2.85 15th  

12.  Managing a few personal issues that might 

impact my academic performance 

2.72 18th  

13.  Address a range of educational obstacles 3.01 10th  
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14.  Determine my potential. 3.85 1st  

15.  Determine several strategies to improve my rate 

of assimilation 

2.65 19th  

16.  Boost my study habits 2.81 13th  

17.  Make sure I'm ready for my examinations. 3.11 4th 

18.  Control my time 3.00 11th  

19.  competently manage the primary core 

disciplines in which I struggle 

2.54 7th  

20.  Quickly do my homework at home using the 

computer. 

2.87 14th  

21.  Utilize the several study strategies I picked up 

in group counseling 

3.03 8th  

 

The means and rankings of the statements to which the participants responded are 

shown in Table 2. With a mean score of 3.85, item 14, which stated that, in my 

opinion, my school's guidance and counseling. Services have helped me determine 

my potential, was rated 1. Items 1 and 3 were ranked second and third, with mean 

scores of 3.15 and 3.33, respectively. Item 3 stated that I was able to manage my 

school assignments with the help of my school's guidance and counseling. 

Services. However, item 4 ranked twenty-first, with a mean score of 2.01. Among 

all the items, only one, which was ranked number 4, was ranked worse than 2.50. 

These findings indicate that there was agreement among the participants on the 

impact of counseling.and guidance facilities on the academic performance of 

secondary-level school students in Varanasi district. 
 

Hypothesis: 1. There was no significant difference in the academic performance 

of male and female secondary-level school students who received counseling.and 

guidance facilities. 
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Table 3: The difference in academic performance between male and female 

students who received counseling.and guidance facilities was examined via the 

respondents' mean scores, standard deviations, and t tests. 
 

Student’s 

gender 

N Mean 

score 

Standard 

score 

Degree 

of 

freedom 

Calculated 

T value 

Critical 

T value 

Male 104 60 7 179 3.12 1.96 

Female 76 56 9.5    
 

Table 3 indicates that there is a significant difference between male and female 

students who receive counseling.and guidance in terms of their academic 

performance. This is because the calculated t value of 3.12 is greater than the 

crucial t value of 1.96, indicating the rejection of the null hypothesis. 
 

Hypothesis 2: There is no significant difference in the academic performance of 

secondary-level school students in private and public schools who receive 

counseling.and guidance facilities. 
 

Table 4: The means, standard deviations, and t tests of the differences in the 

academic performance of students who received counseling.and guidance from 

private and public schools were analyzed. 
 

Schools N  Mean 

score 

Standard 

score 

Degree 

of 

freedom 

Calculated 

T Value 

Critical 

T Value 

 

Private 90  60 10.03 179 0.68 1.96  

Public 90  59 9.2     

 

From the data given in Table 4, it is clear that the estimated t value of 0.68 is less 

than the critical t value of 1.96. Hence, the null hypothesis is accepted. As a result, 
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it is clear that there is no significant difference in the academic performance of 

students studying at the secondary level in private or government schools. 
 

Hypothesis 3: There is no significant difference in the academic performance of 

secondary-level school students who receive counseling.and guidance facilities 

and those who do not receive counseling.and guidance facilities. 
 

Table 5: In the presented table, the means, standard deviations and t tests were 

used for the responses given by the participants. The academic performance of 

secondary-level students who receive counseling and guidance has been compared 

with that of students who do not receive counseling and guidance. 
 

Source N Mean 

score 

Standard 

deviation 

Degree 

of 

freedom 

Calculated 

T Value 

Critical 

 T 

Value 

Who receive 

Counseling.and 

guidance 

services 

83 53.05 7.4 179 2.48 1.96 

Who do not 

receive 

Counseling.and 

guidance 

services 

77 49.10 9.3    

 

It is evident from the data given in Table 5 that the estimated t value of 2.23 is 

greater than the critical t value of 1.96. Hence, the null hypothesis is rejected. As 

a result, there is a significant difference in the academic performance of secondary-

level students who receive counseling.and guidance facilities and those who do not 

receive counseling.and guidance facilities. 
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Discussion 

Most of the participants agreed that receiving counseling services at school 

affected their perception of their academic performance. According to Bolu-Steve 

and Oredugba (2017), the importance of school counsellors’ roles in classrooms 

cannot be overstated. Counsellors support students in developing their skills in a 

way that effectively fosters career management techniques. According to Egbule 

(2006), schools with effective counseling.and guidance programs will undoubtedly 

have a favorable effect on their students' academic performance. 
 

A study conducted by Elude, Oyaziwo, Imhonde, Henry, and Eguavoen revealed 

that male and female participants had different perspectives on how counseling.and 

guidance facilities affect the academic performance of secondary-level students. 

Agatha (2006) revealed that different genders have different needs in terms of 

student counseling. She noted that the reasons why male and female students visit 

school counsellors differ. This may be the reason for their different perspectives. 

However, despite gender differences, Bolu-Steve and Oredugba (2017) asserted 

that students’ perceptions of guidance and counseling services are good. 
 

All the respondents, irrespective of their educational background, held the same 

perspective on the impact of counseling facilities on their academic performance. 

Arehodo, Adomeh, and Elude (2009) provided compelling evidence that endorses 

the role of school counselors in the implementation of universal basic education in 

all subject areas. Carey and Harrington (2010) stated that counseling services help 

students at all levels gain a comprehensive understanding of their options for 

further education and employment. When students transition from the junior to the 

senior class level in secondary education, counselor services are also indispensable 

(Adeoye, 2016). The respondents reported varying frequencies of consulting or 

meeting with a counselor in person, as illustrated in the table. School counseling 

programs are a critical component of the educational system, as noted by 

Tambuwal (2011). Children who consult with a school counsellor on a regular 

basis demonstrate improved academic performance. In addition, they verified that 
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students are capable of managing challenging subjects, which improves their 

academic proficiency. 
 

Conclusion 

As shown by the findings of the present study, gender, school type, and 

availability of counseling.and guidance facilities had no appreciable effect on how 

these facilities affected students' academic performance or career choices. There 

was a significant discrepancy in how often the student had seen the counsellor. 

Professionals with training in mental health education work as counsellors in 

senior secondary schools. They are ready to handle all of the challenges that teens 

in school have to confront. Thus, it is the duty of school counsellors to schedule 

time and provide space for students who need assistance. Consequently, the state's 

Ministry of Education proposed that counseling centers be made mandatory in 

senior secondary public and private schools. Principals need to switch from using 

career masters in schools to using certified counsellors. This is the outcome of 

counsellors’ education as human relations experts and psychologists. To support 

the counsellor, the school administration should educate the student body about 

the need for guidance and counseling facilities. 
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"उपजनवेशवाद जवरोधी आंदोलन में मजहलाओ ंका 

प्रजतजनजधत्व"            
 

डॉ.जििा माली 

सहायक प्रोफेसर, गाांधी एिम शाांसत अध्ययन सिभाग 

महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय क्षेत्रीय कें द्र,कोलकात

 

 

उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में मसहलाओां की ससक्रय भसूमका ि ससक्रय सहभासगता को 1930 के 

नमक सत्याग्रह और 1942 के भारत छोडो आांदोलन में दखेा जा सकता ह ै । उपसनिेशिाद सिरोधी 

आांदोलन में मसहलाओां की सहभासगता के सलए अममून यह कहा जाता ह ै सक आांदोलन में शासमल 

मसहलाएां परुुि नेताओ ां के पररिारों से ही थी । जबसक भारत के प्रगसतशील और सांपन्न पररिारों की 

मसहलाएां भी उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में शासमल थीं । 1922 के काांगे्रस असधिेशन में सहस्सा लेन े

िाली 16 मसहलाओां में से 9 मसहलाएां काांगे्रस के स्थासपत नेताओ ां के पररिार की थीं । िहीं दसूरा सहस्सा 

उन मसहलाओां का था सजनकी पाररिाररक पषृ्ठभसूम राजनीसतक नहीं थी लेसकन बाबजदू इसके उन्होंन े

उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन ि राजनीसत में अपना एक सिशेि स्थान बनाया । राजनीसतक पषृ्ठभसूम से 

आयी मसहलाओां में कस्तूरबा गाांधी, कमला नेहरू, प्रभािती दिेी और सचुेता कृपलानी आसद के नामों 

को प्रमखुता से सलया जा सकता ह ै। गैर राजनीसतक पाररिाररक पषृ्ठभसूम से आयी मसहलाओां में पांसडता 

रमाबाई,ऐनी बेसेंट,सरोसजनी नायडू, सांतोि कुमारी दिेी,अरुणा आसफ अली,मीरा बहन और कमला 

दिेी चट्टोपाध्याय को सलया जा सकता ह।ै उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में आम मसहलाओां की 

भागीदारी का मागा गाांधी जी न ेप्रशस्त सकया था । गाांधी जी न ेआसथाक स्िालांबन के सलए खादी के प्रचार 

प्रसार के असभयान में मसहलाओां के सलए एक आदशा भसूमका सनधााररत की । गाांधी जी का यह मानना 

था सक ये मसहलाएां घर पर रहकर ही खादी की कताई-बुनाई से उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में ससक्रय 

सहयोग कर सकती थीं । गाांधी जी सलखत ेहैं सक "सरला दिेी चौधरानी के स्िदशेी आांदोलन में शासमल 

होने से आांदोलन को अच्छी खासी शसि समली ह ै। राष्‍टरीय सप्ताह मनाए जाने के दरम्यान उन्होंने खादी 

की साडी और ब्लाउज पहनने की इच्छा जासहर की । मैं अभी तक सकसी मसहला को खादी की साडी 

पहनने के सलए पे्रररत नहीं कर पाया ह ां । इससलए शरुू में मझेु लगा सक सरलादिेी मजाक कर रही हैं । 
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लेसकन िह अपन ेआग्रह के प्रसत गांभीर थी और बडी बात यह ह ैसक उन्होंने भी िैसी ही मोटी खादी 

पहनने की इच्छा जासहर की जैसी मैं पहनता ह ां । मैंने उनके सलए एक साडी और ब्लाउज का इांतेजाम 

करिाया और उन्होंने उसे ही पहनकर राष्‍टरीय सप्ताह मनाया । उनके मामा (रसिांद्रनाथ टैगोर) ने जब उन्हें 

इस िेशभिूा में दखेा तो उन्होंने भी इस पर सटप्पणी की "अगर तुम्हें इस कपडे में सदक्कत नहीं ह ैतो इसे 

पहनने में कोई आपसत्त नहीं ह ै। तुम इसे पहनकर कहीं भी जा सकती हो"। श्रीमती पेसटट के आिास पर 

कसि  रसिांद्रनाथ टैगोर के सम्मान में एक भव्य समारोह का आयोजन सकया गया था और सरलादिेी को 

तय करना था सक उन्हें खादी पहनकर समारोह में जाना चासहए या नहीं । उस समय उन्होंने न ेकसि 

रिींद्रनाथ टैगोर की सटप्पणी को याद सकया और खादी पहनकर उस समारोह में गई ां और समारोह को 

अलांकृत सकया । उन्हें खादी की साडी में तसनक भी कम सम्मान नहीं समला सजतना उन्हें रेशमी सासडयों 

में समलता रहा ह ै। उसके बाद ि ेहरेक बैठक और समारोह में खादी की साडी में ही जाती रही सजसमें मैं 

सहस्सा लेता था और मैं यह महससू कर सकता था सक इस कपडे के कारण लोगों के मन में उनके प्रसत 

सम्मान और भी बढ गया है"। 1 गाांधी जी न ेमसहलाओां का अपने पररिार के प्रसत समपाण और आत्म 

त्याग के गणुों का समािेश उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन के कायाकतााओ ां के सलए असनिाया घोसित 

कर सदया और साथ ही यह भी कहा सक "भारतीय मसहलाओां का स्िाभासिक आचरण सत्याग्रह और 

असहांसा के ससद्ाांतों के साथ काया करने के सलए असधक उपयिु ह ै। गाांधी आरांभ में मसहलाओां के द्वारा 

सडकों पर उतरकर सत्याग्रह करन ेके सखलाफ थे इसके सलए िे यह दलील दतेे ह ैसक अांगे्रज सरकार 

मसहलाओां पर सहांसा करन ेसे परहजे करती ह ै। सजस प्रकार यदु् भसूम में गाय को साथ ल ेजाना कायरता 

की पहचान ह ैिैसे ही सकसी आांदोलन में मसहलाओां को साथ ले जाना भी कायरता होगी । 2 ससिनय 

अिज्ञा आांदोलन (नमक सत्याग्रह) की दाांडी यात्रा के सलए गाांधी जी ने सत्तर सत्याग्रसहयों में से एक भी 

मसहला को शासमल नहीं था । सजसका सिरोध सरोजनी नायडू,मदृलुा साराभाई,खशुीदबेन द्वारा सकया गया 

था और गाांधी जी से माांग की थी सक भारत की सकसी भी समस्या के समाधान में मसहलाओां की उपसस्थसत 

के सबना आांदोलन,सम्मेलन या सांगठन का आयोजन व्यथा ह ै। भारत की स्िाधीनता के सलए आयोसजत 

सकसी भी आांदोलन,यात्रा,प्रदशान या जेलों को भरने में मसहलाओां की भागीदारी को रोकना भी अनुसचत 

ह ै। गाांधी जी ने इन माांगों को मान सलया सजसके पररणामस्िरूप सरोजनी नायडू न ेदाांडी माचा में भाग 

लेकर सारी मसहलाओां की भागीदारी का मागा प्रशस्त सकया । सरोजनी नायडू का जन्म हदैराबाद के एक 

बांगाली  ब्राह्मण पररिार में हआु था । उनकी माां किसयत्री थी और सपता जानेमान े सशक्षा शास्त्री ि 

िैज्ञासनक थे । अपनी किसयत्री माां का गहरा प्रभाि सरोसजनी के जीिन पर पडा था । हदैराबाद से मसैरक 

की परीक्षा पास करने के बाद उन्होंने केसम्ब्रज (लांदन) में सशक्षा ग्रहण की । 1914 में उन्होंने स्िेच्छा से 

गाांधी जी के साथ काया करन ेकी इच्छा जताई । सरोसजनी इसी ििा गाांधी जी से अपनी पहली मलुाकात 

का िणान  इस प्रकार करती (उन्होंने दखेा)"खलु ेदरिाजे में जेल के कैसदयों को समलन ेिाल ेकां बल को 
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जमीन पर सबछाकर एक छोटा सा गांजा आदमी बैठा हुआ ह ैऔर जेल में समलने िाले लकडी के बतान 

से सनकालकर लांगर में बना हुआ खाना खा रहा ह ै। उनके इदासगदा सखूी मूांगफसलयों और घसटया आटे के 

बने बेस्िाद सबस्कुटों के टूटे-सपचके कनस्तर रखे हैं । भारत के लोगों की जबुान पर रहने िाल ेऐसे मशह र 

नेता की ऐसी हास्यास्पद तथा अप्रत्यासशत दशा दखेकर मैं अनजान ेमें ही जोर से सखलसखलाकर हसँ 

पडी ।  गाांधी जी न ेअपनी सनगाहें ऊपर उठाई और िे मझेु दखेकर स्ियां मसु्कुराते हुए बोले - अरे तुम 

जरूर श्रीमती नायडू हो । ऐसी बेतकल्लफुी की सहम्मत और भला कौन कर सकता है ? यह एक 

दीघाकासलक दोस्ती की शरुुआत थी। 1917 में सरोसजनी न ेमसहलाओां की दशा सधुारने के सलए माांटेग्य ू

से समलने िाले प्रसतसनसध मांडल का नेततृ्ि सकया ।  1919 में ही ि ेसत्याग्रह की प्रचारक बन गई और 

समचू ेभारत में घमू-घमूकर सत्याग्रह का प्रचार करन ेलगी । उन्होंन ेरॉलेट एक्ट के सखलाफ सांघिा करन े

के सलए मसहलाओां का सिशेि आह्वान सकया । 1920 में िे असहयोग आांदोलन में शासमल हुई । 1921 

में सप्रांस ऑफ िेल्स के बांबई आगमन के सिरोध में भडके दांगे के दौरान िे दांगाग्रस्त क्षेत्रों में गई और सहांद-ू

मसुस्लम एकता को बनाए रखन ेके सलए उन्हें समझाया । 3 
 

 1930 में दाांडी यात्रा में सरोसजनी नायडू न ेभाग लेकर भारत की आधी आबादी का सत्याग्रह में भाग 

लेन ेका मागा प्रशस्त सकया । नमक सत्याग्रह में 80 हजार सत्याग्रसहयों को सगरफ्तार सकया गया था सजसमें 

17 हजार मसहलाएां थीं । नमक सत्याग्रह के साथ ही ससिनय अिज्ञा आांदोलन और स्िदशेी आांदोलन 

में आम भारतीय मसहलाओां ने बडी सांख्या में भाग सलया और प्रभात फेरी, शराब ि सिदशेी िस्तुओ ां की 

दकुानों का घेराि,सिदशेी िस्तुओ ां की होली जलाने जैसी गसतसिसधयों में सहभासगता की । 1942 के 

भारत छोडो आांदोलन को उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में मसहलाओां की   सहभासगता ि ससक्रय 

नेततृ्ि का सिोच्च सशखर माना जा सकता ह ै।  9 अगस्त की सबुह गाांधी जी समते काांगे्रस के सभी बडे 

नेताओ ां को सगरफ्तार कर सलया गया था जो आांदोलन का नेततृ्ि करन ेिाल े थे । ऐसी पररसस्थसत में 

आांदोलन की कमान मसहलाओां द्वारा सांभाली गई और मसहलाओां को राजनीसतक नेततृ्ि करने का अिसर 

समला । अरुणा आसफ अली और सचुेता कृपलानी ने इस आांदोलन को आक्रामक रूप सदया तो उिा 

मेहता ने "काांगे्रस रेसडयो" के जररए आांदोलन को दशे के हर कोन ेतक पहुांचा सदया था । अरुणा आसफ 

अली ने अपने पसत के साथ मुांबई में होने िाले काांगे्रस असधिेशन में सशरकत की थी, साथ ही िे भारत 

छोडो प्रस्ताि के पाररत होने के अिसर पर भी मौजदू थी । प्रस्ताि पास होने के दसूरे सदन जब असधकतर 

बडे नेताओ ां को सगरफ्तार कर सलया गया तो अरुणा आसफ अली ने बांबई के ग्िासलया टैंक मैदान पर 

एकत्र सिशाल जनसमहू के मध्य झांडारोहण समारोह की अध्यक्षता की ओर िहाां भारतीय झांडा फहराया। 

सभा में आए जनसमहू पर सब्रसटशसा ने आांस ूगैस के गोले छोडन,ेबबार लाठीचाजा करने के साथ साथ 

गोसलयाां भी चलाई ां । इसके बाद अरुणा आसफ अली आांदोलन को ससक्रय रखने के सलए और सगरफ्तारी 
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से बचन ेके सलए भसूमगत हो गई । सरकार द्वारा उनकी सांपसत्त को जब्त कर नीलाम कर सदया गया । िे 

राममनोहर लोसहया के साथ काांगे्रस के माससक पत्र 'इांकलाब' की सांपादक बनीं । अखबार में 1944 के 

अांक में उन्होंन ेस्ितांत्रता सेनासनयों को सलाह दी सक िे बुसद्जीसियों द्वारा चलाई जा रही सहांसा और 

असहांसा की तासका क बहस के चक्कर में न पडे क्योंसक बहस से मौजदूा कडी सच्चाई से ध्यान हटेगा 

।....मैं चाहती ह ां सक दशे का प्रत्येक छात्र और नौजिान खदु को आनेिाली क्राांसत का ससपाही समझे। 

इस बीच सरकार ने उनकी सगरफ्तारी के सलए पाांच हजार रुपए का इनाम भी घोसित सकया था । िे बीमार 

पड गई उनकी बीमारी की खबर सनुकर गाांधी जी ने उन्हें आत्मसमपाण कर दनेे का सझुाि सदया। अपन े

सांदशे में गाांधी जी ने कहा : मैंन ेतमु्हें एक सांदशे भेजा था सक तमु भसूमगत रह कर नहीं मरोगी । तमु 

हड्सडयों का ढाांचा मात्र बनकर रह गई हो । बाहर आकर आत्मसमपाण कर दो और परुस्कार की जो रासश 

तुम्हारी सगरफ्तारी के सलए घोसित की गई ह ैउसे स्ियां जीतो । परुस्कार रासश को हररजनों के कल्याण के 

सलए सांभाल कर रखो । इसके बाद भी अरुणा भसूमगत ही रही और 26 जनिरी 1946 को सगरफ्तारी के 

िारांट के रदद ्होन ेके बाद ही बाहर आई । अरुणा आसफ अली को स्ितांत्रता आांदोलन की महान बूढी 

मसहला और 1942 के भारत छोडो आांदोलन की नासयका के रूप में याद सकया जाता ह।ै 4 गाांधी,अरुणा 

आसफ अली और सचुतेा कृपलानी जैसी सस्त्रयों के इस आक्रमक रिैये के सख़्त सखलाफ थे । उिा मेहता 

का जन्म 25 माचा 1920 में गजुरात के सरूत शहर के पास सरसा गाांि में हुआ था । उनकी प्रारांसभक 

सशक्षा खेडा और भरूच में हुई और सफर चांदारामजी हाई स्कूल बॉम्बे में हुई । 1939 में दशानशास्त्र में 

स्नातक की उपासध प्राप्त की । इसके बाद कानून की पढाई शरुू की लेसकन 1942 में भारत छोडो आांदोलन 

में शासमल होने के सलए पढाई बीच में ही छोड दी । उिा ने पहली बार गाांधीजी को अहमदाबाद में उनके 

आश्रम की यात्रा के दौरान दखेा था जब िे महज पाांच ििा की थी । 
 

उिा गाांधी जी से बहतु प्रभासित हुई और उनकी अनुयायी बन गई ां। उन्होंन ेजीिन भर असििासहत रहन े

का फैसला सकया और एक सांयमी, गाांधीिादी जीिनशैली अपनाई,िे केिल खादी के कपडे पहनती थीं 

और सभी प्रकार की सिलाससता से दरू रहती थीं। 5 उिा मेहता न ेजनसांचार के सलए रेसडयो को अपना 

माध्यम बनाया । 27 अगस्त 1942 को  भारत छोडो आांदोलन के दौरान उिा महेता ने अपने सहयोसगयों 

के साथ खसुफया 'काांगे्रस रेसडयो' का शभुारांभ सकया । 'काांगे्रस रेसडयो' की पहली घोिणा का प्रसारण भी 

उिा की आिाज में ही हुआ था । घोिणा में उिा महेता न ेकहा था सक "यह काांग्रेस रेसडयो ह ैभारत में 

कहीं से,कहीं पे भारत में, 42.34 मीटर तरांग पर काल कर रहा ह ै । यह रेसडयो प्रसतसदन अपनी जगह 

बदलता था तासक सब्रसटश असधकारी उसे पकड न सकें  । इस खसुफया रेसडयो को राममनोहर लोसहया और 

अच्यतु पटिधान ससहत कई प्रमखु नेताओ ां का सहयोग प्राप्त था । रेसडयो पर महात्मा गाांधी ससहत भारत 

के कई प्रमखु नेताओ ां के ररकॉडा भािण प्रसाररत सकए जाते थे तासक जनता अपने नतेा से अपने स्िाधीनता 
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के सांकल्प से जडुी रह े। खसुफया काांगे्रस रेसडयो केिल तीन महीने तक ही चला, लेसकन इसन ेसब्रसटश-

सनयांसत्रत भारत सरकार द्वारा प्रसतबांसधत सबना सेंसर की गई खबरों और अन्य सचूनाओ ां को प्रसाररत करके 

आांदोलन की बहुत मदद की । खसुफया काांगे्रस रेसडयो ने स्ितांत्रता आांदोलन के नतेाओ ां को जनता के 

सांपका  में भी रखा । उिा महेता और उनके सहयोगी सब्रसटशसा को तीन महीने तक चकमा दनेे में सफल 

रह ेऔर तीन महीने तक सनबााध रूप से रेसडयो पर भारत छोडो आांदोलन की सचूनाओ ां का और राष्‍टरीय 

नेताओ ां के ररकॉडेड भािणों का प्रसारण करत ेरह े। तीन महीन ेके बाद उन्हें और उनके सहयोसगयों को 

सगरफ्तार कर सलया गया । उिा मेहता को खसुफया काांगे्रस रेसडयो चलाने के कारण चार साल की सजा 

सनुाई गई । जेल में उनका स्िास््य बहुत खराब हो गया और उन्हें अस्पताल में भती कराया गया। माचा 

1946 में, मोरारजी दसेाई के आदशे पर उन्हें ररहा कर सदया गया,जो उस समय अांतररम सरकार में गहृ 

मांत्री थे। काांगे्रस रेसडयो को आल इांसडया रेसडयो के समानाांतर खडा करने का श्रेय उिा महेता को ही जाता 

ह।ै उिा मेहता के दशे के सलए कुछ भी कर गजुरन ेके जज़्बे से ही यह सांभि हो पाया। 21 माचा 2024 में 

ओटीटी प्लेटफामा पर "ऐ ितन मरेे ितन" सफल्म आयी थी सजसका सनदशेन कन्नन अय्यर ने सकया था 

जो उिा मेहता पर आधाररत सफल्म ह ैसजसमें भारत छोडो आांदोलन की पषृ्ठभसूम और उसमें काांगे्रस रेसडयो 

की भसूमका के साथ उिा महेता के व्यसिगत जीिन को भी दशााया गया था । लखे में नमक सत्याग्रह 

(ससिनय अिज्ञा आांदोलन) की नासयका सरोजनी नायडू और भारत छोडो आांदोलन की दो ही 

नासयकाओां पर चचाा की गई ह ैलसेकन आांदोलन से जडुी कई दृश्य और अदृश्य मसहलाएां मौजदू हैं सजन्होंन े

आांदोलन में सहभासगता के साथ नेततृ्ि की महत्िपणूा भसूमका का सनिाहन भी सकया ह ै । उन सभी 

मसहलाओां को उनके जज्बे को सलाम। उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में सािाजसनक और औपचाररक 

तौर पर सजतनी मसहलाएां जडुी थी उनसे असधक मसहलाएां अनौपचाररक रूप से आांदोलन से जडुी हुई थी 

। काांगे्रस और गाांधी जी को आसथाक सहयोग दने े के सलए सामान्य गहृसणयों न ेअपन ेआभिूण और 

कीमती िस्त्रों तक का दान द ेसदया था। हासशए की मसहलाओां ने सजसमें दसक्षण की दिेदाससयों और उत्तर 

भारत की तिायफों न ेभी आसथाक सहायता प्रदान की थी ।  
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भारतीय पररपे्रक्ष्य में व् यावसाजयक समाि कायष की जस्थजत 
 

डॉ. के. बालरािु   

एसोससएट प्रोफेसर (िधाा समाज काया सांस्थान)  

महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी 

सिश्वसिद्यालय, िधाा महाराष्‍टर  

अंजकत कुमार पाण्डेय 

पीएच-डी. शोधाथी (िधाा समाज काया सांस्थान)  

महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय, 

िधाा महाराष्‍टर  

 
 

सारांश  

समाज काया का उदय एक व्यिसाय के रूप में उस समय प्रारांभ होता ह ैजब यह आिश्यकता 

प्रतीत होने लगी सक समकालीन सामासजक समस्याओ ां का सामना करन े के सलए सिसशष्ट ज्ञान एिां 

सनपणुता की जरूरत ह।ै इसका प्रारांभ उन्नीसिीं शताब्दी के उन प्रयासों से हुआ ह ैजब सिसभन्न सामासजक 

सांस्थाओ ां एिां समाज सधुारकों ने समकालीन सामासजक समस्याओ ां के प्रसत जागरूक करन ेऔर समाज 

में सधुार एिां पररितान हतेु, सामासजक सिधानों के सनमााण के सलए सिसिध आांदोलन चलाए। इस तरह 

समाज काया एक प्रगसतशील एिां सिकससत व्यिसाय के रूप में उभरकर सामने आया। यद्यसप भारतीय 

पररप्रके्ष्य में समाज काया के व् यािसासयक स्िरूप की चचाा करें, तो स्पष्ट होता ह ैसक यह आज भी पणूा 

रूप से व् यािसासयक सस्थसत को प्राप्त नहीं कर सका ह।ै जबसक भारत में प्रारांभ हुए आठ दशक से असधक 

का समय हो गया ह।ै भारतीय पररपे्रक्ष्य में समाज काया व्यिसाय को आज भी बाल्यािस्था एिां अद्ा-

व्यिसाय के रूप में जाना जाता ह ैतथा इसका व् यािसासयक स्िरूप अपणूा ह।ै  
 

प्रस्तावना 

भारत में समाज काया एक व्यिसाय ह ैया नहीं, यह इस बात पर भी सनभार करेगा सक भारत में 

समाज काया ‘व्यिसाय’ के मानदांडों पर सकस सीमा तक खरा उतरता ह?ै साथ ही भारत में समाज काया 

का सामासजक अनमुोदन, व् यािसासयक सशक्षा, िैज्ञासनक ज्ञान, सनपणुताएां एिां प्रणासलयाां तथा समाज 

काया अभ्यास का क्या स्तर है? आसद भारत में समाज काया व्यिसाय के व् यािसासयक स्िरूप की सस्थसत 

को सनधाारण करेंगे। भारतीय पररसस्थसतयों में समाज काया का व् यािसासयक स्िरूप सकस स्तर का ह?ै इस 

तरफ ध्यान आकृष्ट करने पर यह स्पष्ट होता ह ैसक भारत में समाज काया एक व्यिसाय के मानदांडों में 

खरा नहीं उरता ह।ै “भारतीय समाज कायाकतााओ ां के पास अमेररका में प्रयोग में लाई जाने िाली 
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सनपणुताएां हैं। िे भारतीय पररिेश में प्रासांसगक नहीं ससद् हो रही हैं। सजन सिशेि प्रसिसधयों तथा 

सनपणुताओ ां की आिश्यकता ह,ै उनका सिकास अभी नहीं हो पाया ह।ै सामासजक सक्रया, सांपे्रिण इत्यासद 

प्रसिसधयों के सिकससत सकय ेजान ेकी आिश्यकता ह।ै इस प्रकार प्रणासलयों को भी भारतीय रूप प्रदान 

सकये जाने की आिश्यकता ह ै(ससांह & समश्र 2017 प.ृ131)।” इस तरह पररलसक्षत होता ह ैसक भारत में 

व् यािसासयक सस्थसत को प्राप्त करने हतेु समाज काया को भारतीय मानकों के अनुरूप ढालना पडेगा, जो 

अभी बहतु दरू नजर आता ह।ै 
 

भारत में व् यावसाजयक समाि कायष का प्रारंभ  

भारत में समाज काया के अध्ययन की शरुुआत सन 1936 ई. में स्थासपत ‘टाटा इांसस्टट्यटू 

ऑफ सोशल साइांसेज’ की स्थापना के साथ आरांभ होती ह।ै इसके पश्चात् ‘सदल्ली स्कूल आफ सोशल 

िका ’ एिां ‘महात्मा गाांधी काशी सिद्यापीठ’ इत्यासद अनेकों सिश्वसिद्यालयों एिां सांस्थाओ ां में इसके 

अध्ययन-अध्यापन के काया की शरुुआत होती ह।ै भारत में समाज काया पाठ्यक्रम को प्रारांभ हएु, आठ 

दशक से असधक का समय व्यतीत हो गया, परांत ुआज भी यह पणूा व्यिसाय का रूप धारण नहीं कर 

सका। भारतीय पररपे्रक्ष्य में एक व्यिसाय का रूप धारण न कर सकन ेके जो प्रमखु कारण नजर आत ेहैं, 

िह इस प्रकार हैं- भारत में समाज काया की उन्हीं पद्सत, उपागम एिां प्रणासलयों को अपना सलया गया, 

सजनका प्रयोग पसश्चमी दशेों में सकया जाता था। “यह एक दभुााग्य पणूा बात ह ैसक भारत में व्यिसाय के 

रूप में समाज काया का प्रारांभ ठीक से नहीं हुआ। समाज काया का दशान, ससद्ाांत, प्रणासलयाां, प्रसिसधयाां 

इत्यासद को उसी रूप में स्िीकार कर सलया गया, सजस रूप में ि ेअमेररका में हैं। अमरेरका की सामासजक-

आसथाक व्यिस्था व्यसि कें सद्रत उपागम के अनुकूल ह,ै जबसक भारत में उससे सभन्न सामासजक व्यिस्था 

ह।ै यहाां पर बहुसांख्यक समस्याओ ां की जडें सामासजक सांरचना में ससन्नसहत हैं। इससलए इसमें अपेसक्षत 

पररितान लाने के पश्चात् ही इनका समाधान सकया जा सकता ह।ै इसके बािजदू भी समाज काया स्कूलों 

में िैयसिक उपागम को स्िीकार सकया गया ह।ै इससलए समाज काया का अभ्यास ठीक प्रकार से नहीं हो 

पा रहा ह ै(ससांह & पाांडेय 2017, प.ृ153)।” इस तरह आज भी समाज काया भारत में व् यािसासयक सस्थसत 

को प्राप्त नहीं कर सका तथा भारतीय पररप्रके्ष्य में जो स्थान समाज काया को एक व् यािसासयक सििय के 

रूप में प्राप्त होना चासहए था, उससे कहीं-न-कहीं दरू रह गया।   
 

 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में व् यावसाजयक समाि कायष की जस्थजत  

भारत में समाज काया को उस स्तर की लोकसप्रयता नहीं प्राप्त हुई, सजस स्तर की अमरेरका ि 

अन्य पसश्चमी दशेों में प्राप्त ह।ै सजसका सबसे प्रमखु कारण यह ह ै सक भारत में समाज काया की जो 

व् यािसासयक सशक्षण-प्रसशक्षण की व्यिस्था की गई ह,ै िह भारतीय मानकों से दरू नजर आती ह।ै यही 

कारण ह ैसक भारत में आज भी समाज काया एक व्यिसाय का दजाा नहीं प्राप्त कर सका ह।ै “भारत में 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 147 

 

 

समाज काया का प्रसशक्षण के सांदभा में यह प्रश्न उठ रहा ह ैसक हमारे दशे में समाज काया की पररणसत एक 

व्यिसाय के रूप में हुई या नहीं। जबसक प्रबांधशास्त्र का प्रारांभ हमारे दशे में बहतु बाद में हुआ और आज 

इसे पणूारूपेण व्यिसाय का दजाा प्राप्त हो गया ह।ै भारत में समाज काया को एक व्यिसाय के रूप में 

स्िीकार करन ेमें एक कमी यही सदखलाई पडती ह ैसक यहाां उपयिु मात्रा में सांबांसधत सििय में स्िदशेी 

सासहत्य उपलब्ध नहीं ह ै(पाांडेय & पाांडेय 2018, प.ृ14)।” इस तरह यह पररलसक्षत होता ह ैसक भारत 

में समाज काया का एक व्यिसाय के रूप में सिकससत न हो पान ेका प्रमखु कारण ह,ै भारतीय मानकों के 

अनुरूप स्िदशेी सासहत्य का अभाि एिां उसी पररणसत में अपना लेना सजस रूप में िह पसश्चमी दशेों में 

प्रयोग की जाती ह।ै 
 

भारत में समाज काया के उन्हीं मौसलक ससद्ाांतों को प्रचलन में लाया गया ह,ै जो अमेररका ि 

अन्य पसश्चमी दशेों में प्रचसलत हैं। पसश्चमी दशेों में जो भी नया सासहत्य समाज काया के क्षते्र सामने आता 

ह,ै िही भारत में समाज काया के सासहत्य का भाग बन जाता ह।ै साथ ही भारतीय शास्त्रों एिां सांस्कृसत में 

उपलब्ध ज्ञान, उपागम एिां पद्सतयों को समाज काया की सशक्षा एिां अभ्यास के साथ समािेश कर उसे 

अपनान ेका कभी प्रयास भी नहीं सकया गया ह।ै “भारतीय सांदभा में समाज काया की सशक्षण सामग्री का 

सनताांत अभाि ह।ै जो भी पसु्तकें  उपलब्ध हैं, िे पसश्चमी दशेों की सशक्षा के आधार पर रची गई हैं। उनका 

यहाां पर औसचत्य स्थासपत नहीं हो पा रहा ह।ै ससद्ाांत तथा व्यिहार में काफी अांतर ह।ै कक्षाओां में उन 

ससद्ाांतों को पढाया जाता ह,ै जो पसश्चमी दशेों के सलए प्रमासणक हैं, लेसकन िे ससद्ाांत भारत में लाग ूनहीं 

हो पा रह ेहैं। उदाहरण के सलए अमेररकी पसु्तकें  इस मलू मान्यता के आधार पर सलखी गई हैं सक सेिाथी 

स्ियां सांस्था में आता ह ैऔर सेिा प्राप्त करन ेकी प्राथाना करता ह।ै लसेकन भारत में यह सस्थसत नहीं ह।ै 

यहाां पर सिद्यासथायों को लोगों को सिशेि रूप से सनरक्षण एिां अज्ञासनयों को, सांस्था की सेिा लेन ेके सलए 

पे्रररत करना पडता ह।ै इन सभी कारणों से सिद्याथी सनराशा का सामना करते हैं और स्ियां में पररपक्ि नहीं 

हो पाते हैं (ससांह & पाण्डेय 2017 प.ृ153-54)।” इस तरह यह कहा जा सकता ह ैसक भारत में समाज 

काया एक व्यिसाय के रूप सिकससत न हो पान ेका प्रमखु कारण यही पररलसक्षत होता ह ैसक दशेज ज्ञान 

एिां पद्सतयों पर आधाररत समाज काया में बहतु कम सासहत्य उपलब्ध ह।ै     
 

हमनें व् यािसासयक समाज काया का जो व् यािसासयक स्िरूप अपनाया ह।ै िह पाश्चत्य दशेों से 

लेकर के उसी स्िरूप में अपने सामासजक पररिेश में अपना सलया ह।ै ऐसे में समाज काया भारत में 

व् यािसासयक स्िरूप कैसे धारण कर सकता ह ैक्योंसक हमारा स्ियां का सासहत्य, दशान, प्रसिसधयाां एिां 

प्रणासलयाां आसद जो भारतीय पररिेश के अनुरूप हैं उनका समािेश ही नहीं ह।ै इस उदाहरण के माध्यम 

से यह और स्पष्ट हो जाएगा सक “आज समाज काया पर यह आरोप लगाया जाता ह ैसक समाज काया 

पणूातया एक व् यािसासयक रूप नहीं ले पाया ह ैक्योंसक यह पाश्चत्य दशेों से सलए गय ेनय ेज्ञान पर आधाररत 
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ह ैऔर अभी भी ऐसी समस्याओ ां पर सिशेि जोर दतेा ह ै जो पाश्चात्य दशेों में बहुत कुछ असधक 

प्रभािशाली हैं । उदाहरणाथा- हमारे समाज कायाकताा असििासहत माताओ ां के पनुस्थाापन की बात करत े

हैं जो पाश्चत्य दशेों की समस्या ह ै(ससांह & पाांडेय 2017. प.ृ156) ।” अमेररका ि अन्य पसश्चमी दशेों के 

शोधकतााओ ां, लेखकों एिां अभ्यासकतााओ ां के प्रयासों के फलस्िरूप जो भी नए ज्ञान एिां सासहत्य का 

सजान होता ह।ै उसी को भारत में समाज काया की सशक्षा-प्रसशक्षण के अांतगात पाठ्यक्रम के रूप में अपना 

सलया जाता ह।ै भारत में समाज काया व्यिसाय की प्रमखु समस्या यह प्रतीत होती ह ै सक ससद्ाांतों, 

प्रणासलयों एिां उपागमों को भारतीय पररपे्रक्ष्य में व् यािहाररक   प्रयोग हतेु शोध काया एिां दशेज दृसष्ट के 

अनुरूप ढालने का प्रयास नहीं सकया जाता तथा िहीं पसश्चमी ससद्ाांतों ि प्रसिसधयों को भारतीय पररिेश 

में उसी अनुरूप में सामासजक कायाकतााओ ां द्वारा अभ्यास में प्रयोग लायी जाती हैं, जो भारतीय पररपके्ष्य 

में पणूा रूप से प्रसतफसलत नहीं हो पाती हैं। भारत में समाज काया ससद्ाांत एिां अभ्यास के बीच गहरी खाई 

ह,ै जो भारत में समाज काया व्यिसाय के रूप में सिकससत न होने की प्रमखु बाधा ह।ै भारत में समाज 

काया को व् यािसासयक स्िरूप असजात करना ह ैतो भारतीय पररिेश एिां िातािरण के अनुरूप समाज 

काया ससद्ाांत, प्रसिसधयों एिां प्रणासलयों को सिकससत कर अभ्यास में लाना होगा। समाज काया अभ्यास 

को स्िदशेी आधार पर सिकससत करन ेके बाद ही भारत में समाज काया पणूा रूप से व् यािसासयक दजाा 

प्राप्त कर सकेगा। 
 

समाज काया ‘अभ्यास’ उन्मखु सििय ह,ै लेसकन भारत में इसके अभ्यास की जो सिसधयाां एिां 

प्रसिसधयाां हैं। िे उसी अनुरूप हैं, जो अमेररका ि अन्य पश्चात् दशेों में प्रचसलत हैं। भारत में समाज काया 

को आज भी एक अद्ा-व्यिसाय के रूप में जाना जाता ह।ै सजसका प्रमखु कारण यह भी ह ैसक समाज 

काया अभ्यास भारतीय सामासजक व्यिस्था के अनुरूप नहीं ह।ै यद्यसप भारत में ऐसे िणान प्राप्त होत ेहैं 

सक समाज काया की परांपरा यहाां प्राचीन समय से ही सदुृढ रही ह,ै सजसके प्रमखु कारण यह थे सक िह 

भारतीय पररिेश एिां िातािरण के अनुरूप प्रयोग में लायी जाती थी। लेसकन आधसुनक यगु में समाज 

काया के उस ज्ञान-सिज्ञान में असधकता से जोर सदया जा रहा है, जो पाश्चात्य दशेों में प्रचसलत ह।ै भारत में 

समाज काया को व्यिसाय के रूप में सांपणूा मान्यता उस समय तक नहीं समल सकेगी। जब तक समाज 

काया के ससद्ाांत, प्रणासलयाां एिां अभ्यास को भारतीय पररदृश्य के अनरुूप सिकससत नहीं सकया जाएगा।     
                

भारत में समाज काया का एक व्यिसाय के रूप प्रारांभ बीसिीं शताब्दी के आरांभ में हुआ। परांत ु

इसके प्रारांभ से लेकर आज तक यह प्रश्न बना हआु ह ैसक भारत में समाज काया की पररणसत व् यािसासयक 

रूप में नहीं सिकससत हो पायी ह।ै “जहा ँ तक भारत का सांबांध ह ै समाज काया अभी तक अपन े

व् यािसासयक स्तर को प्राप्त नहीं कर पाया और अभी तक इसे सनधानों की आसथाक सहायता से असधक 

कुछ नहीं समझा जाता ह ै(मदन, 2014. प.ृ9)।” भारत में समाज काया को व् यािसासयक दजाा न प्राप्त होन े
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का प्रमखु कारण ह ैसक भारतीय सामासजक िैज्ञासनक, कायाकतााओ ां एिां शोधकतााओ ां द्वारा सांबांसधत सििय 

में स्िदशेी आधार पर प्रयोग में लाए जाने िाल ेससद्ाांत, प्रणासलयाां, प्रसिसधयाां एिां सासहत्य आसद पर 

बहुत कम काया सकया गया ह,ै जबसक इसके सिपरीत पाश्चात्य सामासजक पररिेश में स्ियां को आसश्रत 

बना सदया गया ह।ै भारत में समाज काया की परांपरा प्राचीन समय से रही ह,ै सजसमें दसूरों की सहायता 

एिां सहयोग करने की प्राचीनतम एिां परांपरागत सिसधयाां मौजदू रही हैं। सजनको नए रूप में समकालीन 

िातािरण के अनुरूप प्रसतरूसपत कर उपयोग में लायी जानी चासहए थी। यही कारण ह ैसक भारत में आज 

भी समाज काया एक व् यािसासयक दजाा प्राप्त करने के सलए सांघिारत ह।ै       
       
भारत में समाज काया के व् यािसासयक सिकास के अभाि के प्रमखु कारणों की ओर ध्यान 

आकृष्ट करने पर यह ज्ञात होता ह ैसक भारतीय सामासजक पररिेश में, उन्हीं सनपणुताओ ां का प्रयोग सकया 

जाता ह,ै जो पाश्चात्य दशेों में प्रयोग में लायी जाती हैं तथा दशेज आधार पर उन प्रसिसधयों एिां सनपणुताओ ां 

का सिकास नहीं सकया गया, जो भारतीय पररिेश में खरी उतरें। “आज समाज काया की सजन सिसधयों का 

सिशेि रूप से प्रयोग सकया जाता है, उनकी उपयोसगता हमारे दशे में नहीं हैं। उदाहरणाथा- समाज काया में 

सामासजक िैयसिक काया सबसे कारगर सिसध है, सकां तु हमारे दशे में इसकी कोई सिशेि उपयोसगता नहीं 

ह।ै इसके सिपरीत हमारे दशे में जरूरत है, कारगर रूप से सामदुासयक सांगठन एिां सामासजक सक्रया की 

सिसध के प्रयोग की। सकां तु हम सामासजक सक्रया का तो प्रयोग ही नहीं कर पाते, सामदुासयक सांगठन की 

सिसध के प्रयोग का अिसर सामदुासयक सिकास योजनाओ ां के प्रारांभ से समाज कायाकतााओ ां को समला 

था, सकां त ुसामासजक कायाकताा िहाां भी सफल नहीं हो पाए (ससांह & पाांडेय 2017. 155-56)।” इस 

प्रकार यह सिसदत होता ह ैसक समाज काया का व् यािसासयक स्िरूप भारतीय पररप्रके्ष्य में सिसभन्न अभािों 

के सांकट से जझू रहा ह।ै सजसका प्रमखु कारण ह ैसक समाज काया में जो सिसशष्ट ज्ञान, प्रसिसधयाां एिां 

प्रणासलयाां आसद का हम प्रयोग करते हैं, िह हमारी हैं ही नहीं। ऐसा नहीं सक आधसुनक यगु में भारत की 

सामासजक व्यिस्था में पररितान एिां सधुार हते ुकाया नहीं हुए हैं। इस ओर ध्यान आकृष्ट करने सिसिध 

उदाहरण दखेन ेको प्राप्त होते हैं।  
 

भारत में आधसुनक सांदभों में समाज काया की अिधारणा को आमजनों में िह स्तर नहीं प्राप्त 

हो पाया, जो अमरेरका ि अन्य पसश्चमी दशेों में प्राप्त ह।ै जबसक भारतीय शास्त्रों एिां ग्रांथो में प्राचीन काल 

से ही समाज काया की मान्यताएां एिां जडें गहरी होन ेके सिसभन्न प्रमाण दखेन ेको प्राप्त होत ेहैं। भारतीय 

दशान ि सांस्कृसत में समाज काया का प्रचलन समाज सेिा के रूप में प्राचीन काल रहा ह ैतथा समय की 

आिश्यकता के अनुरूप समाज काया की पद्सतयों एिां उपागमों में सांसोधन भी होता रहा ह।ै परांत ु

आधसुनक काल में समाज काया को उस स्तर की मान्यता नहीं प्राप्त हो पाई है, जो प्राचीन समय में प्राप्त 

थी। आधसुनक यगु में जो समाज काया के ससद्ाांत, प्रणासलयाां ि अभ्यास की जो सिसधयाां भारत में अपनाई 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 150 

 

 

जाती हैं, िे पसश्चमी दशेों से उसी रूप में उठाकर भारतीय पररिेश लाग ूकर दी जाती हैं। यही कारण ह ैसक 

भारत में समाज काया के ससद्ाांत ि अभ्यास न प्रसतफसलत हो रह ेहैं और न ही आमजनों में इसकी कोई 

एक अिधारणा सिकससत हो पाई ह।ै “भारत में समाज काया के अथा के सििय में ही आज तक भ्रम बना 

हुआ ह ै। कभी यह परोपकार का काया समझा जाता ह ै। कभी इसे दान के रूप में दखेा जाता ह।ै कभी इसे 

चररत्र सनमााण, सनस्िाथा सेिा, श्रमदान अथिा आपातकालीन सेिा के रूप में समझा जाता ह।ै ऐसच्छक 

शारीररक श्रम को भी समाज काया की श्रेणी में माना जाता ह।ै इसी तरह सामासजक कायाकताा के अथा के 

सििय में भ्रम ह।ै समाज सधुारक, दानी, परोपकारी, स्िैसच्छक कायाकताा तथा नतेा आसद सभी को समाज 

कायाकताा कहा जाता ह ैतथा िे अपने कायों को समाज काया कहत ेहैं। पररमाणत: आधसुनक समाज काया 

का भारतीय पररिेश में व् यािसासयक स्िरूप उभरन ेमें कसठनाई हो रही ह ै(ससांह & समश्र 2017, प.ृ134)।” 

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैसक भारत में समाज काया को एक व्यिसाय के रूप में पणूा मान्यता न 

प्राप्त होन ेका प्रमखु कारण यह भी ह ैसक लोगों में समाज काया की कोई भी अिधारणा का सिकससत न 

होना ह।ै    
 

भारत में समाज काया के प्रसशक्षण के प्रारांभ से लेकर आज तक कुछ मलू-भतू बदलािों के 

असतररि उसी रास्ते में समाज काया का प्रसशक्षण एिां अभ्यास चल रहा ह।ै समाज काया सशक्षा के प्रारांभ 

होन ेके पश्चात् प्रसशक्षण सांस्थानों एिां सांगठन आसद की सांख्या में तो िसृद् हुई ह,ै लसेकन समाज काया को 

भारतीय समाज में न अनमुोदन प्राप्त हुआ और न ही व् यािसासयक समाज काया का दजाा प्राप्त हआु ह।ै 

आज भी भारतीय समाज में इसके अथा को लेकर के अनके भ्रम बने हुए हैं। भारत में इसकी सशक्षा-

प्रसशक्षण को प्रारांभ हुए, आठ दशकों से असधक का समय बीत गया, लेसकन यह कहा जाए सक भारतीय 

समाज में इसकी क्या उपलसब्ध रही ह ैतो स्पष्ट होता ह ैसक इतन ेसमय के पश्चात् न ही कोई उपलसब्ध रही 

ह ैऔर न ही इसने पणूा व् यािसासयक स्िरूप को धारण कर पाया ह।ै यह बात जरुर मान सकते ह ैसक 

इसके स्िरूप में कुछ मलूभतू अांतर आए हैं, जो न के बराबर हैं। “यद्यसप भारत में समाज काया सांबांधी 

सशक्षण-प्रसशक्षण का मात्रात्मक और गणुात्मक सिकास हो रहा ह ै सकां तु इसे अपेसक्षत पररपक्िता हते ु

राजकीय और स्िैसच्छक सांबल की अभी काफी आिश्यकता हैं। सरकार और हम सबको समलकर इस 

आिश्यकता की पतूी में और असधक लगन से जटुना ह ै । समाज काया सशक्षण-प्रसशक्षण को अपनी 

पररसस्थसतयों के अनुरूप गसठत और सिकससत करना ह ै(शास्त्री, 2016. प.ृ51)।” इस प्रकार सांक्षेप में 

कहा जा सकता ह ै सक आज समाज काया को दोबारा से सांगसठत कर नया आधार प्रदान करन ेकी 

आिश्यकता ह।ै 
 

भारत में समाज काया पाठ्यचयाा को पनु: सांरसचत करन ेकी आिश्यकता ह।ै आज भारत में 

समाज काया की जो पाठ्यचयाा ह।ै िह मखु्यतौर पर पाश्चात्य सासहत्य, प्रसिसधयों एिां प्रणासलयों पर 
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आधाररत ह।ै समाज काया की असधकाांशत: पसु्तकें  अमेररकी ि अन्य पाश्चात्य दशेों के लेखकों एिां 

सिचारकों द्वारा सलखी गई हैं। इस सांबांध में नागपाल के इस सांदभा से रेखाांसकत होता ह ैसक ‘यहाां तक 

आज भी कोई मौसलक सकताब भारतीय समाज काया पर उपलब्ध नहीं है, सजसमें सामासजक, आसथाक 

एिां राजनैसतक जीिन का िणान हो।’ यद्यसप इस सदशा में जो प्रयास हुए हैं, उसमें ससफा  पाश्चात्य सासहत्य 

को उसी रूप में लेकर के भारतीय पररपेक्ष्य में प्रसतरूसपत कर सदया गया ह।ै भारतीय दशान, सासहत्य एिां 

सांस्कृसत आसद पर अध्ययन एिां सिचार कर समाज काया के क्षते्र में कोई भी काया नहीं हुए हैं। साथ ही 

भारतीय भािाओ ां में समाज काया की पसु्तकों का अभाि भी आमजनों तक समाज काया की पहुचँ में एक 

बाधा ह।ै नागपाल ने भारत में समाज काया को पनु: सांरसचत करने सांदभा में स्पष्ट सकया ह ैसक ‘समाज काया 

को व्यिसायीकरण की ओर जाना होगा। इसे एक तरफ प्रभािशाली साांस्कृसतक दशान की नींि तैयार 

करनी होगी, िहीं दसूरी लक्ष्य प्रसतिसधात करना पडेगा एिां उन्हें बढाना होगा।’ 
 

सजस प्रकार सभी सिियों एिां कायाप्रारूप की अपनी नैसतकता होती ह।ै उसी प्रकार समाज काया 

अभ्यास की भी अपनी नैसतकता होती ह।ै समाज काया अभ्यास की नैसतकता समाज काया के ससद्ाांतो से 

प्रभासित होती ह,ै सजसके अांतगात लोगों को उनकी आिश्यकता के अनुसार सहायता करना, सामासजक 

अन्याय के सिरोध में आिाज उठाना, मानिीय गररमा की रक्षा करना, समाज में परस्पर अांत:सनभारता एिां 

ससहष्‍टणतुा को बढािा दनेा तथा समाज में सक्षमता को मजबूत करना होता ह।ै समाज काया अभ्यास की 

दृसष्ट से ये सभी उपयुाि मलू्य उच्च मानिीय मलू्यों की सचूक हैं, ऐसे में धमा समाज काया अभ्यास के 

पररपे्रक्ष्य में अहम भसूमका सनभा सकता ह।ै धमा का तात्पया महान मलू्यों को धारण करके अपने जीिन 

को मयाासदत रूप में जीन ेसे होता ह।ै एक सच्चा धमा व्यसि के अांदर परमाथा की भािना पदैा करता ह,ै 

सजसके कारण व्यसि के जीिन के कमा की सदशा स्िाथा कें सद्रत न होकर समाज कें सद्रत हो जाती ह।ै धमा 

का मलू्य अांश सत्य एिां त्याग होता ह।ै एक समाज काया अभ्यास के अांतगात मलू्यों की अत्यसधक जरूरत 

पडती ह।ै जब समाज काया अभ्यास की प्रसक्रया में मलू्यों को समासिष्ट सकया जाता ह ैतो समाज काया 

अभ्यास के नैसतकता की दृसष्ट से व्यसि के सिकास के साथ-साथ उसकी गररमा की रक्षा होती हो और 

समाज में िैमनस्यता एिां असमानता जैसी बुराइयाां खत्म हो जाती हैं। 
 

भारत में प्राचीन काल से ही भारतीय ज्ञाताओ ां ने माना ह ैसक ‘सेिा परमो धमा:’ अथाात सेिा 

परम धमा ह,ै लेसकन कुछ सिशेि सेिा हते ुसिसशष्ट ज्ञान एिां सनपणुता की आिश्यकता होती ह,ै सजसका 

उपयोग यहाां होता रहा ह।ै भारत में समाज काया पारस्पररक सहायता, दान और सिश्वप्रमे के रूप में प्राचीन 

काल से ही सिद्यमान ह।ै समस्या ग्रस्त व्यसि की सेिा और आपसी सहयोग एिां पारस्पररक सहायता से 

काया करने की भािना प्राचीन काल से ही भारतीयों का अपना सिसशष्ट गणु रहा ह।ै “भारतीय मनीिी 

त्याग एिां तपश्या के प्रतीक थे अत: अथा की तो कामना ही नहीं करते थे (ससांह & पाांडेय 2017, 
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प.ृ153)।” भारतीय सांस्कृसत में सेिा, सिश्वपे्रम एिां पारस्पररक सहायता के मलू्यों को सिशेि महत्ता प्रदान 

की गई ह।ै गरीबों को दान दनेा एिां सदव्याांगों को भोजन कराना और उनकी दखेभाल करना आसद सिसभन्न 

काया प्राचीन काल से ही हमारे यहाां प्रचसलत थे। आज आिश्यकता ह ैसक इसी को आधार बनाकर नये 

स्िरूप में समाज काया को सांगसठत करें।  
 

जनष्‍टकर्ष  

भारत में समाज काया की व् यािसासयक सस्थसत के अध्ययन के उपराांत यह सनष्‍टकिा प्राप्त होता 

ह ैसक भारत में समाज काया आज भी व् यािसासयक दजाा को प्राप्त नहीं कर सका। समाज काया को भारतीय 

पररप्रके्ष्य में अगर व् यािसासयक दजाा प्राप्त करना ह ैतो स्िदशेी ज्ञान, सासहत्य एिां सनपणुताओ ां के आधार 

पर अपनी पाठ्यचयाा को पनु: सांरसचत करन ेकी आिश्यकता ह।ै समाज काया की पाठ्यचयाा को भारतीय 

पररिेश के अनुरूप गढना होगा तथा उसे एक नया स्िरूप स्िरूप प्रदान करना होगा। इस नए स्िरूप में 

प्राचीनतम पद्सतयों एिां परांपरागत ज्ञान को आधार बनाकर समकालीन समय के अनुरूप एक ऐसा 

स्िरूप प्रदान करन ेकी जरूरत ह,ै सजसमें आधसुनक सिज्ञान एिां तकनीकी के साथ भारतीय अध्यात्म, 

दशान, सांस्कृसत आसद का समािेश हो। आधसुनक यगु में सिसभन्न समाज सधुारकों एिां सिद्वानों न े

सामासजक काया के क्षेत्र में सिसभन्न काया सकए हैं और इससे सांबांसधत अिधारणाएां सिकससत की हैं। आज 

आिश्यकता ह ै सक समाज काया की पाठ्यचयाा में उनके अनभुिों, ज्ञान एिां प्रयोग इत्यासद को दशेज 

स्िरूप में प्रसतरूसपत सकया जाए। आधसुनक यगु में समाज काया के क्षते्र में काया करने िाले प्रमखु समाज 

सधुारकों के मलू्य समाज काया को व् यािहाररक   एिां भारत में व् यािसासयक स्िरूप प्रदान करन ेमें सक्षम 

हैं। राजा राममोहन राय, स्िामी सििेकानांद, स्िामी दयानांद, महात्मा गाांधी, डॉ. भीमराि आांबेडकर, 

सिनोबा भािे एिां नानाजी दशेमखु आसद प्रमखु समाज सधुारकों ने सामासजक मलू्यों में पररितान लान े

तथा सामासजक सांबांधों को प्रगाढता लान ेउद्देश्य से सिसिध काया सकए हैं, सजनके अनेकों पररणाम समाज 

में उदाहरण स्िरूप सिसदत ह।ै इस तरह समाज काया को भारतीय पररिेश में व् यािसासयक स्िरूप प्रदान 

करने हतेु पाश्चात्य ज्ञान एिां प्रसिसधयों आसद को छोडकर अपने पाठ्यचयाा को पनु:सांरसचत कर अपन े

दशान, सासहत्य, सांस्कृसत आसद को समािेसशत कर नये स्िरूप में गसठत करना होगा। यही हमारी 

आिश्यकता भी ह ैऔर भारत में समाज काया को व् यािसासयक स्िरूप प्रदान करने का रास्ता भी ह।ै       
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सारांश(Abstract)-   

प्रस्तुत शोध पत्र में कंपनी अक्षधक्षनयम 2013 की कॉपोरेट सामाक्षजक उत्तरदाक्षयत्ि का अध्ययन क्षकया 

गया हैं । क्षजसमें कॉपोरेट सामाक्षजक उत्तरदाक्षयत्ि द्वारा चंद्रपरु में होने िाल ेप्रदरू्ण को कम करन ेकी 

गक्षतक्षिक्षधयां क्षकतनी प्रभािी हैं , इसका अध्ययन क्षकया गया हैं , क्षजसमें यह जानन ेका प्रयास क्षकया गया 

हैं की चंद्रपरु औद्योक्षगक िते्र में होन े िाले स्िास््य समस्या कम करने के क्षलए कॉपोरेट सामाक्षजक 

उत्तरदाक्षयत्ि द्वारा क्या क्या उपाय या क्या उपक्रम क्षकए गए हैं और क्षकतना सफलता पिूषक प्रयास रहा हैं 

इसका अध्ययन क्षकया गया हैं । इस शोध पत्र का उद्देश्य चंद्रपरु में सीएसआर द्वारा स्िास््य हतेु क्षकए गए 

उपाय को समझना हैं ।  
 

मुख्य शब्द (Key word) – चांद्रपरु औद्योसगक क्षेत्र, स्िास््य समस्या, CSR  
 

प्रस्तावना – 

औद्योसगककरण द्वारा हम सिसिध समस्याओ ां को दखे सकते हैं  सजसमें पयाािरणीय क्षसत महत्िपणूा हैं । 

उद्योग शरुू करने के सलए पेड की कटाई होती हैं, शहरीकरण के सलए बडे स्तर पर प्रकृसत के साथ मानि 

हस्तक्षेप करता हैं । बढती हुई मानिी आिश्यकता और आधसुनकीकरण, रोजगार ऐसे सकतन ेही मदु्दे हैं  

सजसके कारण लोग गाँि से सीधा शहरों की ओर प्रस्थान कर रह ेहैं । मानिी जरूरुतों ने उद्योग के सिसिध 

गुांजाइशों( scope) को जन्म सदया हैं । सजससे बडे बडे औद्योसगक क्षते्र को बढािा समला हैं। यह बडे बडे 

औद्योसगक क्षते्र  ज्यादा तर नसदयों के सकनारे हैं ।  औद्योसगक क्षते्र में पानी की आपसूता आसानी से हो 

पाए इसीसलए नसदयों के सकनारे स्थासपत सकए जाते हैं । ऐसे कारखानों से सनकलने िाल ेजहरील ेपदाथा, 
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िाय ुऔर द्रि के रूप में कुछ नदी में घलु जाते हैं  तो कुछ हिा को दसूित करते हैं । सजससे नदी के जीि 

जन्तु साथ ही पश ुपक्षी के साथ साथ मानि के स्िस््य को भी बुरी तरह प्रभासित करते हैं । औद्योसगक 

क्षेत्र द्वारा होन ेिाली सिसभन्न समस्याओ ां की रोकथाम के उपाय सकए जा रह ेहैं । हमारे पास बहुत ही 

सीसमत सांसाधन हैं  सफर भी हम तजेी से सांसाधनों का उपयोग सकए जा रह ेहैं । ऐसे औद्योसगक क्षेत्र की  

समस्याओ ां के सलए अांतरराष्‍टरीय स्तर द्वारा प्रयास तो सकए जा रह ेहैं, साथ साथ सरकारी एिां गरै- सरकारी 

सांगठन के क्षेत्र द्वारा समस्याओ ां के रोकथाम के सलए प्रयास सकए जा रह ेहैं । लसेकन सीसमत सांसाधन के 

कारण जैसे आसथाक सांसाधन, मानि सांसाधन के कारण हम अपन ेलक्ष्यों तक पहुचँन ेमें चकू रह ेहैं । 

सरकारी एिां गैर- सरकारी सांगठन को भी यह चनुौती पणूा काया करने में समस्याओ ां का सामना करना पडा 

हैं। ऐसे ही समस्याओ ां को कम करने के सलए कॉपोरेट सामाजिक उत्तरदाजयत्व (CORPORATE 

SOCIAL RESPONSIBILITY)  को हमारे समाने प्रस्ततु सकया गया था।  कॉपोरेट सामासजक 

उत्तरदासयत्ि  द्वारा भारत के सनजी क्षेत्र कां पनी अब समाज मे होने िाली समस्याओ ां को ठीक करने में 

अपना पणूा रूप से सहयोग कर रही हैं  । स्िास््य समस्या की रोकथाम के सलए कॉपोरेट सामाजिक 

उत्तरदाजयत्व द्वारा सकए जाने िालें उपाय का अध्ययन इसी शोध पत्र के माध्यम सकया गया हैं । 
 

साजहत्य पुनरावलोकन (Review Literature)-  

अमेररका खाद्य सेिा समहू का कोसिड 19 के दौरान सिकट पररसस्थसत से बचने के सलए कॉपोरेट 

सामासजक सजम्मदेारी उपाय को अपनाया हैं  ऐसा अध्ययन सकया गया हैं । अमरेरका खाद्य समहू न ेअपन े

सहतधारकों के सलए, उन्ह ेकोसिड से बचाने के सलए रेस्टोरेंट( restaurant) के माध्यमों से लोगो की 

सहायता करने का प्रयास सीएसआर के माध्यम से सकया गया हैं । प्रस्ततु शोध पत्र में दशााया गया हैं  सक 

कापसा भािा सिज्ञान की सहायता से तीन चरणों में अमरेरका के दस होटल से प्रेस सिज्ञसप्त के जररए 

सिशे्लिण सकया गया हैं  साथ ही सीएसआर की पहचान के साथ अपने सहतधारकों के बीच सनमााण हएु 

सांकट के बीच जडुता हैं । इस शोध पत्र से याह जानन ेका भी प्रयास सकया गया हैं  सक सीएसआर 

प्रासांसगक समस्याओ ां का समाधान करता हैं  साथ ही सांगठनात्मक तौर पर सांकट से सनपटने में सीएसआर 

काफी प्रभािी रहा हैं । शोधकताा न ेप्रस्तुत सकया हैं  सक अमेररकी होटल सनगमों द्वारा कोसिड 19 महामारी 

से सनपटने के प्रयास के साथ साथ सहतधारकों के सख्त और कोसिड के कारण सहन सकए गए ददा को 

कम करने का प्रयास सीएसआर न ेसकया हैं । 
 

(JuanjuanOu, January 2021)। कां पनी के नैसतक सजम्मेदारी को सीएसआर के माध्यम से दशाान े

का प्रयास सकया हैं । उन्होने बताया हैं  सक कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि के जररए कां पसनयों को 

एकीकृत सकया जाता हैं  सजसे कोई भी एक तरह से पररभासित नही कर सकता हैं । साथ ही इसकी 

अिधारणा व्यापार जगत में व्यापक हैं । सीएसआर की महत्ता (importance) अनुसांधान के क्षेत्र में उन 
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ससद्ान्त और मॉडेल को सिकससत कर रह ेहैं  जो समाज के सहतधारक की जरूरतों पर सिचार करते हैं  

या सकया जाता हैं । स्टेकहोल्डर सेंटडा दृसष्टकोण को दशााता हैं । सीएसआर के माध्यम से सांस्थागत 

असभयान का उद्देश्य समस्या अथिा सांघिा के नैसतक आयाम को समझत े हुए सनणाय एिां प्रबांधन 

(Management) करना हैं ।  
 

(Sara Rodriguez-Gomez, 20 August 2020) प्रस्तुत शोध पत्र कमाचारी एिां सीएसआर की 

गसतसिसध को दशााता हैं । जब कमाचारी बाहर जा कर काम करत ेहैं , या अपना सब कुछ दकेर कां पनी के 

मनुाफे में अपना योगदान दतेे हैं । तब िह अपनी नौकरी को केिल अपनी सैलरी/तनख़्िाह के रूप से 

कुछ असधक पान ेके रूप में काम करत ेहैं । साथ ही अपने काम को असधक प्रभािी बनान ेके सलए प्रयास 

करत ेहैं । साथ ही उनकी सैलरी से असधक पाने की चाह उन्हें काम करने के सलए असधक उत्सकु बनाती 

हैं । कमाचारी के इस योगदान का उनके काया सििरण से कभी जोडन ेका प्रयास नही सकया जाता हैं । 

कभी -कभी  सांगठन शाांसतपणूा िातािरण सनमााण करता हैं  और उन्हें असधक काया करने के सलए बढिा 

दतेा हैं । इस कारण इस शोध पत्र में कमाचाररयों की कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि धारणा के प्रभाि 

की जाांचकी गयी  हैं । कमाचाररयों के नौकरी की सांतुसष्ट , भािनात्मक प्रसतबद्ता साथ ही सांगठनात्मक 

नागररकता का सिचार सकया गया हैं । सजसमें यह सामने आया हैं  सक कमाचाररयों की कॉपोरेट सामासजक 

उत्तरदासयत्ि धारणा सांगठनात्मक व्यिहार के साथ महत्िपणूा और सकारात्मक जडुाि हैं । साथ ही 

कमाचाररयों के भािनात्मक दृसष्टकोण को दखेत ेहुए कमाचारीयों की सीएसआर एिां सांगठनात्मक व्यिहार 

के बीच सहतधारकों तक मध्यस्थ के रूप के ससक्रय होते हैं । 
 

(Asadullah Khaskheli, 03 August 2020) प्रस्तुत शोध पत्र कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि एिां 

स्िास््य सेिा, सित्तीय सेिा साथ ही पयाटन क्षते्र के बीच सांबांध का परीक्षण करता हैं । इस शोध पत्र म े

यह जाांच सकया हैं  सक क्या कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि ससमसत उस क्षेत्र में इस एसोससएशन को 

मोडरेट करती हैं । इस उद्देश्य प्रासप्त के सलए कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि को दो तरह अथाात कॉपोरेट 

सामासजक उत्तरदासयत्ि का काया एिां कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि के काया मे बदलाि का उपयोग 

सकया गया हैं । साथ ही सीएसआर में फोसमिंग को भी समझने का प्रयास सकया गया हैं । फमा के काया को 

तीन आयामों म ेमापा गया हैं - पहला माकेट के आधार पर, दसूरा लखेा के आधार पर, तीसरा सबक्री के 

आधार पर। 2011 से 2018 तक थॉमस रोयटसा इकोन डेटाबेस के आधार पर इन तीन क्षते्र के डेटा को 

प्राप्त सकया गया था।  यह ज्ञात होता हैं  सक सित्तीय क्षते्र में सीएसआर द्वारा फमा मलू्य उत्पन्न करता हैं  

साथ ही स्िास््य और पयाटन क्षेत्र नहीं कर सकत ेहैं । सीएसआर ससमसतयों को स्िास््य एिां पयाटन क्षेत्र 

में बदलाि लान ेकी जरूरत हैं  यह ससुनसश्चत करना होगा।   
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(S.Karamand, 15 October 2021) यह शोध पत्र बहु पद्सत दृसष्टकोण से सिशे्लिण सकया गया हैं  

सजसमें फैशन आपसूता शांखलाओां में सीएसआर की गसतसिसधयों को उजागर करता हैं । प्रस्ततु शोध पत्र 

के माध्यम से शोधसथायों ने सीएसआर और फैशन, कायाात्मक ब्राांड के प्रसत उपभोिाओां के अपके्षाओ ां 

की जाांच की हैं । साथ ही यह उजागर करत ेहैं  सक उच्च कीमत िाले साथ ही कायाात्मक ब्राांड के सलए 

कम सिज्ञापन स्तर के साथ उच्च सीएसआर प्रसतबद्ता करना जरूरी हैं । सीएसआर सधुार की सस्थसत 

बनाने के हतेु  बडे बडे फैशन ब्राांड को लभुाने के सलए, साथ ही ब्लॉक चैन जैसी सिघटन कारी तकनीकों 

के उपयोग का प्रस्ताि करते हैं । यह भी सामने लान ेका प्रयास सकया गया हैं  सक सीएसआर द्वारा फैशन 

कायाात्मक ब्राांड के पहल को गहनता से समझन ेका प्रयास सकया गया हैं ।  
 

(Hau-LingChanaXiaoyongWeibShuGuocWing-HongLeungd, October 2020,)  

प्रस्तुत लेख कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि और कमाचाररयों की भलाई साथ ही हररत व्यिहार और 

पयाािरण जागरूकता के तीन स्तर अथाात जागरूकता, सचांता और ज्ञान के प्रभाि को दशााता हैं । प्रस्तुत 

शोध आलेख को समझने के सलए  शोधकतााओ ां न ेजीि प्रसतसक्रया मॉडल के अनरुूप काया करन ेका 

प्रयास सकया हैं । साथ ही सामासजक सिसनमय के ससद्ान्त का उपयोग कमाचाररयों के भलाई के साथ 

साथ उनके व्यिहार को समझने का प्रयास सकया गया हैं । शोध का सनष्‍टकिा यह बताता हैं  सक कॉपोरेट 

सामासजक उत्तरदासयत्ि  द्वारा पयाािरण सांबांधी सचांता एिां ज्ञान, कमाचाररयों की भलाई पर सकारात्मक 

प्रभाि पडता हैं । कमाचाररयों को कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि से जडुने के बाद पयाािरण से असधक 

जडुाि दखेा गया हैं ऐसा प्रस्तुत शोध पत्र के सनष्‍टकिा बताते हैं ।  
 

(Mansoora Ahmed, 03 June 2020) यह लेख दशााता हैं  सक कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि 

सपछल ेकुछ दशकों से चचाा का सििय रहा हैं । साथ ही मौजदूा सासहत्य द्वारा बडे बडे सांगठनों के साथ 

सीएसआर के माध्यम से सामासजक बदलाि हतेु सनरांतर प्रयास सकए जा रह ेहैं । लेसकन समझन ेिाली 

बात यह हैं  सक सीएसआर केिल बडी बडी कां पनी द्वारा ही सांचासलत सकए जाते हैं । जबसक छोटे और 

मध्यम उद्योगों पर बहुत कम ध्यान केसन्द्रत होता हैं  या ध्यान ही नहीं सदया जाता हैं । इस अध्ययन में यह 

पाया गया हैं  सक पासकस्तान जैसे सिकासशील अथाव्यिस्था के सांदभा में छोटे ही मात्रात्मक रूप से छोटे 

अथिा मध्यम उद्योगों पर ध्यान केसन्द्रत सकया जाता हैं । लेसकन यह भी सच हैं  सक पासकस्तान का लघ ु

मध्यम उद्योग क्षते्र  कुछ बाधाओ ां के कारण कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि ससमसतयाां नहीं बना रहा हैं  

साथ ही सीएसआर के रूप में ससक्रय नही हैं , न ही सीएसआर में यह भाग ले रहा हैं । सजसका कारण हैं  

सक पासकस्तान का यह क्षते्र सीएसआर पहल करन ेसे खदु को रोकन ेका प्रयास कर रहा हैं । सजसका 

सिशे्लिण करते हुए यह ज्ञात हुआ हैं  सक सीएसआर बाधाओ ां को पाँच प्रासांसगक रूप से दखेन ेका प्रयास 

सकया गया हैं ।  सजनमें संसाधन की कमी, प्रबंधन की कमी, जनयमों की कमी, सीएसआर ज्ञान 
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की कमी, जनजष्‍टक्रय ग्राहक व्यवहार  शासमल हैं ।  इस प्रकार यह शोध पत्र सीएसआर की बाधाओ ां 

को उजागर करने का प्रयास करता हैं ।   
 

(Zengming Zou 1, 19 January 2021) सीएसआर सामासजक प्रभाि के सलए एक सकारात्मक 

सदशा प्रदान करता हैं । सीएसआर गसतसिसध को कॉपोरेट प्रबांधन के सलए बहुत ही महत्िपणूा कारक माना 

गया हैं । इस शोध पत्र से यह ज्ञात होता हैं  सक भसिष्‍टय में कॉपोरेट लाभ के सलए कॉपोरेट सामासजक 

सजम्मेदारी की गसतसिसधयों के बारे मे सहतधारकों की धारणा को समझने की अत्यासधक आिश्यकता 

होती हैं । इस अध्ययन में कॉपोरेट की छसि, सहतधारकों का व्यिहार साथ ही दीघाकासलक सम्बन्धों को 

दशााया हैं  सजसमें ज्ञात होता हैं  सक सीएसआर की छसि जैसे नसैतक, आसथाक, कानूनी एिां परोपकारी हैं 

। सजसमें उपभोकताओ ां की मदत करना आसद हैं । सीएसआर सांगठनात्मक लक्ष्य के रूप में दीघा कासलक 

सांबांध को सनमााण करने का एक सफल प्रयास सासबत हुआ हैं । सजसमें कॉपोरेट कां पनी सीएसआर के 

माध्यम से अनुभिजन्य सनसहताथा प्रदान करती हैं । 
 

 (MinjungKimaXuemeiYinbGyuminLee, July 2020) प्रस्तुत शोध पत्र में शोधसथायों न े

उजागर सकया हैं  सक उद्योगो में  सीएसआर की महत्ता बढती नजर आ रही हैं । कॉपोरेट सामासजक 

सजम्मेदारी एिां कमाचाररयों  के बीच सांबांध पर कमाचारी साथाकता और करुणा की मध्यस्था करते हुए 

सीएसआर की गसतसिसधयों को अथापणूा  सदशा प्रदान करता हैं । अगर सीएसआर एक सफल प्रयास बन 

रहा हैं  तो उसका कारण सकारात्मक मनोिसृत्त  कमाचाररयों की सहभासगता ही हैं ।  
 

(UlIslam, September 2020) कॉपोरेट सामासजक सजम्मेदारी रेपोसटिंग टूल की सांख्या बढ रही हैं । 

सचसकत्सकों के सलए सीएसआर रेपोसटिंग टूल का उपयिु चयन करना जसटल हो गया हैं । सामासजक 

समस्या का समाधान करने के सलए सीएसआर एक रेपोसटिंग टूल को मानक, फे्रमिका , एिां रेसटांग साथ ही 

सचूकाांक िगों में िगीकृत सकया हैं । इस िगीकरन के आधार पर सीएसआर रेपोसटिंग टूल 2001 से 2016 

के बीच प्रकासशत जनाल पपेर के मध्यम से शोधसथायों के दृसष्टकोण को सनयोसजत सकया हैं । साथ ही यह 

भी ज्ञात होता हैं  सक  सीएसआर रेपोसटिंग टूल जैसे मानकों, रेसटांग, आसद को सीएसआर रेपोसटिंग में लाग ू

नहीं सकया जाता हैं । अगर इस सीएसआर टूल का अच्छे से उपयोग सकया जाए तो समाज में सीएसआर 

की प्रभासिता का अध्ययन सकया जा सकता हैं ।  

(OlubunmiOlanipekunaTemitopeOmotayobNajimuSaka, July 2021) 
 

शोध प्रजवजध(Research Methodology) 

प्रस्तुत शोधपत्र गणुात्मक स्िरूप का हैं । प्रस्तुत शोध पत्र में प्रसतदशा हते ुसीएसआर कां पनी का चयन 

स्नोबॉल प्रसतदशा प्रसिसध से सकया गया हैं । जो िणानात्मक अनुसांधान असभकल्प में आएगा। प्रस्तुत शोध 
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हते ुत्यों का सांकलन प्राथसमक एिां सद्वतीयक पद्सत द्वारा सकया गया हैं । प्राथसमक त्य सांकलन के 

सलए असांरसचत साक्षात्कार का उपयोग सकया गया हैं  एिां सद्वतीयक त्य सांकलन के सलए ग्रांथालय 

प्रसिसध का उपयोग सकया गया हैं । लसेकन त्यों का सिशे्लिण सीएसआर ररपोटा के आधार पर सकया 

गया हैं  सजसमें ििा 2019-2020 को शासमल सकया गया हैं । साथ ही प्रकासशत त्यों का सांकलन कर 

अध्ययन एिां सिशे्लिण सकया गया हैं । 
 

शोध प्रश्न (Basic Research question) – 

1. चांद्रपरु औद्योसगक क्षेत्र में प्रदिूण से होने िाली स्िास््य समस्या कौन - कौन सी हैं ?  

2. कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि नीसत द्वारा स्िास््य सधुार हते ुसकस प्रकार सनिेश सकया जा रहा हैं 

?  

शोध के उदे्दश्य (Research Objective)-  

• चांद्रपरु औद्योसगक क्षेत्र में स्िास््य समस्या का अध्ययन करना।  

• चांद्रपरु औद्योसगक क्षेत्र में कॉपोरेट सामासजक उत्तरदासयत्ि की गसतसिसध का अध्ययन करना 

एिां प्रासांसगकता को समझना हैं ।  

त्यों का जवशे्लर्ण ( Data Analysis )-  

प्रस्तुत शोध पत्र चांद्रपरु की सीएसआर कां पनी की गसतसिसधयों पर आधाररत हैं । सजसमें यह जानन ेकी 

कोसशश की गयी हैं  की चांद्रपरु की कां पनी अपन ेआय/income/उत्पादन के साथ साथ समदुाय, समाज 

के सलए अपनी सजम्मदेारी को सकस प्रकार से सनिाहन कर रही हैं  इसका अध्ययन सकया गया हैं । प्रस्तुत 

शोध पत्र हते,ु अांबुजा सीमेंट कां पनी चांद्रपरु, िेस्टना कोल सलसमटेड चांद्रपरु, स्टील अथॉररटी ऑफ इांसडया( 

Alloy plant चांद्रपरु), धारीिाल इनफ्रास्रक्चर सलसमटेड चांद्रपरु आसद शासमल हैं । 

अंबुिा सीमेंट  कंपनी / सीएसआर- 

अांबुजा सीमेंट कां पनी की स्थापना साल 1983 में की गयी थी। सरेुश सनयोसटया और नरोत्तम सेख्सररया 

इन दो व्यापाररयों द्वारा सीमेंट का कम ज्ञान होते हुए भी अपनी दरूदृसष्ट के साथ कां पनी की स्थापना की 

थी। अांबुजा सीमेंट सांस्था भारत के 46 सजलों में काया करते हएु अभी तक 26 लाख लोगों के जीिन में 

बदलाि लाने में सफल हुई हैं । लेसकन प्रस्तुत शोध पत्र में केिल चांद्रपरु महाराष्‍टर के स्िस््य सिियक 

कायाक्रम का सिशे्लिण सकया गया हैं  जो सनम्नानुसार हैं । 

सारणी क्रमांक 1- (स्वास््य जववरण) 

सीएसआर एिेंसी 

/ Agency Name 

स्वास््य पर 

खिष / 

कायषक्रम का नाम / 

Name of 

program   

जहतधारक / 

Beneficiary 

सीएसआर का 

स्थान/ 

Location 
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Expenditure 

on Health 

अांबुजा फाउांडेशन  43 लाख रुपए  
सामदुासयक दिाखाना, 

मात ृसशशु स्िास््य,  

माससक धमा स्िच्छता 

प्रबांधन, स्िच्छ और 

तांबाकू मिु कायाक्रम ,  

गाँि के सभी लोग, 

मसहलाएां, बच्चे, 

सकशोरी लडसकयाां 

आसद  

चांद्रपुर के 8751 

गाँि (महाराष्‍टर) 

 

Source-  

https://www.ambujacementfoundation.org/uploads/cleanupload/ACF_AR_1

9_20.pdf 
 

उपरोि सारणी दशााती हैं  की सीएसआर गसतसिसधयों में अांबुजा सीमेंट कां पनी द्वारा स्िास््य के सांदभा में 

43 लाख रुपए खचा सकए हैं ।  सजसमें सक सामदुासयक दिाखाना, मात ृ सशश ुस्िास््य, माससक धमा 

स्िच्छता प्रबांधन, स्िच्छ और तांबाकू मिु कायाक्रम शासमल हैं । सीएसआर के अांतगात सहतधारकों में 

गाँि के सभी लोग, मसहलाएां, बच्चे, सकशोरी लडसकयाां आसद शासमल हैं । साथ ही स्िास््य सिियक 

कायाक्रम चांद्रपरु के सभी गाँि में सांचासलत सकए गए हैं ।  प्राप्त त्यों से यह ज्ञात होता हैं  सक  अांबुजा 

सीमेंट कां पनी द्वारा सीएसआर के माध्यम से लोगों में उनके स्िास््य सधुार के सलए सिसभन्न कायाक्रम 

सांचासलत सकए जा रह ेहैं ।  स्िच्छता से लेकर माता- सशश ुस्िास््य कायाक्रम चलाया जाता हैं  सजससे 

सक समदुाय में सभी को अच्छा स्िास््य प्राप्त हो सके ऐसा प्रयास रहा हैं । 
 

स्टील अथॉररटी ऑफ इजंडया जलजमटेड (सेल)/ सीएसआर – 

स्टील अथॉररटी ऑफ इांसडया सलसमटेड के अांतगात चांद्रपरु में फेरो अलॉय प्लाांट स्थासपत हैं । समसनस्टरी 

ऑफ स्टील अँड माइन द्वारा उद्योग के सलए एक मॉडेल सिकससत करन ेका मसौदा तैयार सकया था, सजसे 

2 सदसांबर 1972 में सांसद में प्रस्ततु सकया गया था। सजसके अांतगात उद्योग प्रबांधन द्वारा स्टील अथॉररटी 

ऑफ इांसडया सलसमटेड का गठन सकया गया था। इस स्टील अथॉररटी ऑफ इांसडया सलसमटेड कां पनी को 

24 जनिरी 1973 में असधकृत पूांजी के साथ शासमल सकया गया था। सजसे सभलाई, बोकारो, दगुाापरु, 

बनापरु , राऊरकेला में पाँच एकीकृत समश्र धातु इस्पात सांयांत्र(Alloy Steel Plant), साथ ही सेलम 

इस्पात सांयांत्र(Salem Steel Plant) को 1978 में पनुगासठत सकया गया था। साल 2011 से चांद्रपरु फेरो 

https://www.ambujacementfoundation.org/uploads/cleanupload/ACF_AR_19_20.pdf
https://www.ambujacementfoundation.org/uploads/cleanupload/ACF_AR_19_20.pdf
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अलॉय प्लाांट भारत का मैंगनीज आधाररत फेरो एलॉय के उत्पादन का सबसे बडा क्षेत्र सासबत हुआ हैं 

। साथ साथ स्टील अथॉररटी ऑफ इांसडया सलसमटेड समाज के सहत के सलए सामदुासयक सजम्मेदारी को 

सनभाने का प्रयास भी सकया हैं  सजसे सनम्न सारणी द्वारा दशााया गया हैं । 
 

सारणी क्रमांक 2- (स्वास््य जववरण) 
 

सीएसआर 

एिेंसी / 

Agency 

Name 

स्वास््य पर 

खिष / 

Expenditure 

on Health 

कायषक्रम का नाम / 

Name of program   

जहतधारक / 

Beneficiary 

सीएसआर का स्थान/ 

Location 

Not Declared  810 लाख रुपए  1500 हले्थ कैं प, 3 

करोड Plant for 

Emergency कोसिड 

19, 5 करोड PM 

care fund   

सभी लोग, 

मसहला- पुरुि, 

बच्चे, बुजुगा 

आसद। 

महाराष्‍टर, मध्य प्रदेश, 

हररयाणा, राजस्थान, 

कनााटक, सबहार, 

तसमलनाडु, झारखांड, 

छत्तीसगढ, ओडीसा 

आसद   
 

Source - https://sail.co.in/sites/default/files/2020-10/SAIL-Sustainability-Report-2019-20-17.pdf 

https://indiacsr.in/corporate-social-responsibility-of-sail/ 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1707218 

उपरोि सारणी के त्यों का सिशे्लिण स्टील अथॉररटी ऑफ इांसडया सलसमटेड के िासिाक ररपोटा द्वारा 

सकया गया हैं  सजसमें सामदुासयक सजम्मेदारी के प्रसत कां पनी न ेअपना योगदान दते ेहुए स्िास््य पर कुल 

सीएसआर फां सडांग द्वारा 810 लाख रुपए खचा सकए हैं । सजसमें 1500 हले्थ कैं प, 3 करोड Plant for 

Emergency कोसिड 19, 5 करोड PM care fund आसद को शासमल सकया गया हैं । SAIL के 

सहतधारक में सभी को शासमल सकया गया हैं , सजसे दशे के महाराष्‍टर, मध्य प्रदशे, हररयाणा, राजस्थान, 

कनााटक, सबहार, तसमलनाडु, झारखांड, छत्तीसगढ, ओडीसा आसद राज्य को शासमल सकया गया हैं । प्राप्त 

त्य से यह स्पष्ट होता हैं  की सेल द्वारा सजतना उत्पादन सकया जा रहा हैं  उतना ही सामासजक 

सजम्मेदाररयों को भी परूा करने का प्रयास सकया गया हैं ।  
 

वेस्टनष कोल जलजमटेड(डबल्यूसीएल) सीएसआर-  

िेस्टना कोल सलसमटेड, कोल इांसडया सलसमटेड की 8 सहायक कां पसनयों से एक हैं । कोल इांसडया सलसमटेड  

कोयला मांत्रलाय की सबसे बडी एजेंसी में शासमल हैं । चांद्रपरु में िेस्टना कोल सलसमटेड हैं  सजसका 

मखु्यालय नागपरू शहर में हैं । चांद्रपरु में यह कोयला खदानों  द्वारा रोजगार तो समला हैं  लेसकन स्िास््य 

की समस्या भी बढी हैं , खदानों द्वारा जमीन अांदर ही अांदर खोखली तो होती ही जा रही हैं  साथ ही 

https://sail.co.in/sites/default/files/2020-10/SAIL-Sustainability-Report-2019-20-17.pdf
https://indiacsr.in/corporate-social-responsibility-of-sail/
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1707218
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साथ खदान के पररसर में रहन ेिाल ेलोगों के साथ साथ खदानों से दरू रहन ेिालों में भी स्िास््य की 

समस्या भी दखेने समलती हैं । कोयले के सकू्ष्म कणों द्वारा अस्थमा जैसी जानलेिा बीमाररया ँबच्चों में 

भी दखेने के सलए समल रही हैं ।  सजस कारण प्रस्ततु शोध पत्र द्वारा िेस्टना कोल सलसमटेड द्वारा सामासजक 

सजम्मेदाररयों को दखेत ेहुए स्िास््य सांबांसधत समस्याओ ां को कम करन ेके सलए सकस प्रकार के प्रािधान 

सकए गए हैं  यह समझने का प्रयास सकया गया हैं । प्रस्ततु त्य  का सिशे्लिण डबल्यसूीएल के पसब्लक 

डाटा के अनुसार सकया गया हैं । सजसे समझने एिां समझाने का प्रयास प्रस्तुत शोध पत्र द्वारा सकया हैं । 
 

सारणी क्रमांक 3 - (स्वास््य जववरण) 
 

सीएसआर एिेंसी 

/ Agency Name 

स्वास््य पर 

खिष / 

Expenditure 

on Health 

कायषक्रम का नाम / 

Name of program   

जहतधारक / 

Beneficiary 

सीएसआर का स्थान/ 

Location 

Not Declared  35.6 लाख 

रुपए  

हले्थ कैं प, कम्यूसनटी 

क्लीसनक, 

Renovation of 

Toilet, स्िच्छता 

कॉम्पसटशन, स्िच्छता 

जागरूकता कायाक्रम   

All people 

of villages  

चांद्रपुर, बल्लारशाह, 

तडाली, िणी  

 

Source- http://103.59.142.228:8081/wclweb/CSR-activites-2020-21.pdf 

http://westerncoal.in/sites/default/files/userfiles/CSR-Budget_Exp.pdf 

http://westerncoal.in/sites/default/files/userfiles/CSR-activities-2019-20.pdf 
 

 

उपरोि सारणी में प्राप्त त्यों से ज्ञात होता हैं  की िेस्टना कोल सलसमटेड द्वारा साल 2019-2020 में कुल 

सीएसआर फां सडांग में से 35.6 लाख रुपए खचा सकए हैं । सजसमें चांद्रपरु के तहसीलों में चांद्रपरु, बल्लारशाह, 

तडाली, िणी को शासमल सकए हैं ।  स्िास््य कायाक्रमों में हले्थ कैं प, कम्यसूनटी क्लीसनक, Renovation 

of Toilet, स्िच्छता कॉम्पसटशन, स्िच्छता जागरूकता कायाक्रम आसद सांचासलत सकए गए हैं । साथ 

ही सभी सहतधारकों को ध्यान में रखते हुए अलग अलग स्िास््य कायाक्रम सांचासलत सकए हैं । यह तो 

स्पष्ट हैं  की सामासजक सजम्मेदाररयों को पणूा करने का प्रयास िेस्टना कोल सलसमटेड द्वारा सकया गया हैं । 
 

धारीवाल प्रायवेट जलजमटेड / सीएसआर – 

धारीिाल प्रायिेट सलसमटेड एक कोल बेस्ड सिद्यतु उत्पादन कां पनी हैं  जो चांद्रपरु शहर के तडाली एररया 

में सस्थत हैं । यहा ँकोयल ेद्वारा सबजली उत्पादन सकया जाता हैं । यह कां पनी सिद्यतु उत्पादन की गणुित्ता, 

http://103.59.142.228:8081/wclweb/CSR-activites-2020-21.pdf
http://westerncoal.in/sites/default/files/userfiles/CSR-Budget_Exp.pdf
http://westerncoal.in/sites/default/files/userfiles/CSR-activities-2019-20.pdf
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व्यािसासयक सांबांधी सभी िैधासनक, आिश्यकताओां का अनपुालन करती हैं । साथ ही सामदुासयक 

सजम्मेदाररयों को ध्यान में रखते हुए पयाािरणीय सांिधा एिां मानिीय सरुक्षा हतेु अपना योगदान द ेरही हैं 

। इस कां पनी द्वारा सीएसआर के अांतगात सिसभन्न कायाक्रम सांचासलत हो रह ेहैं  लसेकन अभी तक कोई 

पसब्लक डेटा उपलब्ध नहीं हैं । सनम्न त्यों का सिशे्लिण गाँि के सहतधारकों के साथ साक्षात्कार के बाद  

सकया गया हैं । 
 

सारणी क्रमांक 4 - (स्वास््य जववरण) 

सीएसआर एिेंसी / 

Agency Name 

स्वास््य पर खिष 

/ Expenditure 

on Health 

कायषक्रम का 

नाम / Name 

of program   

जहतधारक / 

Beneficiary 

सीएसआर का स्थान/ 

Location 

पहले मल्टीपपाज 

सोसायटी  

Not Declared हले्थ कैं प, 

स्िच्छता 

कायाक्रम, 

शौचालय की 

व्यिस्था  

All people 

of villages  

चांद्रपुर के 10 गाँि  

 

Source-https://www.mpcb.gov.in/sites/default/files/constent-

status/amended-consents-thermal-power-

plants/Ms_Dhariwal_infrastructureLtdTPP.pdf 
 

 

उपरोि सारणी में यह दशााया गया हैं  सक द्वारा सीएसआर पर होने िाल े सनिेश की कोई जानकारी 

पसब्लक डोमैन में उपलब्ध नही हैं । सांस्था सीएसआर के अांतगात चांद्रपरु के 10 गाँि को शासमल सकया 

गया हैं । सजसमें पांधरकिाडा, धनोरा, शनेगाँि, तडाली, मोरिा, अांतलुाा, सोनेगाांि आसद शासमल हैं । 

उत्तरदाताओ ां से यह भी ज्ञात हआु सक धारीिाल सीएसआर अांतगात गािँ में स्िास््य के सलए हले्थ कैं प, 

स्िच्छता कायाक्रम, शौचालय की व्यिस्था आसद की गयी हैं । प्राप्त त्यों से यह ज्ञात होता हैं  सक 

सीएसआर द्वारा गाँि में लोगों का जीिन सधुारने का प्रयास सकया जा रहा हैं ।   
 

 

जनष्‍टकर्ष-  

प्रस्तुत शोध पत्र चांद्रपरु सजल े के सीएसआर गसतसिसधयों पर सकया गया हैं  सजसमें स्िास््य सांबांधी 

गसतसिसधयों को ध्यान में रखते हुए सीएसआर द्वारा क्या क्या कायाक्रम आयोसजत सकए गए हैं  इसका 

अध्ययन करने का प्रयास सकया गया हैं ।   

सीएसआर कां पसनयों के गसतसिसधयों में मखु्य रूप से अपने औद्योसगक क्षेत्र की समस्याओ ां को समझना 

जरूरी हैं । अपन े सहतधारकों के जरूरत, समस्या की प्राथसमकता को सनधााररत करना चासहए। एक 
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औद्योसगक कां पनी अपन ेउत्पादन, सितरण, सिपणन, ग्राहक आसद पर ही ध्यान केसन्द्रत करती हैं । लेसकन 

इन सब के साथ साथ सीएसआर में सामासजक समस्याओ ां को समझने के सलए सरकारी-गरै सरकारी 

सांगठन की सहायता के साथ समस्याओ ां को समझना होगा, एिां उसके सहसाब से सहतधारक का प्राथसमक 

जरूरत के सहसाब से चयन करना होगा। जैसे औद्योसगक क्षते्र में रहने िाली बसस्तयाँ और उसकी समस्या, 

गभािती मसहलाओां के स्िास््य पर होने िाल ेगांभीर पररणाम, बच्चों, बुजगुा आसद का िगीकरण करना 

और सीएसआर गसतसिसधयों को सक्रयासन्ित करना चासहए। सीएसआर एक ऐसा माध्यम हैं  सजससे 

प्रत्यक्ष रूप से सामासजक बदलाि में एक बडा योगदान सासबत हो सकता हैं । 

 
Doctors and environmentalists at Chaupal  Charcha held at the .. Chandrapur AQI 

always over 200, lif .. 

Source -Read more at: 

http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/87917662.cms?utm_source=content

ofinterest&utm_medium=text&utm_campaign=cppst 

 

 

 

 

http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/87917662.cms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&utm_campaign=cppst
http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/87917662.cms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&utm_campaign=cppst
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धाजमषक साजहत्यों में वणष व्यवस्था और समकाजलक महत्त्व : एक 

संजक्षप्त जवशे्लर्ण 
            

सत्याथष जसंह  

शोधाथी, समाजशास्त्र एिां सामासजक मानिशास्त्र सिभाग, इांसदरा गाँधी राष्‍टरीय जनजातीय 

सिश्वसिद्यालय, अमरकां टक (अनूपपरु) मध्यप्रदशे। (Singhsatyarth30@gmail.com)

 
सारांश- 

भारत के धासमाक इसतहास में िणा-व्यिस्था का उच्च स्थान है, जो सामासजक सिरासत के रूप में िैसदक 

काल से आज तक उत्तर से दसक्षण तक सनरन्तर चलायमान ह।ै इस व्यिस्था के अन्तगात भारतीय समाज 

का िणों में बटिारा सकया गया था। इसका प्रधान आधार रांग-भदे, प्राजातीय धारणा अथिा कमा ही था। 

िैसे आयों ने इस सिभाजन के अन्तगात यह व्यिस्था भी रखी थी सक कोई भी व्यसि काया-पद्सत, रुसच 

और मनःसस्थसत के अनुसार िणा-पररितान कर सकता था, सकन्तु ऐसी सिकल्पना व्यिहार में सिरल ही 

थी तथा उत्तरिैसदक काल के परिती यगु आते-आते िणा-व्यिस्था का यह लचीलापन समाप्त हो गया 

था, उसमें कठोरता आ गई थी। यह सत्य ह ैसक इसन ेसमय-समय पर सहन्द ूसमाज की समस्त गसतसिसधयों 

को अपन ेसिचारों और कायों से प्रभासित सकया। फलतः दशे में होन ेिाल ेअनेकानेक पररितानों, सांघिों 

तथा क्रासन्तयों में इसकी महत्िपणूा भसूमका रही। कालान्तर में राजनीसतक, सामासजक, धासमाक, आसथाक 

आसद सभी अिस्थाओ ां का इसने अपनी िणागत व्यिस्था से सकसी-न-सकसी रूप में सदशा सनदशे सकया। 

इसी से सांबसन्धत ित्तामान अध्ययन िणों की उत्पसत्त, सिकास तथा समकासलक महत्त्ि पर केसन्द्रत ह।ै 
  

बीि शब्द- धासमाक इसतहास, िसैदक काल, सामासजक सिरासत, िणा व्यिस्था, उत्पसत्त, पररितान, 

ब्राह्मण, क्षसत्रय, िैश्य, शदू्र । 
 

प्रस्तावना-  

प्राचीन धमाशास्त्रों में िणों की उत्पसत्त ईश्वरकृत अथिा दिैी मानी गई ह ै तथा उनके सिभाजन को 

आदरपिूाक पसित्र कहा गया ह।ै इसे परम्परागत ससद्ान्त भी कहा जा सकता ह।ै इस ससद्ान्त के अनुसार 

िणों की उत्पसत्त ईश्वरकृत ह।ै 'िणा' शब्द की व्यतु्पसत सांस्कृत के 'िञृ'् िरणे अथिा 'िरी' धात ुसे हुई ह,ै 

सजसका अथा ह ै‘चनुना' या ‘िरण करना'। 'िणा' और 'िरण' शब्दों में साम्य ह।ै सांभितः 'िणा' से तात्पया 
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‘िसृत्त' से ह,ै सकसी सिशेि व्यिसाय के चनुने से। समाजशास्त्रीय भािा में 'िणा' का अथा 'िगा' से ह,ै जो 

अपने चनु ेहएु सिसशष्ट व्यिसाय से आबद् ह।ै िास्ति में 'िणा' उस सामासजक िगा की ओर इांसगत करता 

ह,ै सजसका समाज में सिसशष्ट काया और स्थान ह,ै जो अपनी इन्हीं सिशिेताओ ां के कारण समाज के अन्य 

िगों अथिा समहूों से सिाथा अलग होता ह,ै तथा अपने सहतों और सस्थसतयों के सििय में जागरुक होता 

ह।ै 'आया' िणा और ‘दास' िणा अथिा ब्राह्मण, क्षसत्रय, िैश्य और शदू्र िणा-व्यिस्था के अन्तगात आत े

हैं, जो समाज में केिल ब्राह्मण, क्षत्रीय, िैश्य और शदू्र के रूप में बने रह।े 
 

भारतीय सासहत्य में 'िणा' शब्द का सिाप्रथम प्रयोग ऋग्िेद में हुआ ह,ै जो पिूािैसदक यगु की समाज-

रचना के प्रारसम्भक स्िरूप को स्पष्ट करता ह।ै उसमें 'िणा' का प्रयोग 'रांग' अथिा 'आलोक' के अथा में 

ह,ै' तथा यत्र-तत्र ऐसे िगों के सलए भी 'िणा' का व्यिहार हुआ ह,ै सजनके शरीर की त्िचा श्याम थी 

अथिा श्वेत। तत्कालीन समाज में दो ही िणा थे, एक 'आया' और दसूरा 'अनाया' या 'दास' (अथिा दस्य)ु।' 

यह ऋग्िेद की रचना के पिूा, अत्यन्त प्रारम्भ की सामासजक व्यिस्था थी, सजसमें त्िचा को ही भदेक 

आधार माना गया था। ऋग्िेद के अनेक स्थलों पर 'आया' और 'दास' (अनाया) की अनेकता और सभन्नता 

'िणा' के रूप में दसशात की गई ह।ै उनके पारस्पररक सांघिों की भी चचाा की गई ह,ै सजसमें दासों के हारन े

और आयों के जीतने का उल्लखे ह।ै' 'दास' िगा को 'अव्रत' (दिेताओ ां के सनयम और व्यिहार को 

अस्िीकार करनेिाले), 'मधृ्रिाच' (अमधरुभािी), 'अपनास:' (सचपटी नाससका िाले) तथा 'अक्रतु' (यज्ञ 

न करनेिाले) कहा गया ह।ै इस प्रकार 'आया' और 'दास' िणा के रूप में दो प्रसतपक्षी जन-जासत थे। जो 

एक दसूरे से काया, व्यिहार, आचरण, सांभािण रांग आसद में सभन्न थे। तत्कालीन समाज का यह सिभाजन 

िगीय और साांस्कृसतक था, सजससे दो सिपरीत जनजासतयों का स्िरूप सिकससत हुआ। िेदों के अनुसार 

'आया' सदाचरण और सद्वसृत्तयों का अनुसरण करनेिाले थे तथा 'दास' दिुृासतयों, असनयसमतताओ ां और 

अव्यिस्थाओ ां को उत्पन्न करनेिाले आया बाहर से आए थे। उन्होंन ेहडप्पा सांस्कृसत के सनिाससयों को 

परासजत सकया और 'दास' बनाया। आयों तथा यहा ँके मलू सनिाससयों के रि और रांग में अन्तर था, 

भािा और बोलचाल में अन्तर था, अचार-सिचार और रहन-सहन में अन्तर था। दोनों िगों में जन्मगत्, 

रिगत, शरीरगत और सांस्कारगत प्रजातीय भेद था। दोनों के कमा भी अलग-अलग थे। अतः स्पष्ट रूप 

से 'आया' और 'दास' नामक दो िणा समाज में हो गए, सजनका िैसदक यगु के प्रारसम्भक काल तक पथृक् 

असस्तत्ि बराबर रहा।" अपने भेद-परक प्रभाि और महत्त्ि को एक दसूरे िणा पर ससद् करन ेके सलए इस 

व्यिस्था के अन्तगात िणों के कासयक और िासचक परस्पर मतभेद और सांघिा भी होते रह ेतथा प्रसतस्पधाा 

स्िरूप एक दसूरे िगा के सिरुद् सनराधार तका  भी प्रस्ततु सकए जाते रह।े 
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शोध के उदे्दश-  

प्रस्तुत शोध पत्र िणा व्यिस्था का अध्ययन करता ह,ै शास्त्रीय सासहत्यों में िसणात िणा व्यिस्था और 

उसके ईसतहास की सांसक्षप्त जानकारी दनेा इस अध्ययन के उद्देश हैं। साथ ही बदलते समय के साथ िणा 

व्यिस्था में हुए पररितान तथा समकासलक महत्त्ि पर प्रकाश, इस अध्ययन के अन्य उद्दशे ह।ै  
 

शोध जवजध- 

प्रस्तुत शोध पत्र द्यीसतयक श्रोतों पर आधाररत ह,ै सजसम ेश्रोतों के रूप में परुान ेधमा पसु्तक, ररफरेन्स 

बुक, सम्पासदत बुक, सििय से सम्बांसधत शोध पत्र, समाचार पत्र के सम्पादकीय में प्रकासशत आलेख, 

एिां इांटरनटे सामग्री का प्रयोग सकया गया। िैसदक, उत्तरिैसदक काल में सलसखत शोध की सििय-िस्तु का 

अध्ययन सकया गया। इस शोध पत्र में िणाात्मक, सिशे्लिणात्मक पध्दसतयों का प्रयोग सकया गया ह।ै  
 

वणष-व्यवस्था का प्रारंजभक स्वरूप सामंिस्य और समन्वय : 

िैसदक काल के पिूा यगु में ही िणों का समाज सांगसठत होने लगा था। 'आया' और 'दास' के रूप में दो 

प्रधान प्रसतस्पधी िगा सामन ेआ चकेु थे। यह िगीकृत सिभाग उनके प्रजातीय और साांस्कृसतक पाथाक्य 

का प्रतीक था। दोनों िगा परस्पर सिरोधी रूप में आग ेबढे। उत्तरिैसदक काल तक आते-आते 'आया' और 

'अनाया' ('दास') का सिरोध और सद्विगा का स्िरूप समाप्त-सा हो गया। इनके स्थान पर चातुिाणा का 

उल्लेख प्रारम्भ हो गया ।' यद्यसप ऋग्िेद के 'परुुिसिू' में चारों िणों का उल्लेख अिश्य हुआ ह;ै सकन्त ु

उस िांश की प्राचीनता उतनी नहीं ह ैसजतनी ऋग्िेद के अन्य प्रारसम्भक ऋचाओां की िैसे, इन चारों िणों 

के बीच पारस्पररक सांबांध स्थासपत थे। सनश्चय ही ये सांबांध अन्तजाातीय सििाह के कारण थे, सजनके ऋग्िेद 

के परुुि सिू में िणा-सम्बन्धी उत्पसत्त के सििरण को स्िीकार सकया गया ह।ै इसके िणान के अनुसार िणों 

की उत्पसत्त सिराट् परुुि से हुई थी। उसके मखु से ब्राह्मण, बाहु से क्षसत्रय, उरु (जाचँ) से िैश्य तथा पद 

(पैर) से शदू्र उत्पन्न हुए। यह उद्रण इस बात का अिश्य प्रमाण ह ैसक पिूािैसदक यगु का परिती समाज 

चार भागों में सिभासजत हो चकुा था तथा यह सिभाजन ससृष्टकत्ताा द्वारा माना गया था। यह ससृष्टकत्ताा 

अथिा सिराट् परुुि हजार ससर, हजार आँखों और हजार परैों िाला था, जो भतू और भसिष्‍टय दोनों था 

और सजससे ससृष्ट की उत्पसत्त हुई थी। अतः ऐसे सिशाल ईश्वर से चारों िणों की उत्पसत्त हुई। दसूरे शब्दों 

में यह कहा जा सकता ह ैसक स्ियां ईश्वर ने ही िणों का उद्भि सकया और उनकी सस्थसत सनधााररत की। 

उपयुाि कथन प्रतीकात्मक भी ह।ै सजस प्रकार शरीर में मुहँ, बाहु, जाचँ और पैर का महत्ि ह,ै उसी प्रकार 

समाजरूपी शरीर के ब्राह्मण, राजन्य (क्षत्रीय) िैश्य और शदू्र अांग हैं। सभी अांगों का शरीर में प्रधान स्थान 

होता ह ैतथा सकसी एक अांग के सबना शरीर की सस्थसत दयनीय हो जाती ह,ै उसी प्रकार सकसी एक िणा 

के सबना समाज की सस्थसत भी गम्भीर हो जाती है, क्योंसक शरीर के पररचालन में सभी अांगों को समान 

योग और महत्त्ि ह।ै  
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ब्राह्मणों की उत्पसत्त मुहँ से इससलए कही गई सक उसका समस्त काया मुहँ से सम्बसन्धत था, अथाात ्सशक्षा 

और और सिद्या प्रदान करना। क्षसत्रयों को बाह ुसे इससलए उत्पन्न माना गया सक उनका प्रमखु काया, दशे 

की सरुक्षा, प्रशासन आसद, बाह ुसे आबद् था। बाह ुशसि और शौया का पररचायक माना गया ह ैऔर 

शरीर में उसकी सस्थसत प्रमखु ह।ै िैश्यों का जाँघ से उद्भि इससलए स्िीकार सकया गया सक उनका प्रमखु 

काया समाज की आसथाक अिस्था सदुृढ करना था। कृसि, पशपुालन और िासणज्य से िे समाज की 

आिश्यकताओां की पसूता करत ेथे। सजस प्रकार शरीर के सलए जाँघ की असनिायाता थी उसी प्रकार समाज 

के सलए िैश्यों की। इसी प्रकार शदू्रों की उत्पसत्त पैर से इससलए कही गई सक अपनी सेिा द्वारा िे तीनों 

िणों और समाज को गसत प्रदान करते थे। परै का प्रमखु काया ह ैशरीर के ऊपर के भार को िहन करना 

और शरीर को गसतमान रखना। इन अियिों के सबना शरीर असस्तत्िहीन, गसतहीन और सनस्तेज हो जाता 

ह,ै अतः शरीर को इनकी अपेक्षा ह।ै िणा-व्यिस्था को दिैी इससलए कहा गया सक इससे सम्बद् िणा ईश्वर 

के भय से अपने-अपने िणा के अन्तगात रहें तथा उसे तोडन ेअथिा आघात पहुचँान ेका प्रयास न करें। 

दिैी ससद्ान्त के रूप में िणा-व्यिस्था के उद्भि का िणान महाभारत में भी सकया गया है, अन्तर केिल 

इतना ह ैसक सिराट् परुुि के स्थान पर ब्रह्मा का उल्लेख सकया गया ह।ै इसके अनुसार ब्रह्मा के मखु से 

ब्राह्मण, बाह ुसे क्षत्रीय, उरु (जांघा) से िैश्य और तीनों िणों के सेिाथा पद (परै) से शदू्र का सनमााण हुआ।" 

गीता में भी भगिान् श्रीकृष्‍टण का कथन ह ैसक चारों िणों की ससृष्ट मैंने गणु और कमा के आधार पर की ह ै

तथा मैं ही उनका कत्ताा और सिनाशक ह ।ँ 
 

" परिती सासहत्य में भी िणों की उत्पसत्त दिैी मानी गयी ह।ै िैसदक ग्रांथों के असतररि कसतपय स्मसृतयों 

से भी िणा के उत्पसत्त-सिियक उपयुाि कथन की पसुष्ट होती ह।ै मन ुन ेयह उल्लेख सकया ह ैसक ब्रह्म न े

लोकिसृद् के सलए ब्राह्मण, क्षत्रीय, िैश्य और शदू्र क्रमशः मखु, बाहु, जांघा और चरण से सनरिता सकया। 

परुाणों में भी िणों का उद्भि ईश्वरीय माना गया ह ैतथा िणा-व्यिस्था के महत्त्ि को तद्वत ्स्िीकार सकया 

गया ह।ै सिष्‍टणपुरुाण में उसल्लसखत ह ैसक भगिान् सिष्‍टण ुके मखु, बाहु, जांघा और चरण से क्रमशः ब्राह्मण, 

क्षत्रीय, िैश्य और शदू्र उद्गत हुए। मत्स्यपरुाण में भी इसी प्रकार का िणान ह।ै िायपुरुाण में क्षत्रीय िणा को 

ब्रह्मा के बाहु  से उत्पन्न न मानकर िक्ष से उत्पन्न माना गया ह,ै " यद्यसप िाय ुऔर ब्रह्माांड” परुाणों से 

भी यही पररलसक्षत होता ह ैसक चातुिाणों की उत्पसत्त ब्रह्मा से हुई ह।ै इन उद्रणों से स्पष्ट ह ैसक भारतीय 

धमा-शास्त्रकारों ने िणों की उत्पसत्त परमब्रह्म से स्िीकार की ह ैऔर इस िणा-व्यिस्था को आसदकालीन 

माना। 
 

ग्यारहिीं सदी के लखेक अरब यात्री अलबीरूनी ने भी िणों की उत्पसत्त के सििय में ऊपर उद्तृ कथनों 

से समलता-जलुता ही सििरण सदया ह।ै इसके अनुसार ब्रह्मा के मखु से ब्राह्मण, हाथ से क्षत्रीय, जाँघ से 

िैश्य और परै से शदू्र की उत्पसत्त हुई।" सनश्चय ही दिैी शसि से उत्पन्न यह िणा-व्यिस्था प्राचीन काल से 
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सहन्द ूसमाज में प्रचसलत रही ह।ै उत्पसत्त-सिियक इस ईश्वरीय ससद्ान्त को प्रचाररत भी सकया जाता  रहा 

ह।ै धीरे-धीरे यह दिैी िणा-व्यिस्था परम्परागत ससद्ान्त के रूप में भारतीय शास्त्रकारों द्वारा स्िीकार की 

गई। 
 

वणष तथा कमष- 

िणा तथा कमा का सम्बन्ध भारतीय सांस्कृसत और दशान में एक जसटल अिधारणा ह।ै यह व्यसि के 

सामासजक भसूमका, कमो और आध्यासत्मक सिकास को प्रभासित करता ह।ै ऐसतहाससक घटनाओ ां की 

तरफ जैसे- द्रोणाचाया का कमा क्षत्रीय िणा का था, सकन्त िे जन्म से ब्राह्मण थे, इससलए िे ब्राह्मण ही मान े

गए। उनके पतु्र अश्वत्थामा में न तो ब्राह्मणोसचत गणु थे, न कमा ही। िे प्रकृसत और कमा से अत्यन्त सनमाम, 

घाती और थे। रासत्र के समय पाण्डिों के सशसिर में घसुकर द्रौपदी के पतु्रों का उन्होंन ेधोख ेसे िध कर 

डाला। इस कू्ररता और जघन्यता के बाद भी िे ब्राह्मण ही कह ेगए। यसुधसष्ठर सासत्िक कमा करत ेथे, परन्त ु

िे क्षत्रीय ही कह ेजात ेथे। राज्य प्राप्त करने के पश्चात ्भी कणा क्षत्रीय कह ेजान ेसे िांसचत था। द्रौपदी न े

स्ियां कहा था सक कणा 'सतू' (सनम्न जासत का) ह,ै उसके साथ मैं पररण्य नहीं करूां गी। इन उद्रणों से स्पष्ट 

ह ैसक तत्कालीन सामासजक व्यिस्था जन्म के आधार पर सांचासलत थी, न सक कमा के आधार पर। 

यह सिासिसदत ह ैसक परशरुाम न ेभी क्षसत्रय धमा को अपनाया था, सकन्तु िे क्षसत्रय नहीं कह ेजा सके थे। 

िे ब्राह्मणों में सिाश्रेष्ठ िीर और सिजेता थे। अपने सपता के िध का प्रसतरोध उन्होंने क्षसत्रयों से सलया था। 

सिसभन्न क्षसत्रय-समहूों से उन्होंन ेइक्कीस यदु् सकए थे और उन्हें सभन्न-सभन्न स्थलों पर परासजत सकया 

था। एक तरह से उन्होंन ेइस पृ् िी को क्षत्रीय शासकों से सिहीन कर सदया था। जो क्षत्रीय मरने से बच गए 

थे, िे कहीं जाकर सछप गए थे। इस प्रकार के क्षात्रधमा और कमा अपनानेिाले ब्राह्मणों के ऐसतहाससक 

उदाहरण भी ह।ै पषु्‍टयसमत्र शुांग न ेक्षात्र धमा को अपनाकर शुांग राजिांश की स्थापना की थी। सकन्त ुन तो 

िह और न उसके िांशज ही क्षत्रीय कह ेगए कण्ि राजिांश, सातिाहन राजिांश, िाकाटक राजिांश आसद 

ब्राह्मण राजिांश थे, सजनके सांस्थापक ब्राह्मण परुुि थे। इन राजकुलों के िांशज क्षत्रीय कमा करत ेहुए भी 

ब्राह्मण ही माने गए, क्षसत्रय नहीं। 
 

वणष व्यवस्था का उदे्दश्य 

िणा व्यिस्था के तहत समाज को चार अलग-अलग िणों में सिभासजत सकया गया था। लोगों को उनके 

व्यिसाय और क्षमताओ ां के अनुसार अलग-अलग िणा सदए गए थे। इन मापदांडों के आधार पर सदए गए 

िगीकरण न ेसमाज को बेहतर ढांग से िगीकृत करन ेमें मदद की। कताव्यों को असधसनयम के तहत िगीकृत 

सकया गया ह,ै सजससे व्यसि के कताव्यों का उसचत पालन होता ह।ै सकसी के आिेदनों का प्रदशान मोक्ष 

प्राप्त करने का एक अांतसनासहत कारण माना जाता था। यह घटना समाज में सद्भाि की ओर ले जाती ह ै

क्योंसक व्यसि के कताव्यों को सही ढांग से जाना जाता ह ैऔर इससे िैमनस्य और अराजकता को रोका 
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जा सकता ह।ै इससे सांघिों को खत्म करने में मदद समलती ह।ै इससे अांततः शाांसत, स्ितांत्रता, आजादी 

और साझा समसृद् आएगी। समाज में सद्भाि ससुनसश्चत करने के अलािा, यह प्रत्येक िणा के बीच शदु्ता 

बनाए रखने में मदद करता ह।ै 
 

वणष व्यवस्था का महत्त्व- 

िणा व्यिस्था एक ऐसी व्यिस्था भी मानी जाती ह ैजो व्यसि को अपनी योग्यता में िसृद् करने की पे्ररणा 

दतेी ह।ै इससे श्रम सिभाजन तो होता ही ह ैसाथ साथ कमा तथा गणुों के आधार पर आधाररत होने के 

कारण यह व्यसि को अच्छे कमा करके उच्च िणा में प्रिेश करने की भी प्ररेणा दतेी ह।ै इसी प्ररेणा के 

कारण व्यसि अपने कताव्यों की पसूता परूी सनष्ठा से करत ेरहत ेहैं। िणा व्यिस्था केिल श्रम सिभाजन तथा 

आिश्यकताओां की पसूता की व्यिस्था ही नहीं ह,ै असपत ुयह धमा का भी आधार रही ह।ै व्यसि अपन े

कताव्यों का पालन अपना धमा समझकर करता ह,ै क्योंसक ऐसा करने से ही िह जीिन के अांसतम लक्ष्य 

(मोक्ष आसद) को प्राप्त कर सकता ह।ै अतः यह उच्च मानिीय लक्ष्यों को प्राप्त करने की भी एक आदशा 

व्यिस्था थी। 

िणा व्यिस्था एक आदशा समाज के सनमााण में सहायक है, क्योंसक यह कायाात्मक सहयोग पर बल दतेी 

ह ैऔर इस प्रकार समाज को प्रसतस्पधाा से दरू रखती ह।ै िणा व्यिस्था समाज के सभी व्यसियों को आपस 

में जोडने, पारस्पररक सहयोग करन ेके सलए प्ररेरत करन ेतथा एक आदशा समाज के सनमााण में सहायक 

ह ैजो परेू समाज को बाांधकर एक अटूट इकाई के रूप में व्यि करती ह।ै भारतीय सामासजक सांगठन में 

िणा व्यिस्था के समाजशास्त्रीय महत्ि को सनम्नसलसखत शीिाकों के माध्यम से प्रस्तुत सकया जा सकता 

ह।ै यह असधकारों की अपके्षा कताव्यों पर बल देती ह ैतथा मानि कल्याण का मागा सदखाती ह।ै हमारे 

प्राचीन मनीसियों ने उच्च आदशों और पे्ररक ससद्ाांतों को आधार बनाकर समाज के कल्याण के सलए 

सजन व्यिस्थाओ ां को लाग ूसकया उनमें िणा व्यिस्था एक महत्िपणूा सतू्र ह,ै िणा व्यिस्था समाज में एक 

अत्यांत सरल ि उपयोगी श्रम सिभाजन तथा सिशेिीकरण की व्यिस्था भी कही जा सकती ह।ै श्रम 

सिभाजन तथा सिशेिीकरण सकसी भी समाज की प्रगसत के सलए असनिाया दशाएां हैं। िणा व्यिस्था कताव्यों 

का बोध करा कर व्यसि को उसके िणा धमा के अनुसार काया करन ेके सलए प्ररेरत करती ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष 

प्राचीन भारत में िणा ध्िजिाहक के रूप में काया करता था। इसने प्रत्येक िणा के कताव्यों के अनुसार 

व्यिस्था में सस्थरता बनाए रखन ेमें मदद की। यह व्यिस्था व्यसियों को बेहतर पदों के सलए प्रयास करन े

के सलए प्रोत्सासहत करती थी क्योंसक यह उन्हें जासत व्यिस्था के सिपरीत गसतशीलता प्रदान करती थी। 

गणुों या मनोिसृत्त के अनुसार समाज के कायों का योग्य व्यसियों का सिभाजन होना चासहए, चाह ेकोई 

काया बौसद्क हो या शारीररक श्रम का, प्रत्येक काया को बराबर सम्मान सदया जाना चासहए। सामासजक, 
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राजनीसतक और आसथाक सभी क्षेत्रों में प्रत्येक व्यसि को समान अिसर समलना चासहए और नैसतकता 

और न्याय का मापदांड सबके सलए एक ही होनी चासहए। अब सभी िैज्ञासनक मानते हैं सक व्यसियों में 

सहज मनोिसृत्तयाां, योग्यता, गणु और असभरुसच अलग-अलग होती हैं। इससलए यह कहना सक प्रत्येक 

व्यसि प्रत्येक काया कर सकता ह,ै एक भ्राांत धारणा ह।ै इससलए सभी सिकासशील या सिकससत दशे अब 

शैक्षसणक और व्यािसासयक सनदशेन को ही महत्ि दते ेहैं। जन्म के स्थान पर अब व्यसि सिशेि की बुसद्, 

योग्यता और अांत: शसि को सिशिे महत्त्ि दनेा चासहए। व्यसित्ि के पणूा सिकास में सकसी व्यसि की 

जासत बाधक नहीं होनी चासहए। नए ज्ञान और सिज्ञान का आश्रय लकेर पररितान के यगु में हमें िणा-

व्यिस्था को उसके अभीष्ट स्िरूप में लान ेका प्रयत्न करना चासहए। 
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सारांशः  

जनजासतय मसहलाओां के सलए आजीसिका सजृन दसुनया भर में सिकास के प्रमखु मदु्दों में से 

एक ह।ै भारत सरकार न े2011 में राष्‍टरीय ग्रामीण आजीसिका समशन (एन आर एल एम) के रूप में एक 

प्रमखु योजना शरुू की ह ैसजसे परेू भारत में लाग ूसकया सकया गया हैं। कायाक्रम का मखु्य उद्देश्य गरीबी 

उन्मलून और ग्रामीण जनता को आजीसिका प्रदान करना हैं। कायाक्रम सहयोगात्मक प्रयासों पर 

आधाररत ह ैजो समदुाय के सदस्यों को स्ियां सहायता समहूों (एस एच जी) में सांगसठत करता ह ैऔर पसेै 

बचाता ह ैऔर सदस्यों के बीच अांतर-ऋण होता ह]ै सजससे सदस्यों को सिसभन्न उद्देश्यों के सलए ऋण 

प्राप्त करने में मदद समलती ह।ै स्ि सहायता समहू को बढािा दने े के सलए घर-घर जाते हैं और अन्य 

समदुाय की मसहलाओां को समहू में शासमल करते हैं। अध्ययन का महत्ि एन आर एल एम के माध्यम 

से एस एच जी में शासमल होन ेके बाद ग्रामीण जनजासतय मसहलाओां के जीिन स्तर पर कें सद्रत ह।ै शासन 

द्वारा सांचासलत एन आर एल एम योजना के प्रसत ग्रामीण जनजासतय मसहलाएां सकतना जागरूक ह ैतथा 

अपने आसथाक सिकास में ये मसहलाएां सकस प्रकार स्ि- सहायता समहू के माध्यम से उपयोग एिां लाभ 

उठाने में सकतने सक्षम हएु हैं यह ज्ञात करना हaै। प्रस्ततु शोध पत्र में अध्ययन का उद्देश्य जनजासतय 

मसहलाओां की स्ि सहायता समहू में सहभासगता ज्ञात करना] स्ि सहायता समहू में सहभासगता पश्चात ्

जनजासतय मसहलाओां की आसथाक सस्थसत का मलू्याांकन करना एिां जनजासतय मसहलाओां में आजीसिका 

के सिसभन्न साधनों का अध्ययन करना हैं। उत्तरदाताओ ां का चयन उद्देश्य पणूा सनदशान द्वारा ग्राम पांचायत 

जडुाा के 17  स्ि- सहायता समहू में से 74 जनजासतय मसहलाएां एिां ग्राम पांचायत पांडरीपानी के 18  स्ि 

सहायता समहू में से 105 जनजासतय मसहलाएां ह ैइस प्रकार 35 स्ि सहायता समहू में से ससम्मसलत कुल 

179 जनजासतय मसहलाओां का चयन अध्ययन हतेु सकया गया हैं। त्य सांकलन] शोध उपकरण एिां 
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शोध प्रसिसधयाां त्य सांकलन हतेु प्राथसमक एिां सद्वतीयक त्यों का प्रयोग सकया गया ह]ै साक्षात्कार 

अनुसचूी का उपयोग शोध उपकरण के सलए सकया गया ह ैएिां साक्षात्कार और अिलोकन का प्रयोग 

शोध प्रसिसध के रूप में सकया गया हैं। 

 

शब्द कंुिी: जनजासतय मसहलाएां] मानक जीिन] एन आर एल एम (राष्‍टरीय ग्रामीण आजीसिका 

समशन)] एस एच जी (स्ि-सहायता समहू)। 
 

प्रस्तावनाः  

ग्रामीण सिकास मांत्रालय भारत सरकार न े01 अप्रैल] 2013 आरबीआई के सकुा लर नांबर 

आरबीआई/2012-13-559 सदनाांक 27 जनू 2013 को प्रभािी स्िणा जयांती ग्राम स्िरोजगार योजना 

(एस जी एस िाई) के पनुगाठन से राष्‍टरीय ग्रामीण आजीसिका समशन (एन आर एल एम) की शरुूआत 

की हैं। 29 माचा 2016 से एन आर एल एम का नाम बदल कर डी ए िाई – एन आर एल एम (दीनदयाल 

अांत्योदय योजना - राष्‍टरीय ग्रामीण आजीसिका समशन) कर सदया हैं। आह जा (2010)] प्राचीन काल के 

समय में िैसदक काल को भारतीय समाज का स्िणाकाल माना गया ह।ै जहाां पर मसहलाओां को परुूि के 

समान सभी असधकार प्राप्त था। उि कायाक्रम गरीब पररिार सिशेि रूप से मसहलाओां हते ुमजबूत सांस्थानों 

के सनमााण एिां सित्तीय सेिाओ ां तथा आजीसिका सेिाओ ां से जोडने हते ुप्रमखु प्रािधान हैं। सजसका उद्देश्य 

गरीबों के सतत सामदुासयक सांस्थानों की स्थापना करना तथा इसके माध्यम से ग्रामीण गरीबी को समाप्त 

करना तथा आजीसिका के सिसभन्न स़्त्त्रोतो को प्रोत्साहन दनेा हैं। जया (2003)] ने अपने अध्ययन में यह 

पाया सक सजन पररिारों में मसहला समहू की गसतसिसधयों में सांलग्न होती ह ैउनकी सस्थसत पररिार में बेहतर 

होती ह ैश्रीलांका के अध्ययन में यह पाया गया सक पररिार के मसहला मसुखया की सस्थसत परुूि मसुखया 

से आसथाक रूप से बेहतर होती ह।ै ग्रामीण गरीब सिशेिकर मसहलाओां को स्ि सहायता समहूों तथा उनके 

सांघों में एकजटु करना एन आर एल एम के काया करन ेका तौर तरीका हैं। मोहम्मद (2011)] अध्ययन 

से यह ज्ञात हुआ ह ैसक पांचायती राज असधसनयम 1993 न ेमसहला नतेतृ्ि में महत्िपणूा भसूमका सनभाया 

ह]ै इसमें सकसी भी प्रकार का सांदहे नही  ह।ै पर उच्चतर राजनीसतक सस्ांथाओ ां में  अभी भी मसहला 

आरक्षण का इांतजार ह।ै स्ि सहायता समहू 5-20 मसहलाओां के साम्य समहू होते हैं] जो पारस्पररक 

सहयोग और सामसूहक कायाकलाप के ससद्ाांतों पर काया करत ेहैं। इन एस एच जी को ग्राम/ग्राम पांचायत 

स्तर] क्लस्टर स्तर और ब्लाWक स्तर पर सांघबद् सकया जाता हैं। ये सांस्थाएां अपने सदस्यों को बचत] 

ऋण] आजीसिका सहायता इत्यासद जैसी सेिाएां महुयैा कराती हैं। सजससे उन्हें उनकी आजीसिकाओां को 

सशि बनाने एिां जारी रखने में मदद समलती हैं। जैसे ही स्ि सहायता समहू एिां उनका सांघ पररपक्ि हो 

जाता हैं] िे अपने सदस्यों की ओर से सशि माांग प्रणाली बन जाते हैं। ये सांस्थाएां सामासजक] सित्तीय 

और अन्य सांसाधनों के समाधान करने के सलए मखु्य धारा में शासमल सांस्थाओ ां अथाात् बैंक] स्थानीय 
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स्िशासी सनकायों और सरकारी सनकायों के साथ सांपका  बढाती हैं। इन उपायों से सदस्यों को बेहतर 

हकदारी] असधकार] सांसाधन और आजीसिका के अिसर प्राप्त होत ेहैं। राज्य स्तर पर छत्तीसगढ राज्य 

में ग्रामीण आजीसिका समशन ‘‘सबहान‘‘ नाम से सांचासलत हैं। लक्ष्मी एिां बािजी (2004)] स्ि सहायता 

समह  की सदस्यता के पश्चात गाांि की सनधान मसहलाएां भी सनणाय बनाने िाली स्थानीय ससमसतयों (ग्राम 

सभा) में भाग लतेी ह ैऔर अपनी माांगों को लेकर सांघिा भी करती ह।ै 
 

अध्ययन का महत्वः 

         ग्रामीण क्षते्र में जनजासतय मसहलाएां रूसढयों कुप्रथाओ ां तथा सामासजक रीसत ररिाजों के कारण 

उत्पन्न हुई अनेक कुरीसतयों के माध्यम से दखु सहन करते आ रही हैं उनमें जागसृत नही आ पाई हैं। अतः 

ग्रामीण क्षेत्र में सामासजक कायाकतााओ ां] स्ियां सेिी सांस्थाओ ां] उत्प्ररेक इत्यासद के जररये जागरूकता 

उत्पन्न करने की आिश्यकता हैं। यह दखेा गया हैं सक अनसगनत क्षेत्रों में सकसी भी काया को आगे बढान े

में अथिा उसे पणूा करने के सलए मसहलाओां को सहस्सेदार तो बनाया गया हैं] परन्तु उनके महत्ि को नजर 

अांदाज सकया गया हैं। शासन द्वारा सांचासलत एन आर एल एम योजना के प्रसत ग्रामीण जनजासतय मसहलाएां 

सकतना जागरूक ह ैतथा अपन ेआसथाक सिकास में ये मसहलाएां सकस प्रकार स्ि सहायता समहू के माध्यम 

से उपयोग एिां लाभ उठाने में सकतने सक्षम ससद् हुए हैं इस अध्ययन के माध्यम से ज्ञात करना ह ै
 

साजहत्य समीक्षाः 

1. जैन एिां िमाा (2012)]  मसहलाएां स्ि सहायता समह  के आसथाक गसतसिसध से स्ियां की सनधानता 

एिां गरीबी को दरू करन ेके सलए प्रयासरत ह ैिही दसूरी और आसथाक सहयोग सपररिार में उसकी 

सस्थसत में भी पररिातन हुआ हैं। सगांठन के माध्यम से अब िे अपन ेकाननूी असधकारों के प्रसत 

असधक जागरूक हुई ह ैऔर िे स्थानीय समदुाय के राजनीसतक सक्रयाकलापों में भी भागीदार बन 

रही हैं। 

2. मसहला स्ि-सहायता समह  के माध्यम से प्राकृसतक सांसाधन का सिनाश सिहीन सिदोहन] सामासजक 

स्िािलम्बन] आसथाक] स्ि-रोजगार एिां आत्मसिश्वास में िसृद् जैसे गणुों के सिकास से मसहला 

सशसिकरण का मागा प्रशस्त हो पाया हैं। 

3. शमाा (2010)] छत्तीसगढ राज्य सनमााण के पश्चात् राज्य सरकार ने छत्तीसगढ से ग्राम पांचायतों में 

मसहलाओां को पचास प्रसतशत आरक्षण सदये जान ेसे उनके राजनसैतक नेततृ्ि में सनसश्चत रूप से िसृद् 

हुई ह ैसजससे ग्रामीण क्षेत्रों में मसहलाओां की सामासजक] आसथाक] राजनैसतक ि शैक्षसणक क्षते्रों में 

जन-जागरूकता में िसृद् होने से उनमें आत्मसनभारता में काफी साकारात्मक पररणाम प्रदसशात हुए 

हैं। 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 177 

 

 

4. महाजन (1996)] स्ि सहायता समहू की गसतसिसधयों का प्रभाि सनधान मसहलाओां की आसथाक 

सस्थसत पर पडा े़ ह ै लेसकन इस सदशा में गरै राजनीसतक ि प्रशाससनक प्रयास सकए जान े की 

आिश्यकता ह।ै 

5. जैन (2011)]  सांसिधान का अनुच्छेद 14 सिसध के समक्ष समानता का असधकार प्रदान करता ह।ै 

6. 1 अप्रैल 1999 को आरांभ सकया गया स्िणा जयांती ग्राम स्िराजेगार कायाक्रम जो सक पणूातः 

मसहलााओ ां पर ही केसन्द्रत था। इस कायाक्रम ने पहली बार राष्‍टरीय स्तर पर मसहलाओां को सांगसठत 

होन ेका अिसर प्रदान सकया। यह योजना मलतूः गरीबी उन्मलनू पर आधाररत था तथासप इस 

योजना के अनके सामासजक-आसथाक तथा राजनैसतक पररणाम सामने आये ह।ै 

7. सपल्लई (1995)] सशसिकरण की अिधारणा सिकास क्षते्र में बहुधा प्रचसलत िाक्य ह।ै 
सशसिकरण एक ससक्रय और बहआुयामी प्रसक्रया ह ैजो सक मसहलाओां को जीिन के प्रत्यके क्षते्र 

में अपनी प्रसतभा और शसियों की पहचान करन ेमें मदद करती ह।ै शसि को न सांपासदत सकया जा 

सकता ह ैन भीख में सदया जा सकता ह ैबसल्क इसे प्राप्त करना पडता ह ैऔर जब इसे प्राप्त कर सलया 

जाये ह ैतो इसका प्रयोग सांरक्षण और सांिधान करना होता ह।ै 

अध्ययन का उदे्दश्यः 

          अनुसांधान का उद्देश्य िैज्ञासनक प्रसक्रयाओ ां के अनुप्रयोग के माध्यम से प्रश्नों के उत्तर को खोजना 

हैं। शोध का मखु्य उद्देश्य उस सत्य को पता लगाना हैं। जो पिूा में सकए गए अध्ययनों के त्यों में अदृश्य 

हैं अथिा ितामान पररदृश्य में नए त्यों को स्पष्ट करने से हैं। 

1. जनजासतय मसहलाओां की स्ि सहायता समहू में सहभासगता ज्ञात करना। 

2. स्ि सहायता समहू में सहभासगता पश्चात् जनजासतय मसहलाओां की आसथाक सस्थसत का 

मलू्याांकन करना। 

3. जनजासतय मसहलाओां में आजीसिका के सिसभन्न साधनों का अध्ययन करना। 
 

उत्तरदाताओ ंका ियनः 

            समाज और सामासजक घटनाओ ां की प्रकृसत के अनरुूप सामासजक शोध में सजन सिसभन्न 

अध्ययन प्रसिसधयों का प्रयोग सकया जाता ह ैसनदशान उनमें से एक प्रमखु प्रसिसध ह ैप्रस्तुत शोध पत्र में 

उत्तरदाताओ ां का चयन उद्देश्य पणूा सनदशान द्वारा ग्राम पांचायत जडुाा एिां ग्राम पांचायत पांडरीपानी के स्ि 

सहायता समहू का चयन अध्ययन हतेु सकया गया हैं।  
 

त्य संकलन] उपकरण एवं प्रजवजधयांः 
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  प्रस्तुत शोध पत्र में अध्ययन हते ुजनजासतय मसहलाओां की आसथाक सिकास में एन आर एल 

एम योजना के स्ि सहायता समहू त्यों का सांकलन सकया गया हैं। सांकलन हते ुप्राथसमक एिां सद्वतीयक 

त्यों का प्रयोग सकया गया है] साक्षात्कार अनुसचूी का उपयोग शोध उपकरण के सलए सकया गया ह ै

एिां अिलोकन और साक्षात्कार का प्रयोग शोध प्रसिसध के रूप में सकया गया हैं। 
 

ताजलका क्रमांक-01 

    

 

प्रस्तुत शोध पत्र में अध्ययन हते ुअनुससूचत जनजासत मसहलाओां को अध्ययन इकाई हते ुचयसनत सकया 

गया हैं प्राथसमक आांकडों के रूप में सलया गया हैं। 
 

Source:http://bihan.gov.in/NRLMReport/SHGs 
 

            जनजासतय मसहलाओां के स्ि सहायता समहू में सहभासगता के अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैसक 

ग्राम पांचायत जडुाा में स्ि सहायता समहू की सांख्या 17 ह ैसजनमें अनसुसूचत जनजासत के मसहलाओां की 

सहभासगता 74 ह ैएिां ग्राम पांचायत पांडरीपानी में स्ि- सहायता समहू की सांख्या 18 ह ैसजनमें अनुससूचत 

जनजासत के मसहलाओां की सहभासगता 105 हैं। सनसश्चत रूप से यह कहा जा सकता ह ैसक जनजासतय 

मसहलाओां की भागीदारी या सहभासगता में िसृद् प्रदसशात हो रही हैं। 
 

आय ुऔर अनुभि एक दसूरे के समानाथी मान ेजात ेह ैऐसा माना जाता ह ैसक सजस व्यसि की 

उम्र असधक ह ैिह अपन ेसे कम उम्र के व्यसि से अपेक्षाकृत असधक अनुभिी होगा। प्रस्तुत शोध पत्र में 

यह जानने का प्रयास सकया गया ह ैसक स्ि सहायता समहू में सकतन ेििा की आय ुकी मसहलाएां ह ैइससे 

सांबांसधत त्यों का सििरण तासलका क्रमाांक 02 में प्रदसशात सकया गया हैं। 
  

ताजलका क्रमांक-02 

क्रमाांक ग्राम 

पांचायत 

स्ि सहायता 

समहू 

अनु. 

जासत 

अनु. 

जनजासत 

अन्य 

सपछडा िगा 

सामान्य 

1. जडुाा 17 41 74 180 01 

2. पांडरीपानी 18 35 105 111 04 

योग 02 35 76 179 291 05 

क्रमाांक आय ु आिसृत्त प्रसतशत 

1. 18-25 06 3.3 

2. 26-30 44 24.6 
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           उत्तरदाताओ ां की आय ुसांबांधी उपरोि तासलका से यह ज्ञात होता ह ैसक 3.3 प्रसतशत उत्तरदाता 

18-25 ििा आय ुसमहू के हैं] 24.6 प्रसतशत उत्तरदाता 26-30 ििा आय ुसमहू के हैं] सबसे असधक 

30.8 प्रसतशत उत्तरदाता 31-35 ििा आय ुसमहू के हैं] 20.1 प्रसतशत उत्तरदाता 36-40 ििा आय ुसमहू 

के हैं] 12.2 प्रसतशत उत्तरदाता 41-45 ििा आय ुसमहू के हैं एिां सबसे कम 9 प्रसतशत उत्तरदाता 45 

ििा से असधक आय ुसमहू के हैं। 
 

प्रस्तुत शोध पत्र में उत्तरदाताओ ां की शैक्षसणक सस्थसत के बारे में जानन ेका प्रयास सकया गया 

ह ैक्योंसक शकै्षसणक सस्थसत व्यसि के व्यसित्ि  का सनधाारण करने के सलए महत्िपणूा भसूमका सनभाती 

हैं। इससे सांबांसधत त्यों का सििरण तासलका क्रमाांक 03 में दशााया गया हैं। 

ताजलका क्रमांक-03 

क्रमाांक शैक्षसणक स्तर आिसृत्त प्रसतशत 

1. केिल साक्षर 14 8 

2. प्राथसमक  33 18.5 

3. माध्यसमक 58 32.4 

4. हाईस्कूल 49 27.3 

5. हायर सेकेण्डरी 17 9.4 

6. स्नातक 06 3.3 

7- स्नातकोत्तर 02 1.1 

 योग 179 100 
 

उत्तरदाताओ ां की शैक्षसणक सस्थसत से सांबांसधत उपरोि तासलका से स्पष्ट ह ै सक असधकतम 

32.4 प्रसतशत मसहलाएां माध्यसमक स्तर तक की सशक्षा ग्रहण सकये ह]ै इसी प्रकार 8 प्रसतशत उत्तरदाताएां 

केिल साक्षर हैं अथाात ि ेअपना हस्ताक्षर कर पान ेमें सक्षम हैं] 18.5 प्रसतशत उत्तरदाताएां प्राथसमक 

सशक्षा तक सशक्षा असजात की हैं] 27.3 प्रसतशत उत्तरदाताएां हाईस्कूल तक की सशक्षा असजात की हैं] 9.4 

प्रसतशत उत्तरदाताएां हायर सेकेण्डरी तक की सशक्षा असजात की हैं] 3.3 प्रसतशत उत्तरदाताएां स्नातक तक 

3. 31-35 55 30.8 

4. 36-40 36 20.1 

5. 41-45 22 12.2 

6. 45 ििा से असधक 16 9 

 योग 179 100 
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की सशक्षा असजात की हैं एिां 1.1 प्रसतशत उत्तरदाताएां ऐसे भी ह ैजो स्नातकोत्तर तक की सशक्षा असजात 

सकये ह ैएिां उनका मानना ह ैसक सशक्षा के कारण ही िे स्ि सहायता समहू में अपनी आिश्यक भसूमका 

का सनिााह करती हैं। 

ताजलका क्रमांक-04 

स्व- सहायता समूह में िुडने के पश्चात आय में वृजद्ध 

क्रमाांक आय रू. में आिसृत्त प्रसतशत 

1. 5000 रू. तक 14 7.8 

2. 5000-7000 41 23 

3. 7000-9000 69 38.6 

4. 9000-11000 38 21.2 

5. 11000 से असधक 17 9.4 

 योग 179 100 
 

          उत्तरदाताओ ां की स्ि- सहायता समहू में जडुने के पश्चात आय में िसृद् तासलका क्रमाांक 04 में 

यह स्पष्ट प्रदसशात होता ह ैसक सनसश्चत रूप से उनकी आय के स्त्रोत में स्ि सहायता समहू की भसूमका 

महत्िपणूा रही हैं। इस तासलका से यह ज्ञात होता ह ैसक 7.8 प्रसतशत उत्तरदाताएां 5000 रूपय ेअसजात कर 

रही ह ैजो सक सबसे कम या सनम्न हैं परांत ु38.6 प्रसतशत उत्तरदाताएां ऐसे भी ह ैजो 7000 से 9000 तक 

की आय असजात कर रह ेहै] उसी प्रकार 23 प्रसतशत उत्तरदाताएां 5000 से 7000 आय प्राप्त कर रह ेह]ै 

21.2 प्रसतशत उत्तरदाताएां 9000 से 11000 तक आय प्राप्त कर रह ेहैं एिां 9.4 प्रसतशत उत्तरदाताएां ऐसे 

भी हैं जो सबसे असधक 11000 से असधक की आय प्राप्त कर अपनी आसथाक को सशि बनान ेका 

प्रयास कर रही हैं। 

ताजलका क्रमांक-05 

क्रमाांक आजीसिका के साधन आिसृत्त प्रसतशत 

1. लघ ुिनोपज सांकलन 17 9.4 

2. पशपुालन 28 15.7 

3. मध्यान भोजन 46 25.8 

4. गोठान योजना 31 17.3 

5. घरेल ूउत्पादन 49 27.4 

6. हस्त सशल्प काया 08 4.4 

 योग 179 100 
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         उपरोि तासलका से यह स्पष्ट होता ह ै सक जनजासतय मसहलाओां की आजीसिका से सांबांसधत 

सिसभन्न प्रकार के काया ह ैसजनमें िे सांलग्न ह ैएिां असतररि आय की प्रासप्त करती ह ैसजससे सक आसथाक 

सस्थसत में सनरांतर सधुार हो। सबसे असधक 27.4 प्रसतशत उत्तरदाताएां ह ैजो घरेल ूउत्पादन काया में लग ेह ै

जैसे आचार] पापड बनाना 25.8 प्रसतशत उत्तरदाताएां ऐसे ह ैजो आांगनबाडी एिां स्कूलों में मध्यान भोजन 

बनान ेके काया में सांलग्न ह ै17.3 प्रसतशत उत्तरदाताएां िे ह ैजो गोठान काया में लगे ह]ै 15.7 प्रसतशत 

उत्तरदाताएां िे हैं जो पशपुालन काया में ह]ै 9.4 प्रसतशत उत्तरदाताएां लघ ुिनोपज सांग्रहण जैसे महुआ] 

चार सांग्रह करने में लग ेह ैएिां सबसे 4.4 प्रसतशत उत्तरदाताएां ऐसे भी ह ैजो हस्त सशल्प का काया करत े

हैं। 
 

जनष्‍टकर्षः 

          जनजासतय मसहलाओां के आसथाक सिकास में एन आर एल एम योजना के स्ि सहायता समहू के 

अांतगात यह ज्ञात हआु सक जनजासतय मसहलाएां जो स्ि सहायता समहू में सहभासगता रखते ह ैउनकी 

सहभासगता के पिूा उनकी आसथाक सस्थसत सनम्न थी या कुछ खास नही थी जबसक स्ि सहायता समहू में 

जडुने पर उनकी आसथाक सस्थसत एिां आय में सनसश्चत रूप से िसृद् हुई हैं। स्ि सहायता समहू के माध्यम 

से िे अपनी आय का स्त्रोत स्थासपत कर रही ह ैएिां सशि होने का प्रयास कर रही हैं। स्ि-सहायता समह  

में जडुने के पश्चात पररिार में सामासजक सस्थसत के साथ ही साथ आसथाक सस्थसत भी मजबूत हुआ हैं। 

जनजासतय मसहलाएां स्ि-सहायता समह  के माध्यम से आसथाक सक्रयाओ ां में बडे पमैाने पर सलांग्न हुई हैं। 

स्ि-सहायता समहू कायाक्रम न ेजनजासतय मसहलाओां में व्यापक जागरूकता लाने का प्रयास सकया ह।ै 

स्ि-सहायता समहू के गठन से मसहलाएां सजग और स्िालांबन की भािना कायाशील हुई ह।ै जनजासतय 

सनधान मसहलाओां में गरीब उन्मलून में स्ि-सहायता समहू की भसूमका महत्िपणूा रही ह।ै स्ि-सहायता 

समहू का जनजासतय मसहलाओां की सामासजक गसतशीलता में एक महत्िपणूा योगदान रहा ह।ै स्ि-

सहायता समहू कायाक्रम से सनधान मसहलाएां भी अपने कानूनी असधकार के प्रसत सजग हुई ह ैग्रामीण 

सिकास योजनओां को और असधक प्रचार-प्रसार से जोडने का प्रयास करना चासहए तासक समस्त 

जनजासतय मसहलाओां को और असधक जानकारी प्राप्त हो सके। 
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पररचय 

ितामान यगु में पयाािरणीय सांकट केिल प्राकृसतक सांसाधनों की कमी का मामला नहीं रह गया ह,ै बसल्क 

यह मानिीय जीिन, समाज की सस्थरता तथा नसैतक मलू्यों पर गहरा प्रभाि डालने िाला सििय बन चकुा 

ह।ै जलिाय ुपररितान, जैि सिसिधता की हासन, िनों की कटाई, प्रदिूण और जल सांकट जैसे मदु्द ेन केिल 

भौगोसलक पररपे्रक्ष्य में गांभीर हैं, बसल्क इनका समाज पर नसैतक ि साांस्कृसतक प्रभाि भी स्पष्ट रूप से 

दखेा जा सकता ह।ै 
 

ितामान िैसश्वक पररपे्रक्ष्य में पयाािरणीय सांकट मानिता के समक्ष एक गांभीर और बहुआयामी चनुौती 

के रूप में उभरा ह।ै यह सांकट केिल भौसतक सांसाधनों की क्षसत तक सीसमत नहीं ह,ै बसल्क सामासजक, 

साांस्कृसतक, आसथाक और नैसतक मलू्यों की बुसनयाद को भी सहला रहा ह।ै औद्योगीकरण, शहरीकरण, 

जनसांख्या िसृद्, िनों की अांधाधुांध कटाई, और प्राकृसतक सांसाधनों के असनयांसत्रत दोहन ने पृ् िी के 

पाररसस्थसतकी तांत्र को असांतुसलत कर सदया ह।ै इस असांतलुन का सीधा प्रभाि मानि जीिन की गणुित्ता, 

सामासजक सस्थरता और भसिष्‍टय की पीसढयों की जीिन सांभािना पर पड रहा ह।ै गोस्िामी, टी. के. 

(2016)। 
 

भौगोसलक दृसष्टकोण से दखेा जाए तो सिसभन्न भौगोसलक क्षेत्रों में पयाािरणीय सांकट के स्िरूप सभन्न हो 

सकते हैं—जैसे सक मरुस्थलीकरण, जलिाय ुपररितान, जल सांकट, जिै सिसिधता का क्षरण आसद। िहीं 

नैसतक दृसष्टकोण इस सांकट के उस पक्ष को उजागर करता ह ैजहाँ मनुष्‍टय का स्िाथा, उपभोगिादी दृसष्टकोण 

और प्रकृसत के प्रसत सांिेदनहीनता प्रमखु कारण बनते हैं। आज की सस्थसत यह ह ैसक सिकास की दौड में 
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हमन ेन केिल पयाािरण को नुकसान पहुचँाया ह,ै बसल्क अपन ेसामासजक और नैसतक कताव्यों से भी 

सिमखु हो गए हैं। समश्रा, एस.एन. (2019)। 
 

इस शोध पत्र में पयाािरणीय सांकट के भगूोसलक पहलओु ां के साथ-साथ समाज पर उसके नैसतक प्रभािों 

का समग्र सिशे्लिण प्रस्ततु सकया गया ह।ै साथ ही यह भी प्रयास सकया गया ह ैसक समाज, राज्य और 

प्रत्येक नागररक की भसूमका को रेखाांसकत सकया जाए, सजससे एक असधक सांतुसलत, जागरूक और 

सटकाऊ भसिष्‍टय की सदशा में कदम बढाए जा सकें । 
 

पयाषवरण संकट के भौगोजलक आयाम 

पयाािरणीय सांकट को भौगोसलक दृसष्टकोण से दखेने पर स्पष्ट होता ह ैसक यह सांकट केिल िैसश्वक नहीं, 

बसल्क स्थानीय और क्षते्रीय स्तर पर भी सिसिध रूपों में प्रकट होता ह।ै पृ् िी के सिसभन्न भ-ूआकृसतक 

और जलिायिीय क्षेत्रों में सांकट की प्रकृसत और तीव्रता में सभन्नता पाई जाती ह।ै उदाहरणस्िरूप, 

सहमालयी क्षते्रों में सहमनदों का तीव्र सपघलना, तटीय क्षते्रों में समदु्री जलस्तर में िसृद् और कटाि, और 

शषु्‍टक क्षेत्रों में मरुस्थलीकरण एिां जल सांकट जैसी समस्याए ँप्रमखु रूप से दखेी जाती हैं। 

Sharma, M. (2015) 
 

जनसांख्या िसृद्, नगरीकरण और औद्योसगकीकरण के कारण भसूमगत जलस्तर में भारी सगरािट, भसूम 

की उिारता में क्षरण तथा िनों की कटाई जैसी समस्याएँ क्षेत्रीय स्तर पर पयाािरणीय सांकट को बढािा द े

रही हैं। भारत के कई राज्य—सिशिेकर राजस्थान, मध्य प्रदशे, झारखांड और महाराष्‍टर—इन सांकटों का 

भौगोसलक उदाहरण प्रस्ततु करत ेहैं, जहाँ ििाा की असमानता, जलस्रोतों का क्षय तथा भसूम अपक्षय 

जैसी सस्थसतया ँसामासजक ि आसथाक असांतुलन को जन्म द ेरही हैं। Das, P. (2017) 
 

इसके असतररि, प्राकृसतक सांसाधनों का असमान सितरण भी भौगोसलक सांकट को बढाता ह।ै सजन क्षेत्रों 

में जल, िन या खसनज सांसाधन असधक हैं, िहा ँदोहन की प्रिसृत्त तीव्र होती ह,ै सजससे पाररसस्थसतक 

सांतुलन सबगडता ह।ै जलिाय ुपररितान के प्रभाि भी भौगोसलक दृसष्ट से असमान हैं—कुछ क्षेत्रों में 

अत्यसधक ििाा हो रही ह ैतो कुछ सखूा झेल रह ेहैं। इस प्रकार, पयाािरणीय सांकट का भौगोसलक सिशे्लिण 

न केिल इसके कारणों को समझने में सहायक होता है, बसल्क यह भी स्पष्ट करता ह ैसक प्रत्येक क्षते्र के 

सलए समाधान सभन्न हो सकते हैं। अतः आिश्यक ह ैसक हम क्षते्र सिशेि की भौगोसलक सिशेिताओ ां को 

ध्यान में रखते हुए स्थानीय स्तर पर पयाािरणीय योजना बनाएां और स्थायी सिकास की ओर अग्रसर हों। 
 

भौगोसलक दृसष्टकोण से दखेा जाए तो पयाािरणीय सांकट सकसी एक क्षेत्र तक सीसमत नहीं रहता। यह 

सांकट िैसश्वक होता ह,ै सकन्त ुउसका स्िरूप और प्रभाि स्थान सिशेि पर सनभार करता ह।ै जैसे—रेसगस्तानी 

क्षेत्रों में मरुस्थलीकरण बढ रहा है, सहमालयी क्षेत्र में सहमखांड सपघल रह ेहैं, तटीय क्षते्रों में समदु्र का 
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जलस्तर बढ रहा ह।ै जनसांख्या िसृद्, औद्योगीकरण और अिैज्ञासनक कृसि पद्सतयाँ भी स्थानीय स्तर 

पर सांकट को बढा रही हैं। 
 

समाि पर प्रभाव 

पयाािरणीय सांकट का समाज पर प्रभाि बहुआयामी और गहरा होता ह।ै यह सांकट केिल प्राकृसतक 

सांसाधनों की क्षसत तक सीसमत नहीं रहता, बसल्क सामासजक सांरचना, जीिनशैली, आजीसिका, स्िास््य, 

और साांस्कृसतक मलू्यों पर भी व्यापक प्रभाि डालता ह।ै सिशेि रूप से सिकासशील दशेों में, जहा ँ

असधकाांश जनसांख्या कृसि, जल और िन जैसे सांसाधनों पर सनभार ह,ै िहा ँपयाािरणीय असांतलुन सीधे 

लोगों के जीिन को प्रभासित करता ह।ै Das, P. (2017) 
 

कृसि आधाररत समाजों में ििाा की असनयसमतता, सखूा, बाढ या भसूम की उपजाऊ शसि में कमी जैसे 

सांकट सकसानों की आसथाक सस्थसत को कमजोर कर दतेे हैं, सजससे ग्रामीण जनसांख्या में गरीबी, कजा 

और आत्महत्या की घटनाएँ बढती हैं। जल सांकट और प्रदिूण से मसहलाओां और बच्चों पर सिशेि भार 

पडता ह,ै क्योंसक िे ही घरेल ूजल सांग्रहण ि उपयोग के काया में सबसे असधक सांलग्न होत ेहैं। शहरी क्षते्रों 

में िाय ुप्रदिूण और तापमान िसृद् से स्िास््य समस्याएँ जैसे दमा, एलजी, हृदय रोग ि अन्य श्वसन रोग 

तेजी से बढ रह ेहैं। Mishra, R. (2021) 
 

इसके असतररि पयाािरणीय सांकट समाज में आांतररक सिस्थापन (internal displacement) और 

प्रिासन (migration) की समस्या को भी जन्म दतेा ह।ै जलिाय ुपररितान से प्रभासित क्षते्रों से लोग 

रोजगार, पानी या रहने की जगह की तलाश में अन्य स्थानों की ओर पलायन करने लगते हैं, सजससे 

शहरी आबादी पर दबाि और सामासजक तनाि उत्पन्न होता ह।ै 
 

पयाािरणीय सांकट का एक गढू प्रभाि समाज के नैसतक और साांस्कृसतक मलू्यों पर भी पडता ह।ै जब 

मनुष्‍टय प्राकृसतक सांसाधनों को मात्र उपभोग की िस्तु मानकर व्यिहार करता ह,ै तो समाज में स्िाथा, 

लालच और प्रसतस्पधाा की प्रिसृत्त प्रबल होती ह।ै इससे सामासजक सांबांधों में असांतलुन, िगा सांघिा और 

असमानता गहराती ह।ै इस प्रकार पयाािरणीय सांकट न केिल जैसिक और भौसतक स्तर पर, बसल्क 

सामासजक और नैसतक धरातल पर भी गांभीर पररणाम उत्पन्न करता ह,ै सजन्हें समझना और सांबोसधत 

करना अत्यांत आिश्यक ह।ै 
 

पयाािरणीय सांकट समाज के सभी िगों पर प्रभाि डालता है, परांत ुइसका सिाासधक प्रभाि गरीब ि 

िांसचत िगों पर पडता ह।ै जलिाय ुपररितान के कारण सखूा, बाढ या अकाल जैसी आपदाए ँबढ रही हैं, 

सजससे कृसि आधाररत जीिनशैली प्रभासित हो रही ह।ै प्रिासन, बेरोजगारी, कुपोिण, जल और स्िास््य 

सांकट जैसी समस्याए ँबढ रही हैं, जो सामासजक असमानता और सांघिा को जन्म दतेी हैं। 
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नैजतक दृजिकोण से पयाषवरणीय संकट 

पयाािरणीय सांकट के समाधान की चचाा करते समय केिल िैज्ञासनक या तकनीकी उपायों पर कें सद्रत 

होना पयााप्त नहीं ह;ै इसके पीछे सछपी नैसतक असांतलुन की जड को समझना अत्यांत आिश्यक ह।ै यह 

सांकट केिल बाह्य रूप से प्रकृसत के दोहन का पररणाम नहीं ह,ै बसल्क मानिीय मलू्यों, दृसष्टकोणों और 

आचरण की गहराई से जडुा हुआ ह।ै आधसुनक मानि ने प्रकृसत को एक "उपयोग की िस्त"ु मानकर 

उसके साथ शोिणकारी व्यिहार सकया ह,ै सजससे यह नसैतक सांकट और भी गांभीर बन गया ह।ै िमाा, 

आर. के. (2018) 
 

नैसतक दृसष्ट से दखेा जाए तो पयाािरण के प्रसत आज का समाज उदासीन, उपभोिािादी और तात्कासलक 

लाभ की मानससकता से ग्रस्त हो गया ह।ै मनुष्‍टय न ेआत्मकें सद्रत होत ेहएु न केिल अपन ेप्राकृसतक पररिेश 

से दरूी बनाई ह,ै बसल्क भसिष्‍टय की पीसढयों के असधकारों की भी अिहलेना की ह।ै Garg, B. P. 

(2020) जब तक हम प्रकृसत को केिल एक सांसाधन मानकर उसका उपभोग करते रहेंगे, तब तक सांकट 

का समाधान सांभि नहीं ह।ै 
 

भारतीय दशान और सांस्कृसत में पयाािरण को दिेत्ि की दृसष्ट से दखेा गया ह ै— नसदया ँ"मा"ँ हैं, िकृ्ष 

"पजू्य" हैं, और पृ् िी "धरणी" ह।ै यह दृसष्टकोण पयाािरण के साथ सहअसस्तत्ि, कताव्यबोध और 

कृतज्ञता को जन्म दतेा ह।ै परांत ुआधसुनक सिकास मॉडल ने इन नसैतक ि साांस्कृसतक मान्यताओ ां को 

हासशये पर डाल सदया ह।ै इससे न केिल पयाािरणीय असांतलुन बढा ह,ै बसल्क समाज में मलू्यहीनता, 

असांिेदनशीलता और आत्मकेसन्द्रता भी गहराई ह।ै 
 

नैसतक रूप से उत्तरदायी समाज िह होता ह ैजो प्रकृसत को केिल असधकार के रूप में नहीं, बसल्क 

कताव्य के रूप में दखेता ह।ै हमें पयाािरण के प्रसत दया, सह-असस्तत्ि, सांयम और दीघाकासलक सोच को 

अपनाना होगा। जब तक व्यसि, समाज और राष्‍टर अपन ेपयाािरणीय कताव्यों को नैसतक रूप से नहीं 

अपनाएांगे, तब तक स्थायी सिकास एक भ्रम बना रहगेा। इससलए, नसैतक दृसष्टकोण से पयाािरणीय सांकट 

केिल एक भौसतक समस्या नहीं, बसल्क एक चतेना का सांकट ह—ैसजसका समाधान आत्मािलोकन, 

मलू्यपरक सशक्षा और सामासजक पनुराचना में सनसहत ह।ै 
 

नैसतक दृसष्टकोण से यह सांकट मानिीय स्िाथा, उपभोगिाद और प्रकृसत के प्रसत असांिेदनशीलता का 

पररणाम ह।ै हमने सिकास की दौड में प्रकृसत की सीमाओ ां को नजरअांदाज सकया ह।ै ऐसे में यह आिश्यक 

ह ै सक हम पयाािरण के प्रसत नैसतक उत्तरदासयत्ि को समझें और उसे सामासजक जीिन में लाग ूकरें। 

पयाािरण के प्रसत करुणा, असहांसा और सांयम जैसे मलू्य पनुस्थाासपत करने की आिश्यकता ह।ै 
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नीजतगत उपाय और समाधान 

पयाािरणीय सांकट के व्यापक प्रभािों को दखेत ेहुए यह आिश्यक हो जाता ह ैसक समाज, सरकार और 

अांतरााष्‍टरीय सांस्थाए ँ समलकर समग्र और व्यािहाररक नीसतया ँअपनाएँ। केिल िजै्ञासनक या तकनीकी 

प्रयासों से इस सांकट का समाधान सांभि नहीं ह,ै जब तक सक उनमें नैसतक दृसष्टकोण और सामासजक 

भागीदारी का समािेश न हो। नीसतगत स्तर पर ऐसे उपायों की आिश्यकता ह ैजो दीघाकासलक सोच, 

न्यायपणूा सांसाधन सितरण और सटकाऊ सिकास के ससद्ाांतों पर आधाररत हों। 
 

पयाािरणीय सशक्षा और जनजागरूकता: पयाािरण सांरक्षण के सलए जनसहभासगता सबसे अहम ह।ै इसके 

सलए लोगों में जागरूकता और सांिेदनशीलता सिकससत करना आिश्यक ह।ै सिद्यालयों, महासिद्यालयों 

और सिश्वसिद्यालयों में पयाािरणीय सशक्षा को असनिाया रूप से लाग ूसकया जाना चासहए, तासक बचपन 

से ही प्रकृसत के प्रसत सम्मान और सजम्मेदारी का भाि उत्पन्न हो। Mishra, R. (2021) 
 

सतत सिकास की रणनीसतयाँ: सिकास के ऐसे मॉडल को अपनाना होगा जो पयाािरण के साथ सांतलुन 

बनाए रखे। उद्योगों में स्िच्छ तकनीकों का उपयोग, हररत ऊजाा (सौर, पिन, बायोगैस) का सिस्तार, जल 

सांरक्षण, और अपसशष्ट प्रबांधन जैसे उपाय आिश्यक हैं।कुमार, ए. (2022) 
 

नीसत सनमााण में पारदसशाता और सहभासगता: सरकारी योजनाए ँस्थानीय जरूरतों और पाररसस्थसतकी तांत्र 

की प्रकृसत के अनुसार बनाई जानी चासहए। इसमें स्थानीय समदुाय, सिशेिकर मसहलाओां, सकसानों और 

आसदिासी समाज की सहभासगता ससुनसश्चत की जानी चासहए। 
 

सिधायी और सांस्थागत सधुार: पयाािरणीय अपराधों के सिरुद् सख्त कानून और उनका प्रभािी 

सक्रयान्ियन अत्यांत आिश्यक ह।ै इसके असतररि, पयाािरणीय प्रभाि मलू्याांकन (EIA) ररपोटों में 

पारदसशाता होनी चासहए और उन्हें मात्र औपचाररकता न बनाकर िास्तसिक मलू्याांकन का दस्तािेज 

बनाना चासहए। 

पारांपररक ज्ञान और सांस्कृसत का सांरक्षण: दशेज पारांपररक ज्ञान प्रणासलयाँ जैसे जल सांचयन, िनों की 

पजूा, और सामदुासयक िन प्रबांधन पयाािरण के सांरक्षण में सहायक रही हैं। इन परांपराओ ां को आधसुनक 

योजनाओ ां में एकीकृत करना आिश्यक ह।ै 

 िैसश्वक सहयोग और उत्तरदासयत्ि:जलिाय ु पररितान और जैि सिसिधता सांरक्षण जैसे सिियों पर 

अांतरराष्‍टरीय स्तर पर सहयोग और प्रसतबद्ता आिश्यक ह।ै सिकससत दशेों को असधक उत्तरदासयत्ि 

लेना होगा और सिकासशील दशेों को तकनीकी ि आसथाक सहयोग प्रदान करना होगा। 
 

इस प्रकार, पयाािरणीय सांकट का समाधान केिल एक सिभागीय उत्तरदासयत्ि नहीं, बसल्क एक सामसूहक 

सामासजक और नैसतक कताव्य ह।ै नीसत सनमााण, सक्रयान्ियन और जनसहभासगता के समन्िय से ही हम 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 188 

 

 

एक सटकाऊ और सांतुसलत भसिष्‍टय की ओर बढ सकते हैं। पयाािरणीय सांकट का समाधान केिल 

तकनीकी उपायों से सांभि नहीं ह,ै इसके सलए व्यापक सामासजक, नैसतक और शैसक्षक पहल आिश्यक 

ह।ै हमें सतत सिकास के ससद्ाांत को अपनाना होगा, सजसमें प्रकृसत और मानि के बीच सांतलुन बना रह।े 

पयाािरणीय सशक्षा, जागरूकता असभयान, नीसतगत योजनाए,ँ जैसिक खेती, हररत ऊजाा का उपयोग, और 

स्थानीय स्तर पर सामदुासयक भागीदारी से इस सांकट से सनपटा जा सकता ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष 

पयाािरणीय सांकट आज केिल एक पाररसस्थसतक या भौगोसलक समस्या नहीं रह गया ह,ै बसल्क यह 

एक गहन सामासजक, नैसतक और िैसश्वक चनुौती के रूप में हमारे समक्ष खडा ह।ै सजस गसत से प्राकृसतक 

सांसाधनों का दोहन हो रहा ह,ै और सजस तरह से मनुष्‍टय प्रकृसत से अलग-थलग होता जा रहा है, िह 

हमारे असस्तत्ि को ही सांकट में डाल रहा ह।ै यह सांकट हमें चतेािनी दतेा ह ैसक यसद अब भी हमने अपनी 

जीिनशैली, नीसतयों और सोच में पररितान नहीं सकया, तो भसिष्‍टय में मानि सभ्यता एक गहरे 

असस्तत्िगत सांकट में फां स जाएगी। Garg, B. P. (2020) 
 

भौगोसलक दृसष्टकोण से यह स्पष्ट ह ै सक पयाािरणीय सांकट के स्िरूप और प्रभाि क्षेत्र सिशेि की 

पररसस्थसतयों पर सनभार करत ेहैं। कहीं यह जल सांकट के रूप में उभरता ह,ै तो कहीं मरुस्थलीकरण, बाढ, 

तापमान िसृद् या प्रदिूण के रूप में। इससलए समाधान भी स्थान-सिशेि की पररसस्थसतयों के अनुसार ही 

ढूँढना होगा। िहीं सामासजक दृसष्टकोण से यह सांकट गहराता तब ह ैजब उसका सीधा प्रभाि समाज के 

सबसे कमजोर िगों पर पडता ह ै— जैसे सकसान, ग्रामीण, मसहलाएां, बच्चे और आसदिासी समदुाय। 

इस सांकट का एक सबसे अनदखेा पहल ूइसका नैसतक आयाम ह।ै हमने प्रकृसत को केिल एक िस्तु के 

रूप में दखेा ह,ै न सक एक जीिांत सत्ता के रूप में। हमारे पिूाजों ने पयाािरण के साथ सहअसस्तत्ि का 

जीिन सजया, लेसकन आधसुनक मानि ने सिकास की अांधी दौड में इस सांतुलन को तोड सदया। अब 

आिश्यकता ह ैसक हम उस नैसतकता को पनुस्थाासपत करें जो प्रकृसत को माता, िकृ्ष को िांदनीय और जल 

को जीिन मानती थी।समश्रा, एस.एन. (2019) 
 

समाधान के सलए हमें तकनीक, नीसत और नैसतकता — इन तीनों को एक सतू्र में बाँधना होगा। जहा ँ

एक ओर सतत सिकास की नीसतया ँअपनाई जानी चासहए, िहीं दसूरी ओर समाज के प्रत्येक व्यसि को 

पयाािरणीय उत्तरदासयत्ि का िहन करना होगा। सशक्षा प्रणाली को पयाािरण के प्रसत सांिेदनशील बनाना, 

पारांपररक ज्ञान का सम्मान करना, और िैसश्वक स्तर पर सहयोग को सदुृढ करना आज की आिश्यकता 

ह।ै 
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अतः यह सनष्‍टकिा सनकाला जा सकता ह ैसक पयाािरणीय सांकट का समाधान सकसी एक क्षेत्र या सांस्था 

से नहीं, बसल्क सांपणूा मानि समदुाय की जागरूकता, सहभासगता और नैसतक पनुराचना से ही सांभि ह।ै 

यसद हम आज सचेत नहीं हुए, तो कल की पीसढया ँहमें केिल एक स्िाथी और सांिेदनहीन सभ्यता के 

रूप में याद रखेंगी। 
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शोध सार  

          पिातीय पररिेश में सििम भौगोसलक पररसस्थसतयों के कारण जीिन यापन के मलूभतू सांसाधनों 

की खोज करना भी अत्यांत सांघिापणूा काया ह ै सिशेिकर समाज के सनचले िगा के सलए, जो आसथाक 

सिपन्नता से ग्रस्त ह।ै समाज के सनम्न िगा के पास सशक्षा तथा कौशल के अभाि के कारण िह समाज में 

शोिण का सशकार ह।ै समाज के सनम्निगा के इस आसथाक शोिण को सासहत्यकारों ने सिसभन्न रूपों में 

सचसत्रत सकया ह ैतथा अपनी रचनाओ ां के माध्यम से उन्होंन ेसहन्दी सासहत्य में सनम्निगा की दयनीय सस्थसत 

तथा उसकी ददुाशा के सलए उत्तरदायी कारकों को रेखाांसकत सकया ह ैइन्हीं चसुनांदा सासहत्यकारों में से एक 

शैलेश मसटयानी ने भी सनम्निगा के जीिन के सांघिा को यथाथा रूप में सचसत्रत सकया ह ैउन्होंने अपनी 

रचनाओ ां पिातीय पररिेश के व्यसिगत अनुभिों के आधार पर सनम्निगा के जीिन से जडुी सिसिध 

सांिेदनाओ ां का सचत्रण सकया ह।ै उन्होंन ेसिशेितः पिातीय पररिेश में सनम्निगा के जीिन में सनसहत आसथाक 

चनुौसतयों का सजीिता पणूा सचत्रण सकया ह ैउनकी रचनाओ ां के पात्र मखु्य रूप से सनम्निगा से ही सांबांसधत 

ह ैतथा सनरांतर आसथाक सांघिा करते सदखाई पडत ेहैं उदाहरणस्िरूप उनके उपन्यास ‘गोपलुी गफूरन’ की 

मखु्य पात्र गोपलुी भी सनम्निगा से ही सांबांसधत ह,ै िह अपन ेजीिन में कई प्रकार के आसथाक सांकटों का 

सामना करती ह।ै पसत के चले जाने के बाद पररिार की परूी सजम्मेदारी उसके कां धों पर ह ैतथा पररिार के 

पोिण के सलए उसके पास कोई आसथाक साधन उपलब्ध नही ह।ै िह सदहाडी-मजदरूी करके अपनी सास 

तथा बेटे का भरण पोिण करती ह।ै शैलेश मसटयानी ने गोपलुी के माध्यम से भारतीय ग्रामीण पररिेश में 

सनम्निगा की स्त्री के जीिन में व्याप्त आसथाक सांघिा का अत्यांत जीिांत सचत्रण सकया ह।ै गोपलुी का यह 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 191 

 

 

आसथाक सांघिा समाज की उस प्रत्येक स्त्री का सांघिा ह ैजो समाज में सनसहत असमानता और अमानिीयता 

की सशकार ह।ै उसके आसथाक सांघिा के सलया अनके उत्तरदायी कारक ह ै सजनमें से प्रमखु ह ैग्रामीण 

पररिेश में आसथाक सांसाधनों की कमी, समाज में व्याप्त सलांग भदे तथा जासतगत शोिण। इन सबके 

बािजदू गोपलुी अपनी असस्मता को बचाए रखने का सनरांतर प्रयास करती ह ैतथा पररिार का भरण पोिण 

करने में सफल होती ह।ै  
 

मूल शोध  

प्राकृसतक सांपदा की दृसष्ट से पिातीय पररिेश पररपणूा ह ैपरांतु प्राकृसतक सांपदा एिां सांसाधनों उसचत प्रयोग 

के अभाि में आसथाक समस्याओ ां का भी कें द्र ह ैसजसके पररणामस्िरूप यहाँ के सनिासी पलायन करन े

पर मजबूर ह।ै पलायन सक बढती समस्या के कारण यहा ँके असधकतर गाँि िीरान हो चकेु हैं। पहाड से 

सांबांसधत अनेक रचनाकारों ने पहाड के जीिन की इन  मलूभतू समस्याओ ां को अपनी रचनाओ ां के कें द्र 

में रखा ह।ै शलैेश मसटयानी भी उन सिसशष्ट रचनाकारों में से एक ह ैसजन्होंन ेपहाड के जीिन समाज और 

सांस्कृसत के यथाथा रूप का सचत्रण अपनी रचनाओ ां में सकया ह।ै उन्होंन े पिातीय पररिेश में सनसहत 

समस्याओ ां को अपन ेव्यसिगत जीिन में स्ियां अनुभि सकया ह ैतथा अपने इन अनुभिों के माध्यम 

समसामसयक घटनाओ ां का सचत्रण सकया ह।ै उनका मानना ह ैकी पिातीय जन जीिन में व्याप्त समस्याओ ां 

के मलू में सििम आसथाक पररसस्थसतयाां हैं। उन्होंने अपनी रचनाओ ां में भी पिातीय पररिेश में आसथाक 

चनुौसतयों का अांकन सकया ह।ै उनका उपन्यास गोपलुी गफूरन इसका सबसे उपयिु उदाहरण ह ैजहाां 

पिातीय पररिेश में सनम्निगा की एक स्त्री गोपलुी को आसथाक समस्याओ ां से जझूत ेहुए सदखाया ह।ै 
 

शैलेश मसटयानी का जन्म पिातीय अांचल के ग्रामीण पररिेश में हआु था तथा प्राकृसतक सौन्दया 

से भरपरू इस रमणीय स्थान में ही उनके जीिन का आरांसभक समय व्यतीत हुआ, नदी, झरने, पहाड तथा 

जीि जांतुओ ां के बीच उन्होंन ेअपन ेजीिन का प्रथम चरण सांपन्न सकया। उनके अनुसार प्रकृसत न ेउनके 

भीतर सांिेदना के सिसिध रूपों को जन्म सदया। उनके व्यसित्ि के सनमााण में प्राकृसतक उपादानों का सिशेि 

योगदान रहा, सजनके सििय में िह सलखत े हैं- “मेरे सृिनात्मक उत्सों का बीिारोपण सेलना-

सौंलखेत और घनधार वनों हरी-गहरी घाजटयों में जविरते–जविरते, ऊँिे-ऊँिे टीलों-िट्टानों पर 

िढ़ते-िढ़ते ही हुआ है। अस्तु-अस्त ुअपने लेखक–िीवन की पूवष-पीजठका प्रस्तुत करते समय 

सबसे पहले मुझे इन वन घाजटयों में िरती-जविरती गाय-बकररयों की सुजध अनायास ही हो 

आई है।”1 उनकी प्रिसृत्त बचपन से ही एक प्रकृसत पे्रमी की थी, यहीं कारण था सक उन्हें एकाांत में प्रकृसत 

के बीच समय व्यतीत करना पसांद था। प्रकृसत के साथ इस जडुाि से उन्हें सासहत्य रचना की पे्ररणा समलती 

 
1. 1 मजटयानी, शैलेश : ‘िनकथाकर : शैलेश मजटयानी’, (मैं और मेरी रिना प्रजक्रया), प्रकाशन जवभाग, जदल्ली, 

संस्करण – 2004, पृष्ठ संख्या- 120 
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थी, शलैेश मटियानी के उपन्यासों न ेट िंदी कथा साट त्य को एक नई टदशा प्रदान की ह ैतथा आिंचटलक 

तथा यथााथपरक उपन्यासों की धटूमल होती परिंपरा को पनुःजीटित करन ेका प्रयास टकया ह।ै फणीश्वरनाथ 

रेण ुके पश्चात उन् ोंन ेआांचसलक उपन्यासों का सफलतापिूाक सजृन कर, कुमाऊँ ग्रामीण अिंचल के जीिन, 

समाज और सिंस्कृटत को सिस्ततृ फलक पर दशााया ह।ै उन् ोंन ेअपन ेउपन्यासों में समकालीन पररिेश 

तथा उससे उत्पन्न सस्थसतयों का अत्यांत सजीिता पणूा सचत्रण सकया ह।ै उनके उपन्यासों के पात्र समाज 

के सभी, िर्ा, टलिंर्, जासत का प्रटतटनटधत्ि करते हैं। उनके उपन्यासों के अध्ययन के पश्चात  म य  कह 

सकते हैं टक टिषय की टिटिधता तथा यथाथापरकता के कारण उनके उपन्यास ट िंदी उपन्यास साट त्य 

की एक अनुपम टनटध  ,ै टजनके माध्यम से मटियानी जी न े ट न्दी उपन्यास सासहत्य के टिकास में 

महत्त्िपणूा योर्दान टदया ह।ै 
 

शैलेश मसटयानी के सभी उपन्यास सहांदी सासहत्य की अनपुम सनसध ह ैपरांत ुगोपलुी गफूरन 

उपन्यास का उनमें सिशेि स्थान ह।ै मसटयानी जी न ेअपनी एक क ानी ‘र्ोपलूी र्फूरन’ क ानी की 

नाटयका र्ोपलूी के चररत्र को टिस्तार दकेर इस उपन्यास की रचना की ह,ै टजसका प्रकाशन सन ्1981 

में सरस्िती टि ार, शा दरा, टदल्ली से  ुआ। पिातीय ग्रामीण अिंचल पर आधाररत इस उपन्यास में 

गोपलुी नामक स्त्री पात्र के माध्यम से दटलत टनधान स्त्री की िेदना का माटमाक सचत्रण टकया र्या  ।ै 

मसटयानी जी न ेइस उपन्यास में अपने आरिंटभक जीिन के अनभुिों को अटभव्यटि दी  ,ै टजसके सििय 

में ि  क त े  ै– “हू-बहू ऐसी ही एक स्त्री को मैंने देखा था और उसका बोलना, हँसना, चलना- 

फिरना, सब-कुछ इसमें ज्यों का त्यों आ गया है।”2 
 

इस उपन्यास की कथा के केन्र में र्ोपलूी   ैटजसका पटत रतनराम फौज में था परांतु 1943 के 

यदु्ध में लापता  ो जाता  ।ै उसका एक तीन िषा का बेिा भी  ैं टजसका भरण पोषण करने के टलए ि  

अत्यिंत सिंघषो का सामना करती  ।ै जीिन की इन टिषम पररटस्थटियों के पररणाम- स्िरूप उसे सद ्दटूमयािं 

नामक मटुस्लम चड़ूी बचेने िाल ेसे टििा  करना पड़ता   ैतथा ि  इस्लाम धमा स्िीकार कर गोपलुी से 

गफूरन बन जाती  ।ै मटियानी जी न ेर्ोपलुी के र्फूरन बनने तक के सफर को अत्यन्त मासमाक रूप से 

सचसत्रत टकया  ।ै गफूरन बनने के पश्चात एक सदन अचानक से र्ोपलुी का पटत रतनराम िापस र्ािंि लोि 

आता   ैतथा र्ोपलुी को पनुः प्राप्त करने के टलए सददसुमयाँ पर मकुद मा कर दतेा   ैपरांतु अांत में मकुदमा 

 ार जान ेपर अत्यन्त दखुी  ोता  ।ै उसको दखुी दखेकर गोपलुी उसे उसका बेिा सौंप सददसुमया के साथ 

चली जाती   ै | इस उपन्यास में र्ोपलुी के माध्यम से पिातीय ग्रामीण अिंचल में टनम्निर्ा की स्त्री की 

पीड़ा तथा िेदना को यथाथा रूप में सदखाया गया  ।ै आलोचक र्ोपाल राय उपन्यास में सचसत्रत गोपलुी 

के चररत्र के चररत के टिषय में टलखते  -ै “गोपलुी एक अफिस्मरणीय पात्र है; दफलत समाज की 

 
2. 2 डॉ. पाठक, शेखर (सं) : ‘पहाड’, ‘बातिीत’, संस्करण-2001, अंक -13, पृष्ठ संख्या-92   
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स्त्री होने पर भी उसके चररत्र में जो तेजफस्िता है, िह अनूठी है; उसमें कोई कुुं ठा नहीं, पराजय 

का भाि नहीं; िह न डरती है, न हारती है, न खरीदी-बेची जा सकती है। उसकी ऊपर से फदखाई 

देने िाली हार में भी उसकी जीत ही िुुं िकारती हुई सुनाई पड़ती है। उसके चररत्र में एक आफदम 

नारी और मा ँपूरी तरह से फिद्यमान है। िह अपने अनुभिों से 'औरत होने का अथथ' जानती है।”3 
 

उस उपन्यास में पिातीय अिंचल की ग्रामीण स्त्री अपने समग्र रूप में प्रस्तुत हुई ह।ै ग्रामीण स्त्री 

के पत्नी, ब  ूतथा मााँ रूप का सचत्रण मसटयानी जी न ेइस उपन्यास में टकया  ।ै गोपलुी के जीिन में व्याप्त 

कटिनाइयों तथा समस्याओ िं के साथ- साथ उसे अदम्य टजजीटिषा तथा आत्मटिश्वास से पररपणूा स्त्री के 

रूप में मटियानी जी न ेटचटित टकया जो जीिन की प्रत्येक टिषम पररटस्थटत का डिकर सामना करती  ।ै 
  

इस उपन्यास में मसटयानी जी न ेपिातीय ग्रामीण अांचल में मसहलाओां की यथाथा सस्थसत का 

सचत्रण सकया ह।ै इस उपन्यास की मखु्य स्त्री पात्र गोपलुी के माध्यम से उन्होंने मसहलाओां के जीिन सांघिा 

तथा समाज में हो रह ेउनके शोिण को दशााया ह।ै यह उपन्यास शलैेश मसटयानी की ही एक कहानी 

‘गोपलुी गफूरन’ के प्रमखु पात्र गोपलुी के चररत्र को सिस्तार दकेर सलखा गया ह।ै इसके सििय में िह 

सलखत ेहैं “िैसे लगा की कहानी में गोपुली गफूरन का िररि पूरी तरह खुला नहीं तो उनकी 

बाकी संभावनाए ंउपन्यास में टटोली गई।”4 यह उपन्यास शलैेश मसटयानी के जीिन अनभुिों की 

असभव्यसि ह,ै िह सलखते हैं की ‘हूबहू ऐसी ही एक स्त्री को  मैंने देखा था और उसका बोलना 

हंसना िलना जफरना सब कुछ इसमें ज्यों का त्यों आ गया है’5 गोपलुी गफूरन उपन्यास मलूतः एक 

स्त्री की कथा ह,ै जो तमाम सांघिों के बािजदू अपनी असस्मता को बचाए रखने का प्रयास करती ह।ै 

सििम आसथाक पररसस्थसतयों के बािजदू िह अपने पररिार के प्रसत समसपात ह।ै पसत के घर छोड जाने के 

बाद भी िह उसके पतु्र के लालन पालन में अपना सिास्ि न्योछािर कर दतेी ह।ै शलैेश मसटयानी ने स्त्री 

जीिन की समस्याओ ां को ‘िौथी मुट्ठी’, ‘एक मुठ सरसों’, ‘मुख सरोवर के हंस’ और ‘रामकली’ 

जैसे उपन्यासों में भी उठाया ह ैसकां त ुगोपलुी गफूरन का सिशेि महत्ि ह।ै नासयका प्रधान इस लघ ुउपन्यास 

में एक आश्रयहीन जासत सिपन्न औरत की कहानी ह।ै इसमें जासत, धमा, सांप्रदाय, िगा, नसैतकता–

अनैसतकता आसद से समदृ् सामासजक सिडांबनाओ ां को आधसुनकता के पररपे्रक्ष्य में उठाया गया ह।ै इस 

उपन्यास के कें द्र में गोपलुी नामक मसहला पात्र ह ैजो अपनी सििशताओां और सामासजक शोिण के 

कारण गफूरन बनन ेको मजबूर हो जाती ह।ै बचपन में ही सििाह हो जान ेके कारण छोटी उम्र में ही उसे 

अपनी माां का घर छोडना पडता ह ैतथा नए घर में उसे कई प्रकार की समस्याओ ां का सामना करना पडता 

 
3. 3 गोपालराय : ‘जहन्दी उपन्यास का इजतहास’, रािकमल प्रकाशन, जदल्ली, संस्करण – 2016, पृष्ठ संख्या – 268 

4. 4 सं. पाठक, शेखर, ‘पहाड’ पजिका, ‘बातिीत’, अंक 2001, ‘शैलेश मजटयानी के मायने’ पृष्ठ संख्या – 82 

5. 5 सं. पाठक, शेखर, ‘पहाड’ पजिका, ‘बातिीत’, अंक 2001, ‘शैलेश मजटयानी के मायने’ पृष्ठ संख्या – 92 
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ह।ै पसत रतनराम जो फौज में ह,ै कई सालों से घर िापस नहीं आया ह ैतथा पतु्र सकशन के लालन पालन 

का परूा भार उसे पर ह,ै सजसका सनिााहन िह हर कसठन पररसस्थसत में करती ह।ै सनधानता उसके जीिन की 

सबसे बडी समस्या ह।ै सांसाधनों की कमी के कारण िह अपन ेपररिार का भरण पोिण करन ेमें असमथा 

ह।ै िह कहती है “काश; जकसी बडे खेती बाडी वाले घर की बहू बनने को जमला होता डकोले 

भर दही जबलो रही होती िार-पांि बच्िे नोनी को हाथ फैलाए खडे होते”6, इन सबके बािजदू 

उसके भीतर स्त्री सौंदया के भाि जीसित हैं, जीिन में अकेलापन और आश्रय का अभाि उसको भीतर 

तक दखुों में डूबा दतेा ह।ै एक स्त्री होन ेका आभास उसे अक्सर ‘पे्रम भाि’ में बहा ले जाता ह ैसजसके 

पररणामस्िरुप गाांि के ही सिक्रम ठाकुर से उसे पे्रम हो जाता ह।ै हृदय में पसत की स्मसृत होने के बािजदू 

िह प्रेम के अभाि में सिक्रम को अपना सिास्ि सौंप दतेी ह ै“अभावों के मारे जित्त का यह कैसा 

अनुराग है जक पहली नोनी उतारते हुए यकायक रतन राम की याद आई है, जफर गंगा (छोटी 

बहन) और माता-जपता की और न िाहते हुए भी जवक्रम ठाकुर की......... औरत–मदष को कोई 

भला लग गया इसमें कौन सा पाप है”7  गोपलुी का सिक्रम से सांबांध एक ओर स्िाभासिक मानिीय 

सांिेदना का पररणाम ह ैिहीं दसूरी ओर आसथाक समस्याओ ां से ग्रससत एक ग्रामीण मसहला के आश्रय की 

कामना से प्रभासित ह।ै  
 

इस उपन्यास में गोपलुी न केिल जासतगत भेदभाि से सखन्न ह ैअसपतु समाज में स्त्री परुुि में 

असमान भािना से भी परेशान ह ैिह कहती ह ै“औरत मदष की कौन अलग-अलग िात है भैया, 

यह तो लोगों की लगाई आग है। तु इस पार, हम उस पार”8 शलैेश मसटयानी न ेगरीबी की सिभीसिका 

को अत्यांत सनकटता से दखेा ह ैसनम्न िगीय पहाडी पररिार में जन्म लेन ेके कारण उन्होंन ेगरीबी तथा 

उससे उत्पन्न समस्याओ ां को खदु सजया ह।ै गोपलुी गफूरन उपन्यास में उन्होंन े दबुेली के माध्यम से 

सिपन्नता से जडेु अपन ेअनुभिों को पाठक के समक्ष प्रस्ततु सकया ह ै“हमारे घर अब दूध दही नहीं 

रहा छान में बकररयां रह गई थी; तुम्हारे िेठ के हाथ–पावों के साथ वह भी खत्म हुई। घास 

बेिने वाली औरतों से भैंसे नहीं पाल सकती। देख तो, कैसा िौमासा आया हुआ है? ठाकुर 

गांव के िमीदारों के यहां िाओ तो भैंसे पोसार लगाए जमलेंगी। कैसा धुआं उठ रहा है घर-घर 

से इस वि। दूध–दही–छाछ नोनी से अघाए रहते हैं उनके बच्िे। हम जशल्पकारों के ज्यादातर 

बच्िे बकररयां के नीिे जगलास लगाते हैं। िानवर भी वही पोसता है जिनके िमीन हो।....... 

बाप दादे इन ठाकुरों की िमीन िोतते, घर जिनते रह गए। आन औलाद अब मिदूरी करके जदन 

 
6. 6 मजटयानी, शैलेश, ‘गोपुली गफ़ूरन’, जहन्द पॉकेट बुक्स, संस्करण – 2019 पृष्ठ संख्या – 42  

7. 7 मजटयानी, शैलेश, ‘गोपुली गफ़ूरन’, जहन्द पॉकेट बुक्स, संस्करण – 2019 पृष्ठ संख्या – 42  

8. 8 मजटयानी, शैलेश, ‘गोपुली गफ़ूरन’, जहन्द पॉकेट बुक्स, संस्करण – 2019 पृष्ठ संख्या – 24  
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काटने को परदेश िाने लगी। सुना है गोरों की फौि समंुदर पार लौटने वाली है, कांगरेसी राि 

आने वाला है। द हमारे जलए तो सबका राि एक है”9 
 

गोपलुी की पीडा पिातीय ग्रामीण अांचल की उस प्रत्येक स्त्री की पीडा ह ैजो गरीबी का ददा 

सहन कर रही ह,ै उसकी सस्थसत बद से बदतर हो जान ेके कारण उसे कोई मागा सदखाई ही नहीं पडता तथा 

उसे अपने अांत के अलािा और कुछ भी नहीं सझूता परांतु पतु्र का मोह उसे रोक लतेा ह ै“कुछ नहीं यह 

सब अपने कमों की मार है, फांसी लगाकर मरना है, बाढ़ िढ़ी सरयू में छलांग लगा लेनी है या 

पवषत से कूद के मरना है –िो करना है, जिंदगी रे जिंदगी तू दूपरदू लडने को तैयार खडी है, तो 

आ–िा भाग में है, भुगतान है। िो तय करना है अकेली गोपलूी को ही तय करना है।’  
 

शैलेश मसटयानी न ेगोपलुी के माध्यम से गरीबी के यथाथा रूप को पाठकों के समक्ष प्रस्ततु 

सकया ह।ै गरीबी की भयािहता ि उससे उत्पन्न मजबूरी का सचत्रण करना इस उपन्यास का मखु्य उद्देश्य 

ह।ै गोपलुी की यह पांसियाां गरीबी की सिभीसिका को पणूा रूप से उजागर करती ह।ै “तुम क्या िानो 

लला गरीब के घर का हाहाकार कैसा होता है कैसी होती है यह जिंदगी जिसमें िंगल का सा 

िलना है–दो बूंद पानी को तरसना है। मेरे घर में सुख नाम की कोई िीि होती तो मैं पराये को 

क्यों डोलती? वहीं बुजढ़या सासु का झींकना, कोसना। वही जबना आसरे के बच्िे की हाय भूख, 

हाय भूख..। कैसा भागा है, जमसरी के कंुि पाते ही छोकरा! छोड गया मां को तमु्हारे आगे....... 

है भगवान, छोटे बच्िों की महतारी या तो बे आसरा ना हो या तो जिए नहीं।”10  
 

यह उपन्यास एक पिातीय स्त्री की िदेना की गाथा ह ैसकस प्रकार समाज से शोसित तथा गरीबी 

से पीसढत एक स्त्री गोपलुी से गफूरन तक का सफर तय करती ह ैसजसके सििय में मसटयानी जी सलखत ेह ै

सक “‘गोपलुी’ का गफ़ूरन बनना उस जनजमत्त का प्रकट होना है, िो प्रकृजत अथवा परमात्मा की 

कल्पना में स्त्री को रिते जनजहत रहा होगा”11 उनका यह कथन गोपलुी की मनोव्यथा, पीडा और 

समपाण को उजागर करता ह।ै गोपलुी तमाम समस्याओ ां के बािजदू अदम्य सजजीसििा और आत्मसिश्वास 

का प्रतीक ह।ै िह ग्रामीण पररिेश में पली बडी एक साधारण सी स्त्री ह,ै सजसका एक चार ििा का पतु्र 

सकशन ह ैतथा पसत के लापता होन ेके बाद परेू पररिार की सजम्मेदारी उसके कां धों पर ह।ै िह मसुश्कलों से 

सघरी होने के पश्चात अपन ेपररिार के दासयत्ि का सनिााहन परूी तन्मयता से करती ह ैजो उसके चररत्र की 

दृढता को दशााता ह।ै मसटयानी जी के उपन्यासों के स्त्री पात्रों की यह मखु्य सिशेिता ह ै सक साधारण 

पररिेश से होन ेके बािजदू अपनी अदम्य सजजीसििा से पाठकों को प्रभासित करत ेहैं। गोपलुी गफूरन 

 
9. 9 मजटयानी, शैलेश, ‘गोपुली गफ़ूरन’, जहन्द पॉकेट बुक्स, संस्करण – 2019 पृष्ठ संख्या – 63  

10. 10 मजटयानी, शैलेश, ‘गोपुली गफ़ूरन’, जहन्द पॉकेट बुक्स, संस्करण – 2019 पृष्ठ संख्या – 85  

11. 11 मजटयानी, शैलेश, ‘गोपुली गफ़ूरन’, जहन्द पॉकेट बुक्स, संस्करण – 2019, आमुख से  
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उपन्यास में पिातीय स्त्री की िेदना के साथ-साथ समाज में उसके महत्ि और पररिार के प्रसत उसके 

समपाण का सचत्रण ह,ै जो गोपलुी को सहन्दी उपन्यास सासहत्य के स्मरणीय ि उल्लेखनीय मसहला पात्रों 

की श्रेणी में स्थान दतेा ह।ै  
 

अतः गोपलुी गफूरन शलैेश मसटयानी का नहीं असपत ुसहन्दी सासहत्य सक महत्िपणूा रचना ह।ै 

इस उपन्यास के आधार पर शैलशे मसटयानी की रचनाओ ां की सासहसत्यक उपयोसगता की स्थापना होती 

ह।ै यह उपन्यास पिातीय समाज और पररिेश पर सलखी गई उन चसुनांदा रचनाओ ां में से एक ह,ै जो पहाड 

की प्राकृसतक सुांदरता से इतर िहाँ के यथाथा जीिन का सचत्रण करती ह।ै शैलेश मसटयानी इस उपन्यास 

के माध्यम से पिातीय जीिन के प्रत्येक पहल ूको उद्घासटत करत ेहैं जो अब तक सासहत्य की पररसध से 

दरू थे, जो इस उपन्यास को महत्िपणूा बनाता ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष  

       पिातीय पररिेश मखु्य रूप से अपनी प्राकृसतक सुांदरता के सलए प्रससद् हैं, परांतु सििम भौगोसलक 

पररसस्थसतयों के कारण यहा ँपर कई प्रकार के जीिन सांघिा भी व्याप्त ह ैसजनमें से एक ह ैआसथाक सांघिा 

सजसका सचत्रण मसटयानी जी न ेअपने उपन्यास ‘गोपलुी गफूरन’ में सकया ह ैउन्होंने इस उपन्यास के 

माध्यम से पिातीय पररिेश के जीिन में सनसहत उन अनछुए पहलओु ां को उजागर करने का प्रयास सकया 

ह ैजो अब तक सहांदी सासहत्य की पररसध से दरू थे। गोपलुी के माध्यम से उन्होंने पिातीय पररिेश के 

सनम्निगा से सांबांसधत एक ऐसी स्त्री को प्रस्ततु सकया ह ैजो आसथाक सांघिों का सनरांतर समान करत ेहुए 

अपने पररिार का भरण पोिण करती ह।ै शलैेश मसटयानी का यह उपन्यास पिातीय पररिेश में सनम्निगा 

की दशा को यथाथा रूप में प्रस्तुत करता ह ैतथा सहन्दी सासहत्य के पाठकों के भीतर सनम्निगा के शोिण 

प्रसत गहन सांिेदना उत्पन्न करता ह ैजो इस उपन्यास की सफलता का प्रमखु कारण ह।ै     
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मानव अजधकार उल्लघंन से संबंजधत सामाजिक मुदे्द : िुनौजतयां 

और सम्भावनाए ँ
 

सपना स्वामी  

(मकराना, सजला- डीडिाना कुचामन  

शोधाथी, राजनीसत सिज्ञानां सिभाग  

पांसडत दीनदयाल उपाध्याय शेखािाटी सिश्वसिद्यालय, सीकर 

 
 

शार संके्षप 

मानि असधकार प्रत्येक व्यसि को जन्म से प्राप्त िे मौसलक असधकार हैं, जो उसकी स्ितांत्रता, 

समानता और गररमा ससुनसश्चत करते हैं। 10 सदसांबर 1948 को सांयिु राष्‍टर महासभा ने सािषभौक्षमक 

मानिाक्षधकार घोर्णा पत्र (UDHR) को अपनाया, जो सिश्वभर में मानिासधकारों के सांरक्षण का आधार 

बना। इसके बािजदू जासतिाद, लैंसगक भदेभाि, धासमाक अससहष्‍टणतुा, गरीबी और बाल श्रम जैसी 

समस्याएां मानि असधकार उल्लांघन के प्रमखु उदाहरण हैं। 
 

भारत ससहत कई दशेों में न्याय प्रणाली में दरेी, भ्रष्टाचार और राजनीसतक इच्छाशसि के अभाि 

के कारण मानि असधकारों की रक्षा में कसठनाइया ँआती हैं। सामासजक कुप्रथाएां जैसे सपतसृत्ता और 

रूसढिादी सोच भी इस समस्या को बढाती हैं। 
 

इसका समाधान सशक्षा के माध्यम से जागरूकता बढाने, काननूी सधुार लाग ूकरने, सामासजक 

बदलाि लान ेऔर मानिासधकार उल्लांघन पर सनगरानी रखने के माध्यम से सांभि ह।ै मीसडया, सामासजक 

सांगठनों और नागररक समाज को इस सदशा में ससक्रय भसूमका सनभानी चासहए तासक समाज में समानता, 

न्याय और मानि गररमा ससुनसश्चत हो सके। 
 

इस शोध पत्र में मानि असधकार उल्लांघन के सिसभन्न सामासजक मदु्दों का सिशे्लिण सकया गया 

ह।ै इसके अांतगात जासतिाद, सलांगभेद, धासमाक अससहष्‍टणतुा, गरीबी, बाल श्रम और अन्य सामासजक 

समस्याओ ां पर सिशेि रूप से प्रकाश डाला गया ह।ै साथ ही, इन चनुौसतयों के समाधान के सलए सांभासित 

उपायों का भी उल्लेख सकया गया ह।ै इस शोध का उद्देश्य न केिल मानि असधकार उल्लांघन की 
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समस्याओ ां को उजागर करना ह,ै बसल्क उन प्रभािी रणनीसतयों को प्रस्तुत करना ह,ै सजनके माध्यम से 

इन समस्याओ ां का समाधान सकया जा सके और एक समतामलूक समाज की स्थापना सांभि हो सके। 

प्रस्तावना 

मानि असधकारों की अिधारणा मानि सभ्यता के आरांभ से ही असस्तत्ि में रही ह।ै 

प्राचीनकाल में भी समाज में मानि के असधकारों की सरुक्षा के प्रयास सकए जाते थे, यद्यसप उस समय य े

असधकार समान रूप से सभी को प्राप्त नहीं होत ेथे। समय के साथ समाज के सिकास, राजनीसतक सधुारों 

और जागरूकता के प्रसार के कारण मानि असधकारों की पररभािा असधक स्पष्ट और व्यापक होती गई। 

मानि असधकार ि ेमौसलक असधकार हैं, जो प्रत्येक व्यसि को केिल मानि होन ेके आधार पर प्राप्त होत े

हैं। ये असधकार व्यसि की गररमा, स्ितांत्रता और समानता ससुनसश्चत करने के सलए आिश्यक मान ेजात े

हैं। 
 

मानि असधकारों की आधसुनक अिधारणा का आधार 18िीं सदी में यरूोप में हुए सिसभन्न 

सामासजक एिां राजनीसतक आांदोलनों के दौरान पडा। सिशेि रूप से अमेररकी स्ितांत्रता सांग्राम (1776) 

और फ्राांसीसी क्राांसत (1789) ने मानि असधकारों के सिचार को मजबूती प्रदान की। इन आांदोलनों न े

समानता, स्ितांत्रता और बांधतु्ि के ससद्ाांतों को स्थासपत सकया, जो बाद में मानि असधकारों के आधार 

स्तांभ बने। 
 

मानि असधकारों की सरुक्षा और सांिधान के उद्देश्य से 10 सदसांबर 1948 को सांयिु राष्‍टर 

महासभा (United Nations General Assembly) न े "सािाभौसमक मानिासधकार घोिणा पत्र 

(Universal Declaration of Human Rights - UDHR)" को अपनाया। यह दस्तािेज मानि 

असधकारों के सांरक्षण के सलए एक ऐसतहाससक मील का पत्थर सासबत हुआ। इस घोिणा पत्र में 30 

अनुच्छेदों के माध्यम से नागररक, राजनीसतक, आसथाक, सामासजक और साांस्कृसतक असधकारों को 

सचूीबद् सकया गया ह,ै सजन्हें सभी मनुष्‍टयों के सलए आिश्यक माना गया ह ै(United Nations, 1948)। 
 

UDHR के प्रमखु ससद्ाांतों में जीिन का असधकार, स्ितांत्रता का असधकार, असभव्यसि का 

असधकार, सशक्षा का असधकार, स्िास््य का असधकार और न्यासयक सांरक्षण का असधकार शासमल हैं। 

ये असधकार सिश्व के लगभग सभी दशेों में सांसिधान और कानून का सहस्सा बन चकेु हैं। भारत के सांसिधान 

में भी अनुच्छेद 14 से अनुच्छेद 32 तक मौसलक असधकारों को सिशिे महत्ि सदया गया है, जो प्रत्येक 

नागररक को समानता, स्ितांत्रता, और सनष्‍टपक्ष न्याय की गारांटी दते ेहैं (भारतीय सांसिधान, 1950)। 
 

हालाँसक, अांतरराष्‍टरीय सांसधयों और राष्‍टरीय कानूनों के बािजदू सिश्व के कई सहस्सों में मानि 

असधकारों का उल्लांघन एक गांभीर समस्या बनी हुई ह।ै सिशेि रूप से सिकासशील दशेों में जासतिाद, 

सलांगभेद, धासमाक अससहष्‍टणतुा, बाल श्रम, और सामासजक भेदभाि जैसी समस्याएां व्यापक रूप से दखेी 
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जाती हैं। भारत में भी मानि असधकारों के उल्लांघन के कई उदाहरण दखेने को समलत े हैं, जैसे सक 

मसहलाओां के सखलाफ सहांसा, दसलत समदुाय के प्रसत भदेभाि, बाल श्रम, और कमजोर िगों के असधकारों 

का हनन। 
 

मानि असधकारों के उल्लांघन के पीछे कई कारक सजम्मदेार होते हैं, जैसे काननूी ढाांच ेकी 

कमजोररयाां, राजनीसतक असस्थरता, सामासजक कुप्रथाएां, सशक्षा का अभाि, और आसथाक असमानता। 

इसके असतररि, कुछ समाजों में व्याप्त साांस्कृसतक और धासमाक मान्यताएँ भी मानि असधकारों के हनन 

को बढािा दतेी हैं। 
 

मानि असधकार उल्लांघन एक िैसश्वक समस्या ह,ै जो सिसभन्न सामासजक, राजनीसतक और 

साांस्कृसतक कारकों के कारण दसुनया के लगभग हर दशे में दखेन ेको समलती ह।ै चाह ेिह सिकससत दशे 

हों या सिकासशील दशे, मानि असधकारों का उल्लांघन कई रूपों में होता ह।ै अांतरराष्‍टरीय स्तर पर कुछ 

दशेों में राजनीसतक दमन, जातीय सांघिा और नागररक स्ितांत्रता पर प्रसतबांध जैसी समस्याएां गांभीर हैं, 

जबसक भारत जैसे दशे में जासतिाद, सलांगभेद, धासमाक अससहष्‍टणतुा और आसथाक असमानता जैसी 

चनुौसतयाां प्रमखु हैं। 
 

भारत में मानव अजधकार उल्लघंन से संबंजधत सामाजिक मुदे्द 

भारत में मानि असधकार उल्लांघन सिसभन्न सामासजक, राजनीसतक और आसथाक मदु्दों के रूप 

में स्पष्ट रूप से सामने आता ह।ै भारतीय सांसिधान ने अपने नागररकों को समानता, स्ितांत्रता और न्याय 

का असधकार प्रदान सकया है, लसेकन इसके बािजदू समाज के कुछ िगा आज भी अपने मौसलक 

असधकारों के सलए सांघिा कर रह ेहैं। जासतिाद, सलांगभेद, धासमाक अससहष्‍टणतुा, आसथाक असमानता और 

बाल श्रम जैसी समस्याएां भारतीय समाज में गहराई तक व्याप्त हैं, जो मानि असधकारों के हनन को बढािा 

दतेी हैं। 
 

भारत में जासतिाद और सामासजक भेदभाि एक परुानी और गहरी समस्या ह,ै सजसका प्रभाि 

आज भी समाज के कई सहस्सों में दखेा जा सकता ह।ै दसलत और आसदिासी समदुायों को अक्सर सशक्षा, 

रोजगार और सामासजक समानता में भेदभाि का सामना करना पडता ह।ै डॉ. बी. आर. आांबेडकर न े

अपनी पसु्तक "Annihilation of Caste" (1945) में जासतिाद को भारतीय समाज का एक गांभीर 

असभशाप बताया था, जो कमजोर िगों को उनके असधकारों से िांसचत करता ह।ै जासतगत भदेभाि के 

कारण समाज में सहांसा और उत्पीडन की घटनाएां आज भी दखेन ेको समलती हैं। ििा 2020 में उत्तर प्रदशे 

के हाथरस सजले में एक दसलत लडकी के साथ सामसूहक बलात्कार और हत्या की घटना न ेजासतिाद 
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की समस्या को एक बार सफर उजागर सकया। इस घटना ने समाज में जातीय असमानता और कमजोर 

िगों के प्रसत हो रह ेअन्याय को लकेर दशेव्यापी आक्रोश उत्पन्न सकया (The Hindu, 2020)। 

इसके अलािा, मसहलाओां के सखलाफ होने िाली सहांसा और भेदभाि भी भारत में मानि 

असधकार उल्लांघन का एक प्रमखु पहल ूह।ै यौन उत्पीडन, घरेल ूसहांसा, दहजे हत्या और कायास्थल पर 

भेदभाि जैसी समस्याएां आज भी गांभीर रूप से मौजदू हैं। ििा 2012 में सदल्ली में हुए क्षनभषया कांड न े

भारत में मसहलाओां की सरुक्षा के प्रसत जागरूकता बढाने का काया सकया। इस घटना के बाद भारत में 

मसहलाओां की सरुक्षा के सलए कई नए कानून बनाए गए, लेसकन मसहलाओां के सखलाफ सहांसा के मामल े

अब भी सचांताजनक सस्थसत में हैं। National Crime Records Bureau (NCRB) के अनुसार, भारत 

में मसहलाओां के सखलाफ अपराधों की सांख्या में सनरांतर िसृद् हो रही ह,ै जो मसहला असधकारों की सरुक्षा 

के सलए एक बडी चनुौती ह ै(NDTV, 2012)। 
 

धासमाक भेदभाि और अससहष्‍टणतुा भी भारत में मानि असधकारों के उल्लांघन का एक गांभीर 

मदु्दा ह।ै धासमाक आधार पर होन ेिाले दांग ेऔर सहांसा से सिशेि रूप से अल्पसांख्यक समदुाय प्रभासित 

होते हैं। भारत जैसे सिसिधताओ ां िाले दशे में धासमाक अससहष्‍टणतुा की घटनाएां सामासजक सौहादा को 

बासधत करती हैं। ििा 2002 का गजुरात दगंा और 1984 का क्षसख क्षिरोधी दगंा धासमाक अससहष्‍टणतुा के 

ऐसे ही भयािह उदाहरण हैं, सजनमें सैकडों सनदोि नागररकों को अपनी जान गांिानी पडी (Sharma, 

2021)। धासमाक कट्टरता और भेदभाि के कारण समाज के कुछ िगों को डर, असरुक्षा और अन्याय का 

सामना करना पडता है, सजससे उनके मानिासधकारों का हनन होता ह।ै 
 

भारत में गरीबी और आसथाक असमानता भी मानि असधकार उल्लांघन का एक प्रमखु कारण 

ह।ै गरीब और कमजोर िगों को अपने असधकारों के सलए असधक सांघिा करना पडता ह।ै आसथाक 

सांसाधनों की कमी के कारण समाज के सनम्न िगा के लोग सशक्षा, स्िास््य सेिाएां और अन्य बुसनयादी 

ससुिधाओ ां से िांसचत रह जाते हैं। प्रससद् अथाशास्त्री Jean Dreze और Amartya Sen ने अपनी पसु्तक 

"An Uncertain Glory: India and Its Contradictions" (2013) में गरीबी के कारण मानि 

असधकारों के हनन पर सिशेि जोर सदया ह।ै उन्होंन ेबताया सक भारत के स्लम क्षते्रों में रहने िाल ेलोग 

अक्सर अत्यसधक अस्िास््यकर पररसस्थसतयों में जीिन व्यतीत करने को मजबूर होते हैं, सजससे उनके 

मौसलक असधकारों का हनन होता ह।ै आसथाक असमानता के कारण गरीब िगा को सशक्षा और स्िास््य 

ससुिधाओ ां से िांसचत कर सदया जाता ह,ै सजससे उनकी सामासजक प्रगसत रुक जाती ह।ै 
 

बाल श्रम भी भारत में मानि असधकार उल्लांघन का एक गांभीर मदु्दा ह।ै बच्चों को सशक्षा के 

अिसर से िांसचत कर उन्हें बाल श्रम में धकेलना उनके मौसलक असधकारों का स्पष्ट हनन ह।ै ग्रामीण और 

शहरी दोनों क्षेत्रों में बाल श्रम व्यापक रूप से दखेन ेको समलता है, जहाँ बच्चों को कारखानों, खेतों, 
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होटलों और घरेल ूकामों में जबरन लगाया जाता ह।ै इस समस्या के सखलाफ जागरूकता बढाने के सलए 

Aamir Khan Productions द्वारा प्रस्तुत सत्यमेि जयत ेकायाक्रम ने बाल श्रम जैसी गांभीर समस्या 

को प्रमखुता से उठाया था। इस असभयान न ेसमाज में बाल श्रम के सखलाफ जागरूकता फैलान े में 

महत्िपणूा भसूमका सनभाई (Aamir Khan Productions, 2012)। 
 

भारत में मानि असधकार उल्लांघन के ये उदाहरण दशााते हैं सक जासतिाद, लैंसगक भेदभाि, 

धासमाक अससहष्‍टणतुा, गरीबी और बाल श्रम जैसी समस्याएां अब भी समाज में गहराई से मौजदू हैं। 

हालाँसक, भारत का सांसिधान नागररकों को उनके मौसलक असधकारों की गारांटी दतेा ह,ै लसेकन इन 

असधकारों का िास्तसिक सांरक्षण तभी सांभि ह ैजब काननूों का प्रभािी सक्रयान्ियन हो, समाज में 

जागरूकता फैलाई जाए और मानि असधकारों के उल्लांघन के मामलों में सजम्मदेारी ससुनसश्चत की जाए। 

समाज के प्रत्येक व्यसि, सरकार और सामासजक सांगठनों को समलकर एक ऐसे समाज के सनमााण में 

सहयोग करना चासहए, जहाँ मानिासधकारों की पणूा सरुक्षा हो सके और हर नागररक सम्मान, समानता 

और न्याय के साथ जीिन जी सके। 
 

मानव अजधकार उल्लंघन के जखलाफ िुनौजतया ँ

मानि असधकारों की सरुक्षा और सांरक्षण के सलए सिसभन्न स्तरों पर कई प्रयास सकए जात ेहैं। 

इसके बािजदू मानि असधकार उल्लांघन के सखलाफ प्रभािी समाधान में कई चनुौसतया ँसामने आती हैं। 

ये चनुौसतया ँकानूनी, सामासजक, राजनीसतक और आसथाक कारणों से उत्पन्न होती हैं, जो मानिासधकार 

सांरक्षण के प्रयासों को कमजोर करती हैं। 
 

1. कानूनी ढांिे की कमिोररया ँ

मानि असधकारों के सांरक्षण के सलए कानूनी ढाांचे की उपसस्थसत अत्यांत आिश्यक ह।ै 

असधकाांश दशेों में मानि असधकारों की सरुक्षा के सलए मजबूत कानून बनाए गए हैं, लसेकन इन काननूों 

का प्रभािी कायाान्ियन अक्सर चनुौतीपणूा होता ह।ै न्यासयक प्रसक्रया में दरेी, भ्रष्टाचार और सांसाधनों की 

कमी के कारण पीसडतों को समय पर न्याय नहीं समल पाता, सजससे मानि असधकारों का हनन और बढता 

ह।ै 

India Justice Report (2020) के अनुसार, भारत में न्यासयक प्रसक्रया में अत्यसधक दरेी 

एक प्रमखु समस्या ह।ै इस ररपोटा के अनुसार, भारत की सजला अदालतों में लगभग 4 करोड मकुदम े

लांसबत हैं, सजनमें से कई मानि असधकार उल्लांघन से सांबांसधत हैं। न्यायपासलका में न्यायाधीशों के पद 

खाली रहन,े न्यासयक सांस्थानों में बुसनयादी ढाांच ेकी कमी और पीसडतों को काननूी सहायता का अभाि 

इस समस्या को और जसटल बनाते हैं (India Justice Report, 2020)। 
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भ्रष्टाचार भी मानि असधकार उल्लांघन को बढािा दने ेमें एक प्रमखु भसूमका सनभाता ह।ै कई 

मामलों में प्रभािशाली व्यसियों को कानूनी कारािाई से बचाने के सलए भ्रष्टाचार का सहारा सलया जाता 

ह।ै Transparency International (2020) की ररपोटा के अनुसार, भारत ससहत कई दशेों में पसुलस, 

न्यायपासलका और प्रशाससनक सांस्थानों में व्याप्त भ्रष्टाचार मानि असधकार सांरक्षण को बासधत करता ह।ै 
 

 

2. सांस्कृजतक और सामाजिक मान्यताए ँ

सामासजक और साांस्कृसतक परांपराएां भी मानि असधकार उल्लांघन के सखलाफ एक बडी 

चनुौती प्रस्तुत करती हैं। कई समाजों में जासतिाद, सपतसृत्ता और धासमाक कट्टरता जैसी प्रथाएां मानि 

असधकारों के हनन को बढािा दतेी हैं। भारत जैसे समाज में जासत-आधाररत भदेभाि और छुआछूत 

जैसी प्रथाएँ अब भी गहरे रूप में व्याप्त हैं। National Crime Records Bureau (NCRB, 2020) 

के अनुसार, अनुससूचत जासतयों (SC) और अनुससूचत जनजासतयों (ST) के सखलाफ अपराधों की 

सांख्या में लगातार िसृद् हो रही ह,ै जो जासतगत भेदभाि की गांभीर सस्थसत को दशााता ह।ै 
 

साांस्कृसतक परांपराओ ां में व्याप्त सपतसृत्तात्मक मानससकता मसहलाओां के असधकारों को सीसमत 

करती ह।ै घरेल ूसहांसा, दहजे हत्या और कायास्थल पर भेदभाि जैसी समस्याएां अब भी व्यापक रूप से 

मौजदू हैं। सनभाया काांड (2012) न ेभारत में मसहलाओां के प्रसत सहांसा और लैंसगक भेदभाि की गहराई 

को उजागर सकया था (NDTV, 2012)। 
 

इसके असतररि, धासमाक अससहष्‍टणतुा भी मानि असधकारों के उल्लांघन का एक प्रमखु कारण 

ह।ै धासमाक आधार पर भेदभाि और सहांसा का सामना सिशेि रूप से धासमाक अल्पसांख्यकों को करना 

पडता ह।ै गजुरात दांगा (2002) और ससख सिरोधी दांगा (1984) धासमाक अससहष्‍टणतुा के भयािह 

उदाहरण हैं (The Hindu, 2020)। 
 

3. रािनीजतक इच्छाशजि का अभाव 

मानि असधकार सांरक्षण में राजनीसतक इच्छाशसि का महत्िपणूा योगदान होता ह।ै सरकारों 

और नीसत सनमााताओ ां के सहयोग के सबना मानि असधकारों के सांरक्षण के सलए बनाए गए कानून और 

नीसतयाां प्रभािी रूप से लाग ूनहीं हो पातीं। कई दशेों में राजनीसतक नेततृ्ि के सहत व्यसिगत स्िाथा, 

राजनीसतक लाभ और सत्ता के सांघिा पर कें सद्रत होते हैं, सजससे मानि असधकारों को प्राथसमकता नहीं दी 

जाती। कई बार सत्ता में बन ेरहन ेके सलए सरकारें दमनकारी नीसतयाां अपनाती हैं और असहमसत जतान े

िालों को सनशाना बनाती हैं। 
 

म्याांमार में रोसहांग्या मसुलमानों पर हुए अत्याचार (2017) इस बात का उदाहरण ह ैसक सकस 

प्रकार राजनीसतक नतेतृ्ि के कारण एक समदुाय को अपने असधकारों से िांसचत सकया गया (BBC, 
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2017)। म्याांमार की सेना द्वारा रोसहांग्या मसुलमानों के सखलाफ सहांसा, जबरन सिस्थापन और नरसांहार 

जैसी घटनाएां राजनीसतक इच्छाशसि के अभाि का स्पष्ट प्रमाण हैं। 

इसके असतररि, उत्तर कोररया जैसे दशेों में नागररकों को राजनीसतक असधकारों से िांसचत रखा 

गया ह।ै िहाां असभव्यसि की स्ितांत्रता, पे्रस की स्ितांत्रता और न्यासयक पारदसशाता जैसी बुसनयादी 

स्ितांत्रताओ ां पर गांभीर प्रसतबांध लगाए गए हैं (Amnesty International, 2021)। भारत में भी कई 

बार मानिासधकार कायाकतााओ ां, पत्रकारों और सामासजक कायाकतााओ ां को राजनीसतक दबाि के कारण 

झठेू आरोपों का सामना करना पडता ह।ै 
 

4. आजथषक असमानता और गरीबी 

आसथाक असमानता और गरीबी भी मानि असधकार उल्लांघन के सखलाफ एक प्रमखु चनुौती 

ह।ै गरीब और कमजोर िगों को अक्सर अपने असधकारों की जानकारी नहीं होती, सजससे िे शोिण का 

सशकार बनते हैं।गरीबी के कारण समाज के सनचले तबके के लोग सशक्षा, स्िास््य सेिाएां, स्िच्छ जल 

और अन्य बुसनयादी ससुिधाओ ां से िांसचत रह जाते हैं। ऐसे में उनके मानिासधकारों का सांरक्षण करना 

कसठन हो जाता ह।ै 
 

Dreze & Sen (2013) के अनुसार, भारत में आसथाक असमानता के कारण समाज के गरीब 

तबके के लोग न्याय पाने में असमथष रहते हैं। गरीबी के कारण इन वगों के लोग अक्सर बाल श्रम, 

मानव तस्करी, और शोर्ण का जशकार होते हैं। 
 

उदाहरण: 

भारत में प्रिासी मजदरूों को कोसिड-19 महामारी के दौरान रोजगार और भोजन जैसी बुसनयादी 

ससुिधाओ ां से िांसचत रहना पडा था। शहरी स्लम क्षते्रों में रहने िाल ेलोगों को अत्यसधक अस्िास््यकर 

पररसस्थसतयों में जीिन व्यतीत करना पडता है, सजससे उनके स्िास््य असधकारों का उल्लांघन होता ह।ै 

गरीबी के कारण कई पररिार अपन ेबच्चों को सशक्षा सदलान ेमें असमथा रहत ेहैं, सजससे िे बाल श्रम में 

धकेले जाते हैं। ILO (International Labour Organization) के अनुसार, भारत में लगभग 1 

करोड बच्चे बाल श्रम का सशकार हैं, सजससे उनके सशक्षा और स्िास््य असधकारों का हनन होता ह ै

(ILO, 2021)। 
 

संभावनाए ँऔर समाधान 

मानि असधकारों का उल्लांघन एक गांभीर सामासजक समस्या ह,ै सजसके समाधान के सलए 

केिल काननूी उपाय पयााप्त नहीं हैं। इसके सलए व्यापक सामासजक, शकै्षसणक और साांस्कृसतक पररितानों 

की आिश्यकता होती ह।ै समाज में व्याप्त असमानताओ ां को दरू करने और मानि असधकारों को प्रभािी 
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ढांग से लाग ूकरने के सलए सिसभन्न रणनीसतया ँअपनाई जा सकती हैं, सजनमें सशक्षा, कानूनी सधुार, 

सामासजक पररितान और जिाबदहेी ससुनसश्चत करना प्रमखु हैं। इन उपायों को सिस्तार से सनम्नसलसखत 

प्रकार से समझा जा सकता ह।ै 

जशक्षा और िागरूकता 

मानि असधकार उल्लांघन के समाधान में सशक्षा और जागरूकता एक महत्िपणूा भसूमका 

सनभाते हैं। मानि असधकारों के बारे में जानकारी के अभाि में लोग अपने असधकारों के हनन को सहन 

करन ेके सलए मजबूर हो जात ेहैं। सिशेि रूप से ग्रामीण और सपछडे क्षेत्रों में रहन ेिाले लोग अक्सर अपन े

मौसलक असधकारों के प्रसत अनसभज्ञ रहते हैं, सजससे उन्हें सशक्षा, स्िास््य सेिाएां, और न्याय प्राप्त करन े

में कसठनाई होती ह।ै 
 

मानि असधकारों की सशक्षा को स्कूलों और सिश्वसिद्यालयों के पाठ्यक्रम में शासमल करना 

अत्यांत आिश्यक ह।ै इससे बच्चों और यिुाओ ां को उनके असधकारों और कताव्यों के बारे में प्रारांसभक 

स्तर पर ही जानकारी दी जा सकती ह।ै UNESCO (2020) की ररपोटा के अनुसार, सजन दशेों न ेअपन े

शैक्षसणक पाठ्यक्रम में मानि असधकार सशक्षा को शासमल सकया ह,ै िहाां नागररकों में न्याय और समानता 

की भािना असधक मजबूत पाई गई ह।ै इसके असतररि, ग्रामीण क्षेत्रों में जन-जागरूकता असभयान 

चलाना भी प्रभािी सासबत हो सकता ह।ै इन असभयानों के माध्यम से बाल सििाह, बाल श्रम, दहजे प्रथा 

और लैंसगक भेदभाि जैसी समस्याओ ां के बारे में लोगों को जागरूक सकया जा सकता ह।ै 

मीसडया भी मानि असधकारों के प्रसत जागरूकता बढान ेमें महत्िपणूा भसूमका सनभाता ह।ै 

समाचार चैनल, सोशल मीसडया प्लेटफामा और जनसांपका  माध्यमों के माध्यम से मानि असधकारों से 

सांबांसधत सिियों पर चचाा की जानी चासहए। Amnesty International (2021) के अनुसार, भारत में 

मसहलाओां के सखलाफ सहांसा और बाल असधकारों के हनन पर मीसडया द्वारा चलाए गए असभयानों न े

समाज में जागरूकता बढान ेमें महत्िपणूा भसूमका सनभाई ह।ै 
 

कानूनी सुधार 

मानि असधकारों के उल्लांघन को रोकने के सलए प्रभािी कानूनी ढाांचे का सनमााण और उसका 

सख्ती से पालन करना अत्यांत आिश्यक ह।ै भारत ससहत कई दशेों में मानि असधकारों की सरुक्षा के 

सलए मजबूत कानून मौजदू हैं, लेसकन इनका सक्रयान्ियन अक्सर कमजोर रह जाता है, सजससे पीसडतों 

को न्याय प्राप्त करने में कसठनाई होती ह।ै 
 

न्याय प्रणाली को तेज और प्रभािी बनान ेके सलए आिश्यक ह ैसक अदालतों में लांसबत मामलों 

का शीघ्र सनपटारा हो, न्यायाधीशों की सांख्या बढाई जाए और न्यायालयों में आिश्यक सांसाधन उपलब्ध 

कराए जाएां। India Justice Report (2020) के अनुसार, भारत की सजला अदालतों में लाखों मामल े
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लांसबत हैं, सजससे मानि असधकारों के उल्लांघन के मामलों में पीसडतों को न्याय पाने में ििों का समय 

लग जाता ह।ै 

मसहलाओां और बच्चों के असधकारों की सरुक्षा के सलए बने सिशेि कानूनों का भी प्रभािी 

सक्रयान्ियन जरूरी ह।ै भारत में Protection of Children from Sexual Offences (POCSO) 

Act, 2012 और The Domestic Violence Act, 2005 जैसे कानूनों को सख्ती से लाग ूकरने से 

मसहलाओां और बच्चों के सखलाफ सहांसा के मामलों में कमी लाई जा सकती ह।ै 

इसके असतररि, पसुलस बलों में सधुार भी एक आिश्यक कदम ह।ै पसुलस कसमायों को मानि असधकारों 

के प्रसत प्रसशसक्षत करन ेकी आिश्यकता ह ैतासक िे पीसडतों के साथ सांिेदनशील व्यिहार कर सकें  और 

न्यासयक प्रसक्रया को सनष्‍टपक्ष रूप से अांजाम द ेसकें । Human Rights Watch (2021) के अनुसार, 

भारत में कई पसुलस थानों में मानि असधकार प्रसशक्षण की कमी के कारण पसुलस असधकारी पीसडतों के 

प्रसत असांिेदनशील रिैया अपनात ेहैं, सजससे न्याय प्रसक्रया प्रभासित होती ह।ै 
 

सामाजिक और सांस्कृजतक पररवतषन 

मानि असधकार उल्लांघन के पीछे कई सामासजक और साांस्कृसतक मान्यताए ँभी सजम्मदेार 

होती हैं, सजन्हें बदलना आिश्यक ह।ै समाज में जासतिाद, सपतसृत्तात्मक मानससकता और धासमाक 

अससहष्‍टणतुा जैसी कुप्रथाओ ां के कारण समाज के कुछ िगों को उनके असधकारों से िांसचत कर सदया 

जाता ह।ै 
 

जासतगत भेदभाि के कारण भारत में अनुससूचत जासत और अनुससूचत जनजासत के लोगों को 

सशक्षा, स्िास््य और रोजगार जैसी ससुिधाओ ां से िांसचत रहना पडता ह।ै National Crime Records 

Bureau (NCRB, 2020) के अनुसार, भारत में दसलत समदुाय के सखलाफ सहांसा और भेदभाि के 

मामल ेलगातार बढ रह ेहैं, जो समाज में व्याप्त जासतगत असमानता को दशााते हैं। 
 

इसी प्रकार, मसहलाओां के सखलाफ सहांसा और भदेभाि सपतसृत्तात्मक मानससकता का पररणाम 

ह।ै समाज में मसहलाओां के प्रसत व्याप्त असमानता को दरू करने के सलए जागरूकता असभयान और 

शैसक्षक सधुार आिश्यक हैं। इसके अलािा, धासमाक अससहष्‍टणतुा के कारण अल्पसांख्यक समदुाय के 

लोग अक्सर सहांसा और भेदभाि का सशकार बनते हैं। गजुरात दांगा (2002) और ससख सिरोधी दांगा 

(1984) जैसी घटनाएां धासमाक अससहष्‍टणतुा का उदाहरण हैं। 
 

इन सामासजक समस्याओ ां को दरू करने के सलए मीसडया, धासमाक सांगठनों और सामासजक 

सांस्थाओ ां को असधक ससक्रय भसूमका सनभानी चासहए। सामासजक सांगठनों को समाज में समानता, 

ससहष्‍टणतुा और भाईचारे को बढािा दनेे के सलए सनरांतर प्रयास करना चासहए। Equality Now (2021) 
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की ररपोटा के अनुसार, भारत में चलाए गए जागरूकता असभयानों के कारण बाल सििाह, घरेल ूसहांसा 

और दहजे प्रथा जैसी कुप्रथाओ ां में धीरे-धीरे कमी आई ह।ै 
 

जनगरानी और िवाबदेही 

मानि असधकार उल्लांघन को रोकने के सलए सनगरानी और जिाबदहेी का एक मजबूत तांत्र 

सिकससत करना अत्यांत आिश्यक ह।ै जब तक मानि असधकार हनन करने िाले व्यसियों, सांस्थानों और 

सरकारों को जिाबदहे नहीं ठहराया जाएगा, तब तक इस समस्या का समाधान सांभि नहीं ह।ै 

मानि असधकार उल्लांघन के मामलों की सनगरानी के सलए स्ितांत्र सांस्थाओ ां की स्थापना की 

जानी चासहए। भारत में National Human Rights Commission (NHRC) और अांतरराष्‍टरीय स्तर 

पर Amnesty International जैसी सांस्थाएां मानि असधकार उल्लांघन की घटनाओ ां पर नजर रखती हैं 

और पीसडतों को न्याय सदलान ेमें सहायता करती हैं। 
 

इसके असतररि, सचूना का असधकार (Right to Information - RTI) जैसे कानून 

नागररकों को सरकारी कायाप्रणाली में पारदसशाता लाने का असधकार दते े हैं। RTI Act (2005) के 

माध्यम से आम नागररक सरकारी असधकाररयों, नीसतयों और सनणायों पर सिाल उठा सकते हैं, सजससे 

प्रशाससनक भ्रष्टाचार और अन्याय पर अांकुश लगाया जा सकता ह।ै 
 

नागररक समाज सांगठनों (Civil Society Organizations - CSOs) की भसूमका भी इस 

सांदभा में अत्यांत महत्िपणूा ह।ै ये सांगठन समाज में जागरूकता बढान,े पीसडतों को कानूनी सहायता प्रदान 

करने और मानि असधकार उल्लांघन के मामलों को सािाजसनक मांच पर लान े में सहायक होते हैं। 

Transparency International (2020) के अनुसार, भारत में नागररक सांगठनों द्वारा चलाए गए 

असभयानों के कारण भ्रष्टाचार पर सनयांत्रण और मानि असधकार सांरक्षण के क्षेत्र में सकारात्मक बदलाि 

दखेे गए हैं। 
 

जनष्‍टकर्ष 

मानि असधकार उल्लांघन के सखलाफ प्रभािी समाधान के सलए सशक्षा, काननूी सधुार, 

सामासजक पररितान और सनगरानी तांत्र को मजबूत करन े की आिश्यकता ह।ै जब तक समाज में 

जागरूकता नहीं फैलाई जाएगी, कानूनी प्रणाली को सधुारकर असधक प्रभािी नहीं बनाया जाएगा, और 

नागररकों को उनके असधकारों के प्रसत सचते नहीं सकया जाएगा, तब तक मानि असधकार उल्लांघन की 

समस्या को परूी तरह समाप्त करना सांभि नहीं होगा। इसके सलए सरकारों, सामासजक सांगठनों, 

न्यायपासलका और आम जनता को समलकर काया करना होगा तासक एक न्यायसांगत, समानतापणूा और 

सरुसक्षत समाज का सनमााण सकया जा सके। मानि असधकार उल्लांघन से सांबांसधत सामासजक समस्याओ ां 
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का समाधान केिल कानूनी और राजनीसतक उपायों से नहीं, बसल्क सामासजक, साांस्कृसतक और 

मानससक बदलाि से सांभि ह।ै सही काननूी ढाांचा, प्रभािी सनगरानी और जागरूकता के प्रयासों से इन 

समस्याओ ां को हल सकया जा सकता ह।ै 
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सार: 

राजनीसतक नतेतृ्ि में मसहलाओां की भागीदारी एक महत्िपणूा सामासजक और राजनीसतक मदु्दा ह।ै 

सिसभन्न दशेों में मसहला नेततृ्ि की सस्थसत में सधुार हुआ ह,ै लेसकन अब भी कई चनुौसतया ँबनी हुई हैं। 

यह शोध पत्र मसहलाओां की राजनीसतक भागीदारी, उनके सामन ेआने िाली बाधाओ ां और सांभासित 

समाधान पर कें सद्रत ह।ैसकसी भी राष्‍टर का सिकास मसहलाओां की सस्थसत पर सनभार करता ह ैसिश्व की कुल 

जनसांख्या का 50% सहस्सा मसहलाओां का ह।ै मसहलाओां की सस्थसत हर जगह एक जैसी ही रहती ह ै

भारत जैसे दशे में जहाां एक मसहला के रूप में दिेी की पजूा की जाती ह ैिहीं दसूरी तरफ मसहलाओां के 

साथ दवु्यािहार दमन और शोिण सकया जाता ह।ै हमें अपन ेदशे की मसहलाओां को सामासजक आसथाक 

रूप से मजबूत बनाना होगा इसके सलए हमें अपन ेदशे के परुुि और मसहलाओां को जागरूक करन ेकी 

जरूरत ह।ै मसहलाएां आज राजनीसतक भागीदारी से सनपट रही ह ैइस शोध पत्र का उद्देश्य राजनीसतक 

नेततृ्ि में मसहलाओां की सस्थसत की जाांच करना तथा मसहलाओां को परुुिों के बराबर राजनीसतक भागीदारी 

पानी में आने िाली समस्याओ ां के बारे में बताना तथा उसका समाधान ज्ञात करना ह।ै राजनीसतक 

भागीदारी के मागा में कुछ मखु्य समस्याएां हैं असशक्षा गरीबी सििाह सांस्था और लोगों की मानससकता। 

के असतररि सिसभन्न राजनीसतक और गरै राजनीसतक कारणों से मसहलाओां को सरकार में लोकताांसत्रक 

घाटे का सामना करना पडता ह ैजनसांख्या के अनपुात में मसहलाओां का पयााप्त प्रसतसनसधत्ि अभी भी 

नदारद ह।ै हालाांसक राजनीसतक प्रसक्रया में मसहलाओां की भागीदारी में काफी िसृद् हुई ह ैपरांतु सफर भी 

अभी हाल में ही हुए सिधानसभा और आम चनुाि से पता चलता ह ै सक मतदान प्रसतशत मसहला 

उम्मीदिार तथा मसहला सिधायकों के रूप में मसहलाओां का प्रसतसनसधत्ि अभी भी कम ह।ै इन समस्याओ ां 

के बािजदू मसहलाओां के नेततृ्ि में कुछ सकारात्मक सामासजक पररणाम भी दखेने को समले ह ै जैसे 
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मसहलाओां की राजनीसतक भागीदारी, मसहला मतदान, दशेभर में में सनणाय लेन ेिाले पदों पर मसहलाओां 

की सांसदीय उपसस्थसत आसद।  
 

शब्द कंुिी:  

मसहलाएां, राजनीसतक भागीदारी, सपतसृत्ता, राजनीसतक भागीदारी के सलए कानून, समानता, 

भारत में मसहला मतदाताओ ां की सस्थसत, ससक्रय राजनीसत में मसहलाओां की सस्थसत, भारतीय सांसद में 

मसहलाओां की भागीदारी। 
 

पररिय:  

राजनीसतक आरांभ से ही मानि समाज का एक महत्िपणूा सहस्सा रहा ह।ै जब मानि समाज का सनमााण 

हुआ तो समाज में सनणाय लनेे के सलए एक मसुखया बनाया गया जो उस समाज को यह समहू को नतेतृ्ि 

कर सके।  

राजनीसत क्षेत्र में केिल परुुि ही ससक्रय रूप से भाग नहीं लतेे हैं बसल्क इसमें मसहलाओां टीिी ससक्रय 

भसूमका होती ह।ै भारत में प्राचीन काल से लेकर आधसुनक काल तक राजनीसतक क्षते्र में मसहलाओां की 

ससक्रय भसूमका रही। 

मध्यकाल इसतहास के अनुसार बहुत सी ऐसी मसहलाएां हैं सजन्होंन ेराजनीसतक में महत्िपणूा भसूमका 

सनभाई। पहल ेउससे बात करो कुछ ऐसी मसहलाओां की सचूी ह-ै  

1. कश्मीर की रानी-  दीदा 

2. सदल्ली की रानी- रसजया सलु्तान 

3. सदल्ली की रानी-  नरूजहाां 

4. झाांसी की रानी- रानी लक्ष्मी बाई 

5. लखनऊ की रानी- बेगम हजरत महल 

6. मराठा साम्राज्य की रानी -असहल्याबाई होलकर 

 

इसी प्रकार आधसुनक काल में भी बहुत सारी मसहलाओां न ेनतेतृ्ि की भसूमका सनभाई सजसमें से कुछ 

सनम्न ह-ै  

1. सरोजिनी नायडू-  िे एक भारतीय राजनीसतक कायाकताा तथा लेसखका थी। उन्हें भारत कोसकला 

के नाम से जाना जाता ह।ै 1925 में उन्हें भारतीय राष्‍टरीय काांगे्रस के अध्यक्ष के रूप में सनयिु सकया 

गया तत्पश्चात 1947 में सांयिु प्राांत के गिनार बने। सरोसजनी नायडू डोसमसनयन इांसडया भारत के 

प्रथम मसहला गिनार थी।  
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2. अरुणा आसफ अली- उन्होंने भारतीय राजनीसतक में ससक्रय भसूमका सनभाया तथा सदल्ली की 

प्रथम मेयर बनी। 

3. साजविीबाई फूले- सासित्रीबाई फुले का नाम भारत में प्रथम नारीिाद की श्रेणी में आता हैं। 1948 

में सासित्रीबाई फुले और उनके पसत ज्योसत राि फूले न ेपणेु में पहला मॉडना गल्सा स्कूल की स्थापना 

सकया।  

4. सुजिता कृपलानी- भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम में भाग लेन ेके साथ-साथ िह राजनीसतज्ञ भी थी। 

1940 में उन्होंने ऑल इांसडया मसहला काांगे्रस की स्थापना की। इसके असतररि िाह भारत की प्रथम 

मसहला मखु्यमांत्री थी। उत्तर प्रदशे सरकार के पद पर 1963 से 1967 तक नतेतृ्ि सकया। 

5. इजंदरा गांधी- भारत की प्रथम मसहला प्रधानमांत्री के रूप में उन्हें कौन नहीं जानता ह।ै 

6. सुर्मा स्वराि- सिुमा स्िराज भारत की सबसे पे्ररणादायक मसहला नेताओ ां में से एक थीं। िह 

सपु्रीम कोटा की िकील, 7 बार सांसद सदस्य , 3 बार सिधानसभा सदस्य और सिदशे मांत्री का पद 

सांभालने िाली दसूरी मसहला थी। 

7. ियलजलता- जयलसलता जयराम तसमलनाडु की पहली मसहला मखु्यमांत्री और असखल भारतीय 

अन्ना द्रसिड मनुेत्र कडगम महाससचि थी। 

8. ममता बनिी- पसश्चम बांगाल की प्रथम मसहला मखु्यमांत्री के रूप में बनजी को जाना जाता ह।ै इसमें 

उन्होंन ेतणृमलू काांगे्रस की स्थापना की। भारत की पहली मसहला रेल मांत्री थी। 
 

भारत में स्ितांत्रता के पश्चात कें द्र सरकार के 30 कैसबनटे मांसत्रयों में से केिल एक मसहला राजकुमारी 

अमतृ कौर थी सजन्हें स्िास््य मांत्रालय का प्रभार सदया गया था। लाल बहादरु शास्त्री तथा इांसदरा गाांधी 

की पाांचिी छठिीं और नौिीं कैसबनेट में एक भी मसहला को स्थान नहीं सदया गया था।राजीि गाांधी के 

मांसत्रमांडल में केिल एक मसहला मोहससना सकदिई को स्थान सदया गया था। 
 

मोदी सरकार में मसहलाओां की सस्थसत में सधुार हुआ ह।ै 2014 में मोदी सरकार में कुल 9 मसहला साांसदों 

को कैसबनेट और राज्यमांत्री बनाया गया था। 2019 के लोकसभा चनुाि में मसहला साांसदों की सांख्या 

78 थी जो सक अब तक का सबसे ज्यादा सांख्या दशााता ह।ै भारत की 18िीं लोकसभा में केिल 74 

मसहलाएां ही साांसद चनुी गई हैं।  
 

लोकतांत्र सभी परुुि और मसहलाओां के सलए समानता का असधकार दतेा ह।ै भारतीय सांसिधान का 

अनुच्छेद 325 और 326 द्वारा मतासधकार तथा राजनीसतक क्षते्रों में में भागीदारी के सलए समान अिसर 

प्रदान सकया गया ह।ै 
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िासणज्य, शकै्षसणक, स्िास््य, िास्तुकला और प्रबांधन के क्षते्र में मसहलाओां की भसूमका में लगातार 

िसृद् हुई ह ैतथा उन्होंने यह ससद् सकया सक नतेतृ्ि के गणु का सलांग से कोई सांबांध नहीं होता। नतेतृ्ि का 

गणु तो प्राकृसतक रूप से मसस्तष्‍टक में पाया जाता ह ैअथिा असजात सकया जाता ह ैजो सक परुुि या मसहला 

दोनों ही कर सकत ेहैं। राजनीसतक और लोकताांसत्रक प्रसक्रया में मसहलाओां की भसूमका ने परेू सिश्व में 

पररितान ला सदया ह ैसजससे यह मदु्दा आधसुनक चचाा और सिकास का कें द्र बनकर उभरा ह।ै मसहलाओां 

ने यह ससद् कर सदया ह ैसक सकसी भी दशे की उन्नसत परुूि ि मसहला दोनों की समानता पर सनभार करता 

ह।ै समाज में मसहलाओां का समानता के सलए यदु् जारी ह ैपरांत ुकसठनाइयों और समस्याओ ां की हमेशा 

अिहलेना की जाती ह।ै कसठनाइयों का सामना करते हुए आज मसहलाओां ने  राजनीसतक, सामासजक, 

आसथाक, साांस्कृसतक और धासमाक क्षेत्रों में भाग लेना आरांभ सकया। ग्लोबल जेंडर गपै ररपोटा 2020 के 

अनुसार राजनीसतक सशसिकरण के क्षेत्र में को 18th रैंक प्राप्त हुआ। 
 

सरकार न ेअपै्रल 1993 में मेजर सांिैधासनक सांशोधन सकया उससे ग्रामीण राजनीसतक क्षेत्र की सस्थसत 

बदल गई। सांशोधन के द्वारा मसहलाओां के सलए एक-सतहाई सीटों का आरक्षण सकया गया। राजनीसतक 

कोटा का सिश्वास ह ै सक यह मसहला नतेा समाज में मसहला से सांबांसधत मदु्दों को उठाएांगे तथा उसके 

समाधान का प्रयास करेंगे। 2012 तक दसुनया के आधे से ज्यादा दशेों ने मसहलाओां के सलए राजनीसतक 

आरक्षण की व्यिस्था को अपनाया। सरकार को सिश्वास ह ैसक आरक्षण से मसहलाओां की भागीदारी में 

िसृद् होगी। आांकडों की बात करें तो 2012 तक सिश्व म े20% से भी ज्यादा मसहलाओां न ेसांसद में भाग 

सलया जो सक 1990 में 12% था। सिश्व की तलुना में भारत उन कुछ दशेों में से एक ह ैजहाां मसहला को 

दशे का नतेतृ्ि करने का अिसर समला। 
 

उदे्दश्य:- 

1. भारतीय राजनीसत में मसहलाओां की सस्थसत का अध्ययन करना। 

2. भारतीय राजनीसत में मसहलाओां की भागीदारी पर चचाा करना 

3. भारतीय राजनीसत में मसहलाओां की प्रभाि का िणान करना। 

4. राजनीसत में मसहलाओां के सामन ेआने िाली चनुौसतयों और अिसरों पर चचाा करना। 

5. मसहलाओां के राजनीसतक प्रसतसनसधत्ि की ितामान सस्थसत की रूपरेखा प्रस्तुत करना। 
 

ऐजतहाजसक पररपे्रक्ष्य:  

मसहलाओां के नेततृ्ि की भसूमका भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम में आजादी से पिूा ही उभर कर सामने आया 

िैसे कुछ मखु्य नासयकाएां थी-  सरोजनी नायडू, कमलादिेी चट्टोपाध्याय, सचुतेा कृपलानी, अरूणा 

आसफ अली, कस्तरूबा गाांधी, कमला नेहरू आसद। 
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1917 में सब्रसटश सांसद में सरोसजनी नायडू न ेमसहलाओां के मतासधकार की माांग की थी। 1921 मैं 

मसहलाओां को कुछ प्रसतबांधों के साथ मतासधकार प्राप्त हुआ तत्पश्चात 1935 के भारतीय असधसनयम के 

द्वारा सभी मसहलाओां को सबना सकसी प्रसतबांध के मतासधकार प्रदान सकया गया। अांततः भारतीय सांसिधान 

के द्वारा 1950 में सभी मसहलाओां को समान राजनीसतक और कानूनी असधकार प्राप्त हएु। के पश्चात भी 

व् यािहाररक   रूप में मसहलाओां को भारतीय समाज में भेदभाि का सामना करना पडता ह।ै 2011 के 

जनगणना के अनुसार भारत में मसहला अनपुात 940 ह।ै प्राथसमक और माध्यसमक सशक्षा प्राप्त करन े

िाली लडसकयों की सांख्या भी लडको की तुलना में कम होता ह।ै 2011 के जनगणना के अनुसार मसहला 

आरक्षण 65% ह।ै 
 

अगर पांचायती राज की बात की जाए तो सांसिधान द्वारा मसहलाओां को एक सतहाई आरक्षण प्राप्त ह ै

लेसकन सफर भी गाांि में मसहलाओां का यह प्रसतसनसधत्ि प्रभािशाली नहीं ह,ै मसहलाओां के प्रसतसनसधत्ि 

के नाम पर हमेशा परुुि ही प्रधान की भसूमका सनभाते हैं। 
 

सिश्व की तुलना में भारत उन कुछ दशेों में से एक ह ैजहाां मसहला को दशे का नतेतृ्ि करने का अिसर 

समला। इन समस्याओ ां के समाधान के सलए हमें मसहलाओां को ि जागरूक ि सशि बनाना होगा तथा 

उन्हें प्रसशसक्षत भी करना होगा। 
 

साक्ष्यों का अध्ययन करने के पश्चात पता चलता ह ैसक मसहलाओां ने परुाने मान्यताओ ां का खांडन करत े

हुए समाज में अपनी जगह बनाई ह।ै माता-सपता भी अपनी बेसटयों को शादी के बजाय घर से बाहर सनकल 

कर पढन ेकी अनुमसत दते ेहैं। िे चाहते हैं सक उनकी बेसटयों का जीिन उनकी तरह घर के चारदीिारी में 

कैद ना हो।  
 

रािनीजतक के्षि में मजहलाओ ंकी वतषमान जस्थजत: 

भारत सनिााचन आयोग की निीनतम उपलब्ध ररपोटा के अनुसार मसहलाएां सांसद के सभी सदस्यों के 

10.5% का प्रसतसनसधत्ि करती ह ै राज्यों के सिधानसभाओां के मामल े में मसहला सिधायकों का 

प्रसतसनसधत्ि 9% ह।ै समय के साथ परुुि और मसहला मतदाताओ ां के बीच अांतर कम हआु ह।ै भारत में 

मसहलाएां राष्‍टरपसत और प्रधानमांत्री के साथ-साथ सिसभन्न राज्यों के मखु्यमांसत्रयों के पद पर भी रह चकेु 

हैं। भारतीय मतदाताओ ां न ेकई दशकों से कई राज्य सिधानसभाओां राष्‍टरीय सांसद के सलए मसहलाओां को 

चनुा ह।ै राज्य सिधानसभाओां में मसहलाओां की सांख्या अभी भी कम ह।ै भारत में 1952 में पहली बार 

लोकसभा चनुाि हुए थे. पहली लोकसभा में जहाां मसहला साांसदों का प्रसतसनसधत्ि 5% था, तब 22 

मसहलाएां साांसद बनी थीं. िहीं 17िीं लोकसभा में 78 मसहलाओां के साथ यह बढकर 14.36% तक 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 214 

 

 

पहुांचा. 2024 के आम चनुािों के बाद यह घटकर अब 74 मसहला साांसदों के साथ 13.63% पर आ 

गया ह.ै 
 

रािनीजतक नेतृत्व में मजहलाओ ंिारा सामना की िाने वाली समस्याए ँऔर उनके समाधान:– 

समािेशी शासन और लोकतांत्र के सलए राजनीसतक नतेतृ्ि में मसहलाओां की भागीदारी आिश्यक ह।ै 

हालाँसक प्रगसत हुई ह,ै राजनीसत में मसहलाओां को साांस्कृसतक, आसथाक और सांस्थागत बाधाओ ां ससहत 

कई चनुौसतयों का सामना करना पड रहा ह।ै यह पपेर राजनीसतक नेततृ्ि में मसहलाओां के सामने आन े

िाली प्रमखु बाधाओ ां की पडताल करता ह ैऔर उनके प्रसतसनसधत्ि और प्रभािशीलता को बढाने के 

सलए समाधान प्रस्तासित करता ह।ै 
 

रािनीजतक नेतृत्व में मजहलाओ ंके सामने आने वाली िुनौजतया ँ
 

1.सांस्कृजतक एव ंसामाजिक बाधाए ँ

• सपतसृत्तात्मक मानससकता: कई समाज अभी भी मानते हैं सक नतेतृ्ि एक परुुि-प्रधान क्षेत्र ह,ै 

जो मसहलाओां को राजनीसतक कररयर बनाने से हतोत्सासहत करता ह।ै 

• सलांग रूसढिासदता: मसहलाओां से अक्सर राजनीसत के बजाय पाररिाररक सजम्मेदाररयों पर ध्यान 

कें सद्रत करन ेकी अपेक्षा की जाती ह।ै 

• पररिार और सामासजक समथान का अभाि: मसहला नतेा अक्सर राजनीसतक सजम्मेदाररयों के 

साथ पाररिाररक दासयत्िों को सांतुसलत करने के सलए सांघिा करती हैं। 
 

2.रािनीजतक और संस्थागत िुनौजतया ँ

• राजनीसतक दलों में लैंसगक पिूााग्रह: मसहलाओां को अक्सर अपनी पासटायों में नतेतृ्ि की सस्थसत 

सरुसक्षत करने में कसठनाई होती ह।ै 

• असमान चनुाि अिसर: राजनीसतक दल जीतने योग्य सीटों पर मसहला उम्मीदिारों को 

नामाांसकत करने में सांकोच करते हैं। 

• उत्पीडन और धमकी: राजनीसत में मसहलाओां को ऑनलाइन दवु्यािहार, धमसकयों और यहाां 

तक सक शारीररक सहांसा का सामना करना पडता ह,ै सजससे उनकी ससक्रय भागीदारी 

हतोत्सासहत होती ह।ै 
 

3.आजथषक और जवत्तीय बाधाए ँ

• फां सडांग तक सीसमत पहुांच: परुुिों की तलुना में मसहलाओां के पास चनुाि असभयानों के सलए 

कम सित्तीय सांसाधन हैं। 
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• आसथाक सनभारता: कई मसहलाओां में राजनीसतक कररयर को बनाए रखने के सलए आिश्यक 

सित्तीय स्ितांत्रता की कमी होती ह।ै 
 

4. जशक्षा एवं रािनीजतक िागरूकता का अभाव 

• सीसमत नतेतृ्ि प्रसशक्षण: मसहलाओां को अक्सर पयााप्त नतेतृ्ि प्रसशक्षण या सलाह नहीं समलती 

ह।ै 

• कम राजनीसतक जागरूकता: राजनीसतक सशक्षा और अनुभि की कमी कई मसहलाओां को 

नेततृ्ि की भसूमकाओां में प्रिेश करने से रोकती ह।ै 
 

5.मीजडया और सावषिजनक धारणा 

• नकारात्मक मीसडया प्रसतसनसधत्ि: मसहला राजनतेाओ ां को अक्सर उनकी नीसतयों के बजाय 

उनकी उपसस्थसत या व्यसिगत जीिन के आधार पर आांका जाता ह।ै 

• राजनीसतक चचााओ ां में कम प्रसतसनसधत्ि: मसहलाओां को अपने परुुि समकक्षों की तलुना में 

कम मीसडया किरेज समलता ह।ै 
 

मजहलाओ ंके रािनीजतक नेततृ्व में सुधार के समाधान: 
 

1.नीजत और जवधायी सुधार 

• सलांग कोटा: राजनीसतक दलों और सांसदों में असनिाया सलांग कोटा लाग ूकरन े से मसहला 

प्रसतसनसधत्ि बढ सकता ह।ै 

• उत्पीडन के सखलाफ सख्त कानून: मसहला राजनतेाओ ां को उत्पीडन और सहांसा से बचान ेके 

सलए मजबूत कानूनी ढाांच ेको लाग ूकरना। 
 

2.रािनीजतक एव ंसामाजिक िागरूकता अजभयान 

• सािाजसनक सांिेदीकरण: लैंसगक रूसढिासदता को चनुौती दने े और मसहला नेततृ्ि को 

प्रोत्सासहत करन ेके सलए जागरूकता कायाक्रम आयोसजत करना। 

• सामदुासयक सहभासगता: मसहलाओां की राजनीसतक भागीदारी को बढािा दनेे में स्थानीय 

समदुायों को शासमल करना। 
 

3.जवत्तीय और आजथषक सहायता 

• फां सडांग तक समान पहुांच: सरकारों और राजनीसतक दलों को मसहला उम्मीदिारों के सलए 

सित्तीय सहायता और ससब्सडी प्रदान करनी चासहए। 
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• मसहला आसथाक सशसिकरण: कौशल सिकास और उद्यसमता कायाक्रमों के माध्यम से सित्तीय 

स्ितांत्रता को प्रोत्सासहत करना। 
 

4.नेतृत्व प्रजशक्षण और परामशष 

• मेंटरसशप कायाक्रम: मेंटरसशप नेटिका  स्थासपत करना जहाां अनुभिी मसहला नेता नए प्रिेशकों 

का मागादशान कर सकें । 

• राजनीसतक सशक्षा: यिुा लडसकयों को पे्रररत करन ेके सलए स्कूली पाठ्यक्रम में राजनीसतक 

नेततृ्ि प्रसशक्षण शासमल करना। 
 

5.मीजडया और िनसंपकष  समथषन 

• सांतुसलत मीसडया प्रसतसनसधत्ि: मीसडया आउटलेट्स को मसहला राजनतेाओ ां को सनष्‍टपक्ष रूप 

से किर करने और व्यसिगत जीिन के बजाय उनके काम पर ध्यान कें सद्रत करन ेके सलए 

प्रोत्सासहत करना। 

• सोशल मीसडया प्रसशक्षण: मसहला राजनतेाओ ां को जनता से जडुन ेके सलए सोशल मीसडया 

का प्रभािी ढांग से उपयोग करन ेमें मदद करना। 
 

भारत में मजहलाओ ंकी रािनीजतक भागीदारी के जलए जवजभन्न कानून और जवधान: 
 

1. भारतीय सांसिधान का भाग3  परुुिों और मसहलाओां के मौसलक असधकारों की गारांटी दतेा ह।ै 

2. अनुच्छेद 43 समानता के असधकारों की गारांटी दतेा ह।ै 

3. अनुच्छेद 15(3) के अनुसार धमा जासत सलांग अथिा जन्म स्थान के आधार पर कोई भेदभाि 

नहीं होगा। अनुच्छेद 16 में सािाजसनक रोजगार के मामले में अिसर की समानता का असधकार 

प्रदान सकया गया ह।ै 

4. अनुच्छेद 21 जीिन और व्यसिगत स्ितांत्रता की रक्षा करता ह।ै 

5. अनुच्छेद 23 मानि शोिण और तस्करी के सखलाफ असधकार की गारांटी दतेा ह।ै 

6. अनुच्छेद 39(a) परुुि और मसहलाओां दोनों के सलए समान रूप आजीसिका का असधकार 

प्रदान करता ह।ै 

7. अनुच्छेद 39a परुुि और मसहलाओां के सलए समान िेतन ससुनसश्चत करता ह।ै 

8. 1992 में 73 सांसिधान सांशोधन असधसनयम के द्वारा मसहलाओां के सलए पांचायतों में सीटों का 

आरक्षण सकया गया। 
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9. 1992 में 74 सांशोधन असधसनयम मैं यह शासमल था सक मसहलाओां के सलए 33% सीटों का 

आरक्षण होगा और उन्हें नगरपासलका के सिसभन्न सनिााचन क्षेत्रों में रोटेशन के द्वारा आिांसटत 

सकए जाएांगे। 
 

जनष्‍टकर्ष: 

सनष्‍टकिा यह ह ैसक एक लोकताांसत्रक दशे के सलए सरकार और काननू बनाने की प्रसक्रया में दशे के परुुिों 

और मसहलाओां दोनों को समान रूप से शासमल करना बहतु महत्िपणूा ह।ैसरकार और समाज ने काफी 

हद तक मसहलाओां की राजनीसत में भागीदारी की सदशा में ठोस कदम उठाए हैं और िे यह भी सासबत 

कर रह ेहैं सक मसहलाओां के सम्मान और सशसिकरण में राजनीसत को एक नई ऊां चाई प्रदान की ह।ै 

राजनीसत के नए आयाम बनाए जा रह ेहैं सजसमें मसहलाओां को समान रूप से प्रोत्सासहत सकया जा रहा 

ह ैभले ही िह पांचायत स्तर पर ही क्यों ना हो गाांि के सरपांच ने कई पांचायत स्तर के चनुाि में मसहला 

उम्मीदिारों को जीता और उन्नसत के नए द्वार खोले। 
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वृद्ध मजहला श्रजमको की जस्थजत का अध्ययन  

इदंौर शहर के जवशेर् सन्दभष में 
 

प्रिापजत, सुरेश कुमार 

शोधाथी, इांदौर स्कूल ऑफ सोशल िका , इांदौर, 

मध्य प्रदशे 

 डॉ.िैन, सुधा  

शोध सनदसेशका,  इांदौर स्कूल ऑफ सोशल 

िका , इांदौर, मध्य प्रदशे. 

 
 

सारांश 

ितामान यगु को  हम सकतना भी सिकससत एिां सशसक्षत समाज का सहस्सा मानत ेह ैपरन्तु हमारी 

मानससकता एिां पक्षपातपणूा व्यव्हार मसहलाओ के प्रसत व्याप्त ह ै, भारतीय समाज में नारी को समानता 

का दजाा नहीं प्राप्त ह ै| भारत ििा कामकाजी मसहलाओ को कामकाज के असतररि घरेल ुकायो के सलए 

भी परूी मशक्कत करनी पडती ह ै| सपछल ेकुछ ििो में मसहलाओ ने आसथाक सिकास में सक्रीय रूप से 

उद्योग सेिा एिां कृसि गसतसिसधयों में भाग लेकर घरेल ुउत्पाद में महत्त्िपणूा भसूमका सनभाई ह ै| ग्रामीण 

क्षेत्रो में जहा मसहलाओ के काम सक भागीदारी उच्च एिां शहरी क्षते्रो में सनम्न ह ैग्रामीण क्षेत्रो में मसहलाये 

जो घरेल ुया खतेी बाडी, पशपुालन इांधन बटोरन ेईट भट्ट ेया सनमााण कायो में सांलगन ह ैतथा कुटीर उद्योग 

की गसतसिधो जैसे कायो को सांभालती ह ै 
 

इांदौर शहर में बदृ् मसहला श्रसमक सक सस्थसत पर यह अध्यन उनके आसथाक सामासजक और स्िस््य 

सांबांधी पहलओु का सिशे्लिण करता ह ै| िदृ्िस्था में भी कई मसहलाए घरेल ुकाया जैसे असांगसठत क्षेत्रो 

में श्रम करने को मजबूर ह ै| उन्हें कम ितेन, असरुसक्षत कायास्थल और स्िस््य सांबांधी अनेक चनुौसतयों 

का सामना करना पडता ह ै | पाररिाररक सहयोग सक कमी और सरकारी योजनाओ तक सीसमत पहुचँ 

उनकी कसठनाइयों को बढा दतेी ह ै| इस अध्यन का उद्देश्य न केिल उनकी ितामान सस्थसत को समझना 

ह,ै बसल्क यह भी दखेना ह ैसक सरकारी नीसतया ँऔर समाज उनके जीिन स्तर को सधुारने में सकतनी 

सहायक ह ै|  
 

पररिय 

प्राचीन समय में सांयिु पररिार व्यिस्था भारतीय समाज की एक अनूठी एिां महत्त्िपणूा व्यिस्था रही ह ै| 

सजसने समाज के असहाय बदृ् लोगो के सलए पयााप्त आसथाक मनोिैज्ञासनक एिां सामासजक सरुक्षा प्रदान 
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करने िाली व्यिस्था के रूप में महत्त्िपणूा योगदान सदया ह,ै लेसकन भारत में औद्योगीकरण नगरीकरण 

आधसुनकीकरण धमा के महत्त्ि में तीव्र सामासजक गसतशीलता एिां भौसतकिादी मलू्यों के प्रसार के कारण 

सांयिु पररिार सिघटन की सदशा में तीव्र गसत से अग्रसर सदखाई द ेरह ेह ैसांयिु पररिारों के टूटन ेके साथ 

साथ समाज के उपरोि िगों में सामासजक सांगठन एिां सिकास की दृसष्ट से एक िदृ्  िगा का जीिन 

समस्याग्रस्त होता जा रहा ह ै भारत में अनेक क्षेत्रो में सांगसठत और असांगसठत श्रसमक कायारत ह ैजैसे 

बीडी उद्योग कपडा उद्योग गलीचा उद्योग आसद | भारत में मसहला श्रसमको सक सस्थसत को लेकर कई 

चनुौसतया ह ैलेसकन श्रसमक मसहलाओ सक सस्थसत में बढोत्तरी हुई ह ै | आसथाक सिेक्षण 2023-24 के 

मतुासबक भारत में मसहला श्रम भागीदारी दर 37% ह ै| ििा 2017-18 में यह दर 23.3% थी | 

बदृ् मसहला श्रसमक समाज का इक महत्त्िपणूा लेसकन उपेसक्षत िगा ह ैजो अपन ेजीिन के उतराधा में भी 

आसथाक रूप से आत्मसनभार रहन ेके सलए श्रम करन ेको सििश ह ै| इांदौर जैसे शहरी क्षते्र में यह समस्या 

और असधक गांभीर हो जाती ह,ै जहाँ तेजी से बदलती आसथाक और सामासजक पररस्थसतया िदृ् 

मसहलाओ की आजीसिका पर प्रभाि डालती ह ै | असांगसठत क्षेत्र में कायारत इन मसहलाओ को कम 

िेतन, असरुसक्षत कायास्थल, स्िस््य समस्याएां और सामासजक उपके्षा जैसी अनेक चनुौसतयों का सामना 

करना पडता ह ै | असधकाांश िदृ् मसहला श्रसमक घरेल ुकाया, सडक व्यापार, सनमााण काया,सफाई और 

छोटे उद्योगों में कायारत रहती ह ै| पाररिाररक सहायता की कमी और सामासजक सरुक्षा योजनाओ तक 

सीसमत पहुचँ उनकी कसठनाइयों को और बढा दतेी ह ै|  
 

िेंजासमन शलाँस ने सलखा ह ैसक “िदृ्िस्था एक सिसशष्ट बीमारी के सामान ह,ैिह ऐसी बीमारी ह ैजो 

प्रत्येक व्यसि को लगती ह ै| िह व्यसि तो जीसित रहता है, लेसकन अन्य सब बीमाररया इस बीमारी को 

सनरपिाद रूप से जकड लतेी ह ै|” 
 

मुख्य शब्दावली  

1. िदृ् मसहला श्रसमक (Elderly Women Workers) – िे मसहलाए ँजो 60 ििा या उससे असधक 

उम्र की हैं और आजीसिका के सलए श्रम कर रही हैं। 

2. असांगसठत क्षते्र (Unorganized Sector) – िह कायाक्षेत्र जहा ँ श्रसमकों को सनयसमत िेतन, 

सामासजक सरुक्षा या श्रम कानूनों का सांरक्षण नहीं समलता, जैसे घरेल ूकाया, सनमााण मजदरूी, सडक 

व्यापार आसद। 

3. सामासजक सरुक्षा (Social Security) – सरकार या अन्य सांस्थाओ ां द्वारा िदृ् मसहलाओां को दी 

जाने िाली पेंशन, स्िास््य ससुिधाएँ और अन्य सहायता। 

4. आजीसिका (Livelihood) – जीिनयापन के सलए सकए जाने िाले काया, सजन पर िदृ् मसहला 

श्रसमक अपनी आसथाक सनभारता बनाए रखती हैं। 
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5. आसथाक सस्थसत (Economic Condition) – िदृ् मसहला श्रसमकों की आय, रोजगार की सस्थरता 

और सित्तीय सनभारता से सांबांसधत सस्थसत। 

6. स्िास््य समस्याएँ (Health Issues) – िदृ् मसहला श्रसमकों को होने िाली बीमाररयाँ, जैसे जोडों 

का ददा, कुपोिण, थकान और अन्य शारीररक परेशासनयाँ। 

7. कायास्थल की पररसस्थसतयाँ (Workplace Conditions) – िदृ् मसहलाओां को काम करने के 

दौरान समलन ेिाली ससुिधाएँ, सरुक्षा और श्रम असधकारों की सस्थसत। 

8. सरकारी योजनाए ँ(Government Schemes) – िदृ् मसहलाओां के कल्याण के सलए सरकार 

द्वारा चलाई जाने िाली योजनाएँ, जैसे िदृ्ािस्था पेंशन योजना, अटल पेंशन योजना आसद। 

9. पाररिाररक सहयोग (Family Support) – िदृ् मसहला श्रसमकों को पररिार से समलन ेिाली 

सित्तीय, भािनात्मक और सामासजक सहायता। 

10. सामासजक सस्थसत (Social Status) – िदृ् मसहलाओां को समाज में समलने िाला सम्मान, अिसर 

और उनके प्रसत समाज का दृसष्टकोण। 

11. श्रसमक असधकार (Labor Rights) – कायास्थल पर श्रसमकों के सलए सनधााररत कानून, सरुक्षा 

उपाय और न्यनूतम िेतन सांबांधी असधकार। 
 

साजहत्य समीक्षा 

िदृ् मसहला श्रसमको की सस्थसत पर सकए गए सिसभन्न शोध अध्ययनों ररपोटो और सासहत्य की समीक्षा 

करन ेसे यह स्पस्ट होता ह ैसक यह िगा सामासजक आसथाक और स्िस््य सांबांधी कई चनुौसतयों का सामना 

करता ह ै | इांदौर शहर के सिशेि सन्दभा में यह अध्ययन िदृ् मसहला श्रसमको की दशा को समझन ेका 

प्रयास करता ह ै| 

• कई शोध अध्ययनों में पाया गया ह ैसक िदृ् श्रसमको को कायास्थल पर भदेभाि, कम िेतन और 

असरुसक्षत काया पररस्थसतयो का सामना करना पडता ह ै | नेशनल सैपल सिे (NSS) और सेंटर 

फार िमुेन डेिलपमेंट की ररपोटो के अनुसार, असांगसठत क्षेत्र में काम काया करने िाली मसहलाओ 

को सामासजक सरुक्षा योजनाओ का सीसमत लाभ समलता ह ै| 

• ससुमत्रा गपु्ता (2015) के अध्ययन में उल्लेख सकया ह ैसक िदृ् मसहलायों के पास सित्तीय स्ितांत्रता 

की कमी होती ह,ै सजससे िे आजीसिका के सलए श्रम करन ेको सििश होती ह ै| 

• चौधरी (2018)  के अध्ययन में पाया गया सक िदृ् मसहला श्रसमको को पाररिाररक उपके्षा और 

सामासजक असरुक्षा का सामना करना पडता ह ै| आसथाक सनभारता के कारण िे लांबे समय तक श्रम 

करती ह ै| 
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• शमाा और िमाा (2019) के शोध में बताया गया सक िदृ् मसहला श्रसमको को गसठया, कमर ददा, 

थकान, कुपोिण और अन्य बीमाररया का असधक खतरा रहता ह ै, इनके सलए स्िास््य ससुिधाओ 

सक अनुपलब्धता भी एक बडी समस्या ह ै| 

• के बी सक्सेना (2021) के अध्ययन में कहा सक योजनाओ की जागरूकता सक कमी और 

प्रसक्रयात्मक जसटलताओ के कारण िदृ् श्रसमक मसहलाओ तक इनका प्रभाि सीसमत रहता ह ै| 

शोध के्षि एव ंशोध अध्ययन जवजध  

• शोध अध्ययन के्षि 

यह शोध इांदौर शहर में मसहला श्रसमको के सामासजक आसथाक और कायास्थालीय सस्थसत का 

अध्ययन करन ेपर केसन्द्रत ह ैइांदौर जो मध्य प्रदशे का सबसे बडा आद्योसगक और िासणसज्यक कें द्र 

ह ैयहाँ बडी सांख्या में मसहलाए असांगसठत क्षते्र में कायारत ह ै| िदृ् मसहला श्रसमको सक स्थसत को 

समझने के 60 ििा या उससे असधक उम्र की कायारत मसहलाओ घरेल ुकामगार सनमााण मजदरू 

सफाई कमी सडक सिके्रता कारखाना श्रसमक सरकारी योजनाओ से लाभासन्ित या उनसे िांसचत 

िदृ् मसहला श्रसमक सक िास्तसिक सस्थसत को उजागर करन ेऔर उनकी समस्याओ के समाधान 

हतेु सझुाि दने ेके उद्देश्य से सकया जायेगा | 
 

• शोध अध्ययन जवजध 

प्रस्तुत शोध पत्र में सििरणात्मक द्वतीय समांको का प्रयोग सकया गया ह ै| द्वतीय समांको का सांकलन 

के सिसभन्न श्रोतो जैसे िासिाक प्रसतिेदन शोध क्षेत्र शोध पत्र आसटाकल समाचार पत्र पसु्तके 

एनजीओ और सामासजक सांगठनो सक ररपोटा से िदृ् श्रसमको से सांबांसधत सांगठनो द्वारा प्रकासशत 

शोध पत्र और दस्तािेज पिूा शोध एिां सासहत्य समीक्षा एिां इांटरनटे के माध्यम से जानकारी एकसत्रत 

की गई ह ै|  

उदे्दश्य 

• बसृद् मसहला श्रसमको सक सस्थसत का अध्ययन करना | 

• मसहला श्रसमको के उत्थान के सलए सरकारी की नीसतयों की भसूमका का सिशे्लिण करना | 

• िदृ् मसहलाओ द्वारा सकये जा रह ेसनमााण कायो जैसे घरेल,ुकाया , सडक व्यापार,सफाई आसद की 

पहचान करना| 

• बसृद् मसहला श्रसमको के स्िस््य और कायास्थल सस्थतयों का अध्ययन करना | 

• बसृद् मसहला श्रसमको  के सलए चलायी जा रही सरकारी योजनाओ और उनके प्रभाि का सिशे्लिण 

करना| 
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• बसृद् मसहला श्रसमको के सामन ेआने िाली चनुौसतयों का सिशे्लिण एिां अध्ययन कर  सांभासित 

समाधानो का सझुाि दनेा  
 

वृद्धवस्था की समस्याए 

1. मानससक रोग 

2. शारीररक दबुालता 

3. एकाकीपन 

4. पाररिाररक सामजस्य की समस्या 

5. खाली समय के उपयोग की समस्या 

6. आसथाक समस्याए 
 

वृद्ध मजहला श्रजमको के समक्ष उभरती स्वस््य िुनौजतया 

सकसी व्यसि के स्िास््य का समग्र मलू्याकन उसकी कसथत स्िस््य सस्थसत में पररालासक्षत सदखाई 

दतेा ह ै| कई अध्ययनों में पाया गया सक सिसभन्न कारक और स्ि ररपोटा की गई स्िास््य सस्थसत सकस 

प्रकार सांबांसधत ह ै| ितामान अध्ययन में िदृ् मसहलायों से उनके ितामान स्िस््य को पाांच सबांद ुपैमाने पर 

रेट करन ेको कहा गया  बहुत अच्छा, अच्छा,औसत,ख़राब और बहतु ख़राब  
 

वृद्ध मजहला श्रजमको िारा स्वयं बताई गई स्वास््य जस्थजत 

ताजलका 1 

स्ि ररपोटा सकया गया 

स्िास््य दशा  

मसहला (115) प्रसतशत 

बहुत अच्छा 13 11% 

अच्छा 12 10% 

औसत 32 28% 

ख़राब 42 37% 

बहुत ख़राब 16 14% 

                  कुल 115 100 % 
 

 तासलका 1 से पता चलता ह ैसक िदृ् मसहला श्रसमको का एक उल्लेखनीय सहसा 37% ख़राब 

ह ै| औसतन में 28 % िदृ् मसहला श्रसमक ह ै11 % प्रसतशत मसहलाए बहुत अच्छी ह ैिही बहतु 

ख़राब स्िास््य की बात की जाए तो 14 % ह ै | इस अध्ययन सजन स्िास््य जसटलताओ का 
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अध्ययन सकया गया ह ैउनमे गसठया,मधमुेह,अस्थमा,उच्चरिचाप,मोसतयासबांद और अन्य परुानी 

बीमाररया शासमल ह ै| 
 

तेजी से बढती जनसँख्या के सन्दभा में, बुढापे में सफलतापिूाक जीने के तरीके रूप में एक 

सकारात्मक और सफल बुढाप ेके माडल के महत्त्ि को पहचाना गया ह ै| समाटाफोन जीिन का एक 

असभन्न अांग बन गया ह ै| और बुजगुा आबादी के बीच उनका उपयोग और स्िीकृत भी बढ रही ह ै

लोगो से जडुन ेके सलए समाटाफोन एक महत्त्िपणूा साधन बन गया ह ैसामासजक जडुाि एक ऐसा 

मागा हो सकता ह ैसजसके माध्यम से कल्याण को बढािा सदया जा सकता ह ैसामासजक सांबांध बनाये 

रखन ेसे उनके मानससक , भािनात्मक और शारीररक स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि पड सकता 

ह ै| सनयसमत सामासजक सांपका  अकेलेपन अिसाद और सचांता की भािनाओ को कम कर सकता ह ै

जबसक सांज्ञानात्मक कामकाज को बढािा द ेसकता ह ै| 
 

समाधान एव ंसुझाव 
 

1. आजथषक सशजिकरण के उपाय 

• िदृ् मसहला श्रसमकों को न्यनूतम िेतन और सामासजक सरुक्षा प्रदान करने के सलए ठोस नीसतया ँ

बनाई जानी चासहए | 

• स्िरोजगार और लघ ुउद्यमों को प्रोत्सासहत करने के सलए सकू्ष्म सित्त (Microfinance) और स्ियां 

सहायता समहू (SHG) के माध्यम से आसथाक सहायता सदया जाना चासहए | 

• िदृ् मसहलाओां के सलए आजीसिका प्रसशक्षण कायाक्रम शरुू सकए जाएँ, सजससे ि ेकम शारीररक 

श्रम िाल ेकायों में सांलग्न हो सकें । 
 

2. कायषस्थल सुधार और सुरक्षा 

• िदृ् मसहला श्रसमकों के कायास्थलों पर स्िास््य और सरुक्षा मानकों को असनिाया सकया जाना 

चासहए । 

• असांगसठत क्षते्र में कायारत मसहलाओां को श्रसमक पहचान पत्र प्रदान सकए जाएँ, सजससे ि े

सरकारी योजनाओ ां का लाभ उठा सकें । 

• लचील ेकाया घांटे और कम श्रम-गहन काया उपलब्ध कराए जाए ँतासक िदृ् मसहलाए ँअपन े

स्िास््य को बनाए रखते हुए काया कर सकें । 
 

3. स्वास््य सुजवधाए ँऔर देखभाल 

• िदृ् श्रसमक मसहलाओां के सलए सनःशलु्क या ररयायती स्िास््य जाँच सशसिरों का आयोजन 

सकया जाना चासहए । 
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• ईएसआई (ESI) और आयषु्‍टमान भारत योजना जैसी स्िास््य योजनाओ ां को असधक प्रभािी 

बनाया जाए। 

• कायास्थल पर प्राथसमक सचसकत्सा ससुिधाओ ां की उपलब्धता ससुनसश्चत की जाए। 
 

4. सरकारी योिनाओ ंकी िागरूकता और जक्रयान्वयन 

• िदृ् मसहला श्रसमकों को िदृ्ािस्था पेंशन योजना, अटल पेंशन योजना, और श्रम कल्याण 

योजनाओ ां के प्रसत जागरूक सकया जाना चासहए । 

• सरकारी योजनाओ ां तक उनकी पहुचँ बढाने के सलए स्थानीय सनकायों और गैर-सरकारी 

सांगठनों की भागीदारी ससुनसश्चत करना चासहए | 

• पेंशन और अन्य सित्तीय लाभों को प्राप्त करने की प्रसक्रया को सरल और सडसजटल माध्यमों से 

सलुभ बनाया जाना चासहए । 
 

5. सामाजिक और पाररवाररक समथषन 

• िदृ् मसहलाओां को पररिार से भािनात्मक और आसथाक सहयोग प्राप्त हो, इसके सलए 

सामासजक जागरूकता असभयान चलाए जान ेचासहए । 

• समाज में िदृ् मसहलाओां के प्रसत सम्मान और दखेभाल की भािना सिकससत करन ेके सलए 

सामदुासयक कायाक्रमों का आयोजन सकया जाना चासहए । 

• डे-केयर सेंटर और िदृ्ाश्रमों में उनके सलए रोजगारपरक गसतसिसधया ँचलाई जानी चासहए । 
 

6. शोध और नीजतगत सुधार 

• सरकार और शकै्षसणक सांस्थानों को िदृ् मसहला श्रसमकों की सस्थसत पर सनयसमत सिेक्षण और 

शोध करने चासहए। 

• िदृ् मसहला श्रसमकों के असधकारों की सरुक्षा के सलए नई नीसतयाँ और कानून बनाए जाना 

चासहए । 

• असांगसठत क्षते्र में िदृ् श्रसमक मसहलाओां के कल्याण के सलए सिशेि श्रसमक बोडा गसठत करना 

चासहए | 
 

प्राप्त जनष्‍टकर्ष  

इांदौर शहर में िदृ् मसहला श्रसमको की सस्थसत का अध्ययन करन ेसे यह स्पस्ट होता ह ैसक िे 

सिसभन्न सामासजक, आसथाक और स्िस््य सांबांधी चनुौसतयों का सामना कर रही ह ै| असांगसठत क्षते्र में 

कायारत होने के कारण इन्हें न्यनूतम िेतन, सामासजक सरुक्षा और स्िास््य ससुिधाओ की कमी झेलनी 

पडती ह ै| पाररिाररक सहयोग की सीसमत उपलब्धता और कायास्थलो की प्रसतकूल पररस्थसतया इनकी 
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सस्थसत को और जसटल बना दतेी ह ै | अध्धयन में यह पाया गया सक असधकाांश िदृ् मसहला श्रसमक 

असांगसठत क्षेत्र में कायारत ह ै , जहाँ उन्हें श्रम काननूों और सामासजक सरुक्षा का लाभ नहीं समलता | 

आसथाक के कारण िे आजीसिका के सलए लांबे समय तक श्रम करन ेके सलए सििश होती ह ै| स्िस््य 

समस्याए जैसे जोडो का ददा, कुपोिण और काया से सांबांसधत बीमाररया आमतौर पर दखेी गई ह ैऔर 

सरकारी योजनाए उपलब्ध तो है, लेसकन जागरूकता की कमी और जसटल प्रसक्रयाओ के कारण कई 

िदृ् मसहलाए इनका लाभ नहीं उठा पा रही ह ै| सामासजक और पाररिाररक समथान की कमी के कारण 

कई िदृ् मसहलाएां आसथाक रूप से स्िािलांबी बने रहने के सलए सांघिा कर रही ह ै | इस शोध से प्राप्त 

सनष्‍टकिो के आधार पर यह आिश्यक ह ैसक सरकार, गरै सरकारी सांगठन (NGO) और समाज समलकर 

िदृ् मसहला श्रसमको के जीिन स्तर में सधुार लान ेके सलए ठोस कदम उठाएां आसथाक सरुक्षा स्िास््य 

सेिाओ की उपलब्धता, सामासजक कल्याण योजनाओ की पहचु और कायास्थल पर सरुक्षा एिां 

ससुिधाओ में सधुार से इनका जीएिन असधक सरुसक्षत और गररमामय बनाया जा सकता ह ै| समाज में 

िदृ् मसहला श्रसमको के योगदान को मान्यता दकेर और उन्हें उसचत सहायता प्रदान करके उनकी स्थसत 

को सशि सकया जा सकता ह ै| 
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जडजिटल यगु में मजहलाओ ंकी भूजमका और जलगं समानता की 

नई संभावनाए ं
 

खुशबू जसंह 

स्त्री अध्ययन सिभाग, सांस्कृसत सिद्यापीठ, 

 महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी  सिश्वसिद्यालय, िधाा, महाराष्‍टर, भारत । 

 
 

सार 

सडसजटल यगु न ेमसहलाओां के सलए सशक्षा, रोजगार, उद्यसमता और सामासजक असभव्यसि के नए अिसर 

खोल े हैं। ऑनलाइन सशक्षा, सडसजटल व्यिसाय और सोशल मीसडया जैसे प्लेटफॉमा मसहलाओां के 

आत्मसिश्वास, कौशल और सामासजक भागीदारी को सशि बनाने में सहायक ससद् हो रह ेहैं। सिशेि 

रूप से ग्रामीण और अधा-शहरी क्षते्रों की मसहलाएां सडसजटल साक्षरता के माध्यम से आत्मसनभारता की 

सदशा में बढ रही हैं। 
 

सडसजटल तकनीक ने जहा ँ एक ओर लैंसगक समानता को बढािा सदया है, िहीं दसूरी ओर साइबर 

अपराध, तकनीकी साक्षरता की कमी, और सडसजटल सांसाधनों तक असमान पहुचँ जैसी चनुौसतयाँ भी 

प्रस्तुत की हैं। कई मसहलाओां को ऑनलाइन उत्पीडन, रोसलांग, डेटा चोरी और सामासजक अिरोधों का 

सामना करना पडता है, सजससे उनकी भागीदारी सीसमत हो जाती ह।ै 
 

इस आलेख के माध्यम से यह स्पष्ट होता ह ैसक सडसजटल यगु मसहलाओां को सशि करने की सदशा में 

एक महत्िपणूा साधन ह,ै लसेकन इसका समािेशी लाभ तभी सांभि ह ैजब तकनीकी पहुचँ, सरुक्षा और 

जागरूकता को हर िगा की मसहलाओां के सलए ससुनसश्चत सकया जाए। जब मसहलाएां सबना डर और भदेभाि 

के सडसजटल मांचों पर भाग ले सकें गी, तभी िास्तसिक लैंसगक समानता और समािेशी सिकास सांभि 

होगा। 

 

मुख्य शब्द: लैंसगक समानता, मसहला सशसिकरण, इांटरनटे और मसहलाएां, सोशल मीसडया 
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भूजमका 

1990 के दशक में जब िैश्वीकरण की प्रसक्रया न ेगसत पकडी, तब तकनीक और सचूना के क्षेत्र को प्रायः 

परुुिों का िचास्ि प्राप्त था। तकनीकी ज्ञान, सडसजटल सांसाधनों की पहुचँ और प्रयोग की सांस्कृसत में 

मसहलाओां की भागीदारी सीसमत थी। लेसकन जैसे-जैसे मसहलाओां की सशक्षा, जागरूकता और सामासजक 

गसतशीलता में िसृद् हुई, उन्होंने न केिल तकनीकी दसुनया में प्रिेश सकया, बसल्क उसमें अपनी ससक्रय 

और सशि उपसस्थसत भी दजा कराई। आज मसहलाएां सडसजटल उपकरणों और सांसाधनों का उपयोग 

केिल सचूना प्रासप्त तक सीसमत नहीं रख रही हैं, बसल्क िे उसका सिशे्लिण, समझ और जीिन के सिसिध 

क्षेत्रों में व्यािहाररक प्रयोग कर रही हैं। 
 

ितामान समय को 'सडसजटल यगु' अथिा 'तकनीकी यगु' कहा जा रहा ह,ै जहा ँज्ञान, सांचार, सेिाएां और 

अिसर—सब कुछ तकनीक के माध्यम से तीव्रता से बदल रह ेहैं। यह यगु समाज के प्रत्येक िगा को नई 

सदशा में आगे बढने का अिसर द ेरहा है, सिशेि रूप से उन मसहलाओां को, जो ििों से सामासजक, 

साांस्कृसतक और आसथाक असमानताओ ां का सामना करती रही हैं। सडसजटल प्रौद्योसगकी न ेन केिल 

भौगोसलक और पारांपररक सीमाओ ां को तोडा ह,ै बसल्क यह मसहलाओां के सलए सशक्षा, रोजगार, उद्यसमता 

और असभव्यसि के नए मागा भी खोल रही ह।ै 
 

आज तकनीक ने घर बैठे ऑनलाइन सशक्षा, स्िास््य सेिाएां, सडसजटल व्यिसाय और सामासजक सांिाद 

को सांभि बना सदया ह।ै सोशल मीसडया जैसे मांचों ने मसहलाओां को अपनी रचनात्मकता, सिचारों और 

अनुभिों को साझा करन ेका एक स्ितांत्र मांच सदया ह।ै सिशेि रूप से ग्रामीण और अधा-शहरी क्षेत्रों की 

मसहलाएां अब सडसजटल साक्षरता के माध्यम से अपने आत्मसिश्वास, सनणाय क्षमता और आसथाक सस्थसत 

को सशि बना रही हैं। िे पारांपररक भसूमकाओां से आगे बढकर घर, समाज और कायाक्षते्र में सनणाायक 

भसूमका सनभा रही हैं। 
 

हालाँसक यह भी स्िीकार करना होगा सक इस तकनीकी सिकास के साथ कई गांभीर चनुौसतया ँभी जडुी 

हुई हैं-जैसे साइबर अपराध, सडसजटल भदेभाि, तकनीकी सांसाधनों की असमान पहुचँ और सडसजटल 

साक्षरता की कमी। इसके बािजदू, सडसजटल प्लटेफॉमा मसहलाओां को िह मांच द ेरह ेहैं, जहाँ िे न केिल 

अपनी बात रख पा रही हैं, बसल्क ससदयों से जमी हुई सपतसृत्तात्मक सांरचनाओ ां को भी चनुौती द ेरही हैं। 
 

इस प्रस्तासित लेख/अध्ययन का उद्देश्य यही ह ैसक सडसजटल यगु ने मसहलाओां की सामासजक, आसथाक 

और साांस्कृसतक भसूमका को सकस प्रकार बदला ह,ै और यह पररितान लैंसगक समानता की सदशा में 

सकतना ठोस और प्रभािी ससद् हो रहा ह।ै इस सिशे्लिण के माध्यम से हम न केिल यह समझ सकें गे सक 
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तकनीकी प्रगसत ने मसहला सशसिकरण के क्या नए अिसर उपलब्ध कराए हैं, बसल्क यह भी मलू्याांकन 

कर पाएांगे सक क्या यह पररितान सभी िगों की मसहलाओां तक समान रूप से पहुचँ पा रहा ह ैया नहीं। 
 

जडजिटल जशक्षा में मजहलाओ ंकी भागीदारी 

सडसजटल क्राांसत न ेसशक्षा के क्षेत्र में जो पररितान लाए हैं, िे सिशेि रूप से मसहलाओां के सलए एक नई 

आशा और अिसर का स्रोत बनकर उभरे हैं। पारांपररक सशक्षा प्रणाली में मसहलाओां की भागीदारी अनेक 

सामासजक, आसथाक और भौगोसलक सीमाओ ां के कारण बासधत रही ह।ै सकां तु अब तकनीकी प्रगसत के 

माध्यम से सशक्षा घर की चौखट तक पहुचँ चकुी ह,ै सजससे सशक्षा एक सलुभ और लचीला सिकल्प बन 

गई ह।ै आज मसहलाएां MOOCs (Massive Open Online Courses), YouTube, zoom, 

google meet, शैसक्षक मोबाइल एसप्लकेशन, पोडकास्ट्स, िेसबनासा और सडसजटल सिश्वसिद्यालयों के 

माध्यम से सिसभन्न सिियों में ज्ञान असजात कर रही हैं। ये मांच मसहलाओां को अपने समय, ससुिधा और 

पाररिाररक सजम्मेदाररयों के अनुरूप सीखने की स्ितांत्रता प्रदान करते हैं। सिशेि रूप से गसृहसणया,ँ माताएँ, 

कायारत मसहलाएां तथा ग्रामीण क्षते्रों की यिुसतयाँ इन सांसाधनों के माध्यम से अपने कौशल का सिकास 

कर रही हैं। 
 

ऑनलाइन सशक्षा ने मसहलाओां को पारांपररक पाठ्यक्रमों से आग े बढकर सडसजटल माकेसटांग, िेब 

सडजाइसनांग, लेखन, उद्यसमता, सित्तीय साक्षरता, भािा सशक्षा और स्िास््य सांबांधी क्षेत्रों में भी प्रसशसक्षत 

होने का अिसर सदया ह।ै इससे न केिल उनका आत्मसिश्वास बढा है, बसल्क िे स्िरोजगार और 

ऑनलाइन काम के सिकल्पों की ओर भी अग्रसर हुई हैं। इसके असतररि, सडसजटल सशक्षा न े उन 

मसहलाओां को भी सफर से सीखन ेका अिसर सदया ह,ै सजन्होंन ेशादी, माततृ्ि या सामासजक कारणों से 

अपनी पढाई अधरूी छोड दी थी। िे अब पनुः ससक्रय होकर सशक्षा के जररए अपने आत्मसम्मान और 

पहचान को पनुपाररभासित कर रही हैं। 
 

हालाँसक, यह भी स्िीकार करना होगा सक सडसजटल साक्षरता की कमी, इांटरनटे की सीसमत पहुचँ, और 

सडसजटल उपकरणों की उपलब्धता आज भी ग्रामीण तथा आसथाक रूप से सपछडे िगा की मसहलाओां की 

सशक्षा में बाधक बनी हुई ह।ै सफर भी, सरकार और सामासजक सांगठनों द्वारा चलाई जा रही सडसजटल 

साक्षरता मसुहमें इन अांतरालों को भरने का प्रयास भी कर रही हैं। 
 

ऑनलाइन व्यवसाय और जडजिटल उद्यजमता 

सडसजटल यगु ने मसहलाओां के सलए आसथाक आत्मसनभारता और उद्यसमता के नए मागा प्रशस्त सकए हैं। 

जहाँ पहले व्यापार करने के सलए पूांजी, दकुान, पररिहन, और सामासजक समथान जैसी अनेक पिूा शतें 

होती थीं, िहीं आज इांटरनेट और स्माटाफोन की सहायता से मसहलाएां घर बैठे स्िरोजगार और व्यिसाय 
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को सफलतापिूाक सांचासलत कर रही हैं। यह पररितान न केिल आसथाक दृसष्ट से महत्िपणूा ह,ै बसल्क यह 

मसहलाओां की सामासजक पहचान, सनणायकारी भसूमका और सशसिकरण की सदशा में भी एक क्राांसतकारी 

बदलाि ह।ै 
 

सडसजटल मांचों पर मसहला उद्यसमता का प्रसार: आज मसहलाएां ई-कॉमसा प्लटेफॉमा जैसे Amazon, 

Flipkart, Meesha, Etsy, Shopify आसद पर अपने उत्पाद बेच रही हैं। ये उत्पाद घरेल ूहस्तसशल्प, 

कपडे, आभिूण, खाद्य सामग्री, ब्यटूी प्रोडक्ट्स, सडसजटल सेिाएां आसद हो सकत ेहैं। इसके असतररि, 

सोशल मीसडया प्लेटफॉमा जैसे Instagram, Facebook, WhatsApp Business का उपयोग कर 

मसहलाएां अपन ेग्राहकों से सीधा सांिाद बनाती हैं, प्रचार करती हैं, ब्राांड बना रही हैं। Instagram या 

Facebook पर छोटे व्यापाररक पजे, YouTube पर सक्रएसटि चैनल, और WhatsApp पर प्रोडक्ट 

बुसकां ग जैसे माध्यमों से मसहलाएां आसथाक रूप से आत्मसनभार हो रही हैं। इससे उन्हें न केिल आय का 

साधन समला ह,ै बसल्क सामासजक मान्यता और सम्मान भी प्राप्त हुआ ह।ै इसके साथ ही, UPI, Paytm, 

Google Pay, Phon pay, और अन्य सडसजटल भगुतान प्रणासलयों ने लने-दने को इतना सरल बना 

सदया ह ैसक मसहलाएां सबना बैंक जाए, घर बैठे ही परेू व्यिसाय का आसथाक प्रबांधन कर सकती हैं।  
 

सोशल मीजडया पर मजहला सशजिकरण: आज के सडसजटल यगु में सोशल मीसडया केिल सांचार 

या मनोरांजन का माध्यम नहीं रह गया ह,ै बसल्क यह मसहलाओां के सलए सामासजक बदलाि, आत्म-

असभव्यसि और सशसिकरण का एक प्रभािशाली उपकरण बन चकुा ह।ै Facebook, Instagram, 

YouTube, Twitter (अब X), WhatsApp, LinkedIn जैसे मांचों ने मसहलाओां को एक समान 

अिसरों िाला मांच प्रदान सकया ह,ै जहा ँिे अपन े सिचार, अनुभि, रचनात्मकता और व्यिसाय को 

दसुनया के सामने ला सकती हैं। स्िर और पहचान की स्ितांत्रता: सोशल मीसडया ने मसहलाओां को अपन े

सिचार व्यि करने, सामासजक मदु्दों पर बोलने, और अपनी रचनात्मकता को साझा करने की साांस्कृसतक 

स्ितांत्रता दी ह।ै मसहलाएां अब ब्लॉसगांग, िीसडयो कां टेंट, कसिताए,ँ सामासजक पोस्ट, पसानल स्टोरीज के 

माध्यम से अपने अनभुिों और जीिन सांघिों को सामने लाकर, न केिल समाज को जागरूक कर रही 

हैं, बसल्क अपने जैसी अन्य मसहलाओां को भी प्रेररत कर रही हैं।  
 

जडजिटल आंदोलन और वैजश्वक िेतना: सडसजटल यगु में सोशल मीसडया न केिल सांिाद का माध्यम 

बना ह,ै बसल्क यह सामासजक पररितान का एक सशि उपकरण भी ससद् हुआ ह।ै सिशेि रूप से 

मसहलाओां से जडेु मदु्दों को िैसश्वक मांच पर लान ेऔर उन पर सािाजसनक सिमशा को पे्रररत करने में सोशल 

मीसडया की महत्िपणूा भसूमका रही ह।ै बीते ििों में अनेक सडसजटल आांदोलनों ने िैसश्वक स्तर पर लैंसगक 

असमानता, यौन शोिण, घरेल ूसहांसा, कायास्थल पर उत्पीडन जैसे मदु्दों पर करोडों लोगों को जागरूक 

सकया ह ै और उन्हें एकजटु होन े का अिसर सदया ह।ै उदाहरणस्िरूप, #MeToo, #TimesUp, 
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#YesAllWomen, और #BoisLockerRoom जैसे हशैटैग्स ने मसहलाओां को अपन ेअनुभि साझा 

करने, सामासजक समथान प्राप्त करन ेऔर सपतसृत्तात्मक सांरचनाओ ां पर प्रश्नसचन्ह लगान ेका एक सशि 

मांच प्रदान सकया। इन आांदोलनों न ेन केिल व्यसिगत पीडाओ ां को उजागर सकया, बसल्क उन्हें सामसूहक 

चेतना में बदलते हुए सामासजक और कानूनी सधुार की माांग को भी बल सदया। 
 

भारतीय सांदभा में भी सडसजटल आांदोलन तेजी से उभरे हैं। #PinjraTod न ेशहरी छात्राओ ां की आजादी 

की माांग को स्िर सदया, िहीं #StopAcidAttacks ने अमानिीय सहांसा के सिरुद् सांघिारत मसहलाओां 

की आिाज को बल प्रदान सकया। इसी प्रकार, #DigitalIndiaForHer जैसे असभयानों न ेसडसजटल 

साक्षरता के माध्यम से ग्रामीण और अधा-शहरी क्षेत्रों की मसहलाओां को सशि करन ेका प्रयास सकया। 

इन असभयानों ने न केिल जागरूकता बढाई बसल्क सामासजक भागीदारी को भी सशि सकया, सजससे 

मसहलाओां को अपने असधकारों के प्रसत सजग होने और बदलाि की प्रसक्रया में ससक्रय भागीदारी सनभान े

का अिसर समला। इस प्रकार, सोशल मीसडया के माध्यम से शरुू हएु सडसजटल आांदोलनों न ेएक नई 

िैसश्वक चतेना को जन्म सदया ह,ै जो न केिल सिरोध का माध्यम ह,ै बसल्क सामासजक न्याय और लैंसगक 

समानता की सदशा में एक प्रेरणादायक पहल भी ह।ै 
 

िुनौजतयाँ और िोजखम: हालासँक सोशल मीसडया ने कई अिसर सदए हैं, लेसकन मसहलाओां के सलए 

इसमें साइबर उत्पीडन, रोसलांग, फेक प्रोफाइल, डेटा चोरी और लैंसगक भेदभाि जैसी समस्याए ँभी मौजदू 

हैं। कई बार मसहलाएां ऑनलाइन सहांसा और चररत्र पर प्रश्न उठाए जान ेका सशकार होती हैं, सजससे उनकी 

सडसजटल भागीदारी प्रभासित होती ह।ै इससलए सडसजटल सरुक्षा, गोपनीयता और साइबर कानूनों की 

जानकारी मसहलाओां के सलए अत्यांत आिश्यक हो गई ह।ै 
 

सडसजटल यगु ने मसहलाओां के सलए सशक्षा, व्यिसाय, सामासजक असभव्यसि और सशसिकरण के नए 

अिसर अिश्य खोल ेहैं, लसेकन इसके साथ-साथ कई गांभीर चनुौसतयाँ और जोसखम भी उत्पन्न हुए हैं। 

यह आिश्यक ह ैसक सडसजटल मांचों का उपयोग करत ेसमय मसहलाओां को सांभािनाओ ां के साथ-साथ 

उनके सांभासित खतरे और सीमाओ ां को भी भली-भाांसत समझना चासहए। 
 

साइबर अपराध और ऑनलाइन उत्पीडन 

सडसजटल माध्यमों का दरुुपयोग कर मसहलाओां को साइबर स्टॉसकां ग, मॉफ्डा इमेज शेयररांग, रोसलांग, 

अभद्र सटप्पसणया,ँ ऑनलाइन उत्पीडन, और फजी प्रोफाइल जैसी समस्याओ ां का सामना करना पडता 

ह।ै यह न केिल उनकी मानससक सरुक्षा को प्रभासित करता ह,ै बसल्क कई बार िे सडसजटल प्लेटफॉमा से 

हटने को भी मजबूर हो जाती हैं। 
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राष्‍टरीय मसहला आयोग और NCRB की ररपोटों में भी यह स्पष्ट हुआ ह ैसक मसहलाओां के प्रसत साइबर 

अपराधों में लगातार िसृद् हो रही ह,ै सजससे उनका ऑनलाइन सहभाग घटता ह।ै मसहलाओां के सलए 

सबसे बडी सडसजटल चनुौती साइबर सरुक्षा से जडुी ह।ै सोशल मीसडया, मैसेसजांग एप्स, और ऑनलाइन 

मांचों पर मसहलाओां को गाली-गलौज, धमकी, अश्लील सांदशे, फेक प्रोफाइल, फोटो मॉसफिं ग, साइबर 

स्टॉसकां ग जैसी समस्याओ ां का सामना करना पडता ह।ै इन अपराधों के कारण कई मसहलाएां ऑनलाइन 

माध्यमों से दरूी बना लेती हैं, सजससे उनका आत्मसिश्वास और सडसजटल भागीदारी दोनों प्रभासित होत े

हैं। 
 

तकनीकी साक्षरता और जडजिटल ज्ञान की कमी: भारत जैसे सिकासशील दशे में तकनीकी 

साक्षरता सिशेि रूप से ग्रामीण और कम सशसक्षत मसहलाओां के सलए एक बडी चनुौती ह।ै 

• कई मसहलाएां आज भी स्माटाफोन, कां प्यटूर, इांटरनेट ब्राउसजांग, ऑनलाइन पमेेंट या ईमेल जैसे 

सामान्य सडसजटल कायों में दक्ष नहीं हैं। 

• सडसजटल उपकरणों के प्रयोग से जडुी भािाई कसठनाइयाँ, डर, और आत्मसिश्वास की कमी उन्हें 

सडसजटल सांसाधनों से दरू रखती हैं। 

• तकनीकी प्रसशक्षण की अनपुलब्धता इस समस्या को और गहरा करती ह।ै 
 

सजटल अिसरों की असली उपयोसगता तभी ह ैजब उनकी पहुचँ सभी िगों तक समान रूप से हो, लेसकन 

िास्तसिकता यह ह ैसक ग्रामीण, आसदिासी और िांसचत समदुायों की मसहलाओां को आज भी स्माटाफोन, 

लैपटॉप, इांटरनटे डेटा, और नटेिका  कनेसक्टसिटी जैसी मलूभतू ससुिधाएँ आसानी से उपलब्ध नहीं हैं। 

भारत के अनेक क्षते्रों में अब भी इांटरनेट की पहुचँ परुुिों तक सीसमत ह,ै और मसहलाओां को तकनीकी 

सांसाधनों के उपयोग से रोका जाता ह।ै इसके पीछे साांस्कृसतक रूसढया,ँ सनयांत्रण की मानससकता, और 

आसथाक सीमाएँ काया करती हैं। 
 

मसहलाओां के सडसजटल उपकरणों के उपयोग को लेकर समाज में अब भी अनेक सांशय और सनगसेटि 

धारणाए ँप्रचसलत हैं। कई पररिारों में यह माना जाता ह ैसक मसहलाओां का मोबाइल या इांटरनटे चलाना 

अनुसचत या जोसखम भरा ह,ै सजससे िे स्ितांत्र रूप से सडसजटल मांचों का उपयोग नहीं कर पातीं। यह 

दृसष्टकोण उन्हें सडसजटल यगु की मखु्यधारा से अलग कर दतेा ह ैऔर लैंसगक सडसजटल खाई को और 

गहरा करता ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष 

सडसजटल यगु न ेसमाज में मसहलाओां की भसूमका को एक निीन सदशा प्रदान की ह।ै तकनीकी सिकास 

के कारण सशक्षा, रोजगार, उद्यसमता, और सामासजक सांिाद के क्षेत्र में मसहलाओां की भागीदारी पहले की 
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तुलना में असधक सशि, सिसिध और गसतशील हुई ह।ै सडसजटल मांचों के माध्यम से अब मसहलाएां न 

केिल अपनी रचनात्मकता, असभव्यसि और कौशल को दसुनया के सामन ेरख पा रही हैं, बसल्क ि े

आसथाक रूप से आत्मसनभार भी बन रही हैं। ऑनलाइन सशक्षा, सडसजटल व्यिसाय, सोशल मीसडया 

असभयानों और ई-गिनेंस तक पहुचँ ने मसहलाओां को सशि नागररक के रूप में स्थासपत करने की नींि 

रखी ह।ै यह पररितान न केिल व्यसिगत स्तर पर, बसल्क पररिार, समाज और राष्‍टर की सांरचना में भी 

बदलाि ला रहा ह।ै मसहलाएां अब सनणाायक भसूमकाओां में आ रही हैं, और लैंसगक शसि सांतुलन की 

ओर एक साथाक बढत सदखाई द ेरही ह।ै 

हालाँसक, यह भी उतना ही सत्य ह ैसक सडसजटल अिसरों के समान उपयोग और लाभ के मागा में अनेक 

बाधाए ँआज भी उपसस्थत हैं।साइबर अपराध, तकनीकी साक्षरता की कमी, इांटरनेट की सीसमत पहुचँ 
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मंूि उत्पाद से उद्यजमता जक ओर बढ़ती  मजहलाए ँ: जवशेर् सन्दभष 

प्रयागराि 
 

ज्योजत कुमारी आजदवासी 

पी .एच. डी .स्त्री अध्ययन, महात्मा गाांधी अांतरााष्‍टरीय सहांदी 

सिश्वसिद्यालय  िधाा , क्षेत्रीय कें द्र प्रयागराज झूांसी 

 

सार 

भारतीय समाज में मसहलाएां ससदयों से हस्तसशल्प के क्षते्र में महत्िपणूा योगदान दतेी रही हैं। उनके द्वारा 

सनसमात हस्तसशल्प न केिल दशे की साांस्कृसतक सिरासत का प्रसतसनसधत्ि करते हैं बसल्क स्थानीय 

अथाव्यिस्था को भी मजबूत करते हैं। हस्तसशल्प उद्योग ससदयों से मानि सभ्यता का एक असभन्न अांग 

रहा ह।ै यह न केिल आसथाक सिकास में योगदान दतेा ह ैबसल्क साांस्कृसतक सिरासत को भी सांरसक्षत 

करता ह।ै इस उद्योग में मसहलाओां की भागीदारी ससदयों से रही ह।ै िे न केिल कारीगर के रूप में बसल्क 

सडजाइनर, उत्पादक और सिके्रता के रूप में भी ससक्रय रूप से शासमल रही हैं। हालासँक, लैंसगक 

असमानता के कारण, मसहलाओां को अक्सर परुुिों की तलुना में कम अिसर और कम मान्यता समलती 

रही ह।ै 
 

पररिय: 

मूांज, एक पारांपररक भारतीय घास ह ैजो ससदयों से  हमारे बीच रही ह ै. आज भी गाँिों में अभी  गरीब 

मजदरू जनसँख्या ,सकसान और अन्य लोग  कच्ची  समट्टी के घर में छािनी के सलए सरपत का उपयोग 

करते ह ै. हालाँसक ससदयों से  हस्तसशल्प के क्षेत्र में एक महत्िपणूा भसूमका सनभाती रही ह।ै यह घास न 

केिल अपनी मजबूती और लचीलेपन के सलए जानी जाती ह,ै बसल्क पयाािरणीय सस्थरता और 

साांस्कृसतक सिरासत के प्रतीक के रूप में भी महत्िपणूा ह।ै  
 

मंूि का इजतहास और सांस्कृजतक महत्व: 

टोकरी बनान ेसक कला हमारी सांस्कृसत और सदनचयाा सक जरूरतों सक एक परुानी परांपरा रही ह.ैप्रकृसत न े

हमें लगभग हर िस्तु सक प्रचरुता दी ह ैऔर हमारे देiश के लोगो न ेइसे अपनान ेमें उत्कृष्टता हाससल सक 

ह ै. उतर प्रदशे सक ितामान में  
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आबादी यरूोपीय दशे के करीब ह ै. हालाांसक टोकरी बनाने सक कला यथा मूांज सक कला , मलू रूप से 

ग्रामीण मसहलाओां के रोजगार और भागीदारी के सलए महत्िपणूा हो गया ह ै क्यूांसक शरुू शरुू में इन 

टोकररयों को बनान ेका उदे्यश्य भोजन ( रोटी ) रखन ेके सलए और शादी सििाह समारोह में उपहार दने े

लेने के सलए बनाई जाती थी और आज यह  ितामान में ये कला शहरी घरों में बहुत बडे पमैान ेपर इन 

उत्पादों सक माांग बढ रही ह ै. यह शरुू हआु  24 जनिरी 2018 ,सकू्ष्म लघ ुिमध्यम मांत्रालय के द्वारा 

एक सजला एक उत्पाद योजना के तहत ग्रामीण कलाओ को पूँजी यिु रोजगार के रूप में पररिसतात कर 

सदया ह ै. मूांज उत्पाद को साल 2022  में जीआई टैग सदया गया ह ै. मूांज का उपयोग हस्तसशल्प में भारत 

में हजारों ििों से होता रहा ह।ै प्राचीन भारतीय सभ्यताओ ां में, मूांज का उपयोग घरों के सनमााण, िस्त्रों और 

सिसभन्न प्रकार के बतानों को बनाने के सलए सकया जाता था। मूांज हस्तसशल्प के उत्पादों का उपयोग 

प्राचीन काल से चलता आ रहा ह ैजैसे सक परुातासत्िक साक्ष्यों में पाया गया ह ैसक , सरपत घास और 

बाांस के उत्पाद का दसैनक चयाा में सकया जाता रहा ह ै. मूांज को   ऐसतहाससक पररपेक्ष्य में दखेे तो मग़ुल 

काल से यह उत्पाद   प्रयागराज   के ग्रामीण में हमेशा से ही प्रचसलत रहा ह ै. प्रयागराज के ननैी ब्लाक 

के अांतगात महिेा गाँि के नाम से जाना जान ेिाला स्थान आज मूांज हसस््सल्प गाँि के नाम से सिख्यात 

हो रहा ह ै. मूांज से बन ेउत्पादों का उपयोग धासमाक अनुष्ठानों और सामासजक आयोजनों में भी सकया 

जाता था। मूांज हस्तसशल्प, भारतीय ग्रामीण जीिन का एक असभन्न अांग रहा ह ैऔर यह हमारे दशे की 

समदृ् साांस्कृसतक सिरासत का प्रतीक ह।ै मूांज से बन ेउत्पाद, जैसे चटाइयाँ, डसलया ँऔर सजािटी सामान, 

धासमाक और सामासजक आयोजनों में व्यापक रूप से उपयोग सकए जाते हैं। सिशेि रूप से, कुम्भ मलेा, 

जो प्रत्येक 12 ििों में प्रयागराज में आयोसजत होता है, मूांज हस्तसशल्प की मागँ को बढाता ह।ै इस दौरान 

तीथायात्री और पयाटक मूांज से बन ेउत्पादों को स्मसृत सचह्न के रूप में खरीदत ेहैं।मूांज हस्तसशल्प स्थानीय 

लोक कथाओां और परांपराओ ां में भी शासमल ह।ै कई गाँिों में, मूांज की बुनाई को एक पाररिाररक कला 

के रूप में पीढी-दर-पीढी हस्ताांतररत सकया जाता ह।ै यह कला न केिल आसथाक आत्मसनभारता प्रदान 

करती ह,ै बसल्क सामदुासयक एकता और साांस्कृसतक पहचान को भी मजबूत करती ह।ै 
 

मंूि उत्पाद उत्पादन प्रजक्रया 

1. कच्चा माल: नैनी के पास सस्थत महिेा ,मदौका ,इन्दल्परु ,डाांडी ,भांडरा ,सपपरसा ,समते अन्य 

गािों से लोकल मजदरूों द्वारा अक्टूबर – निम्बर से लेकर फरिरी माह तक खरीदा जाता ह.ै 

क्यूांसक यह ििा में एक बार ही समलता ह ैइससलए कारीगरों को बहुत सांभाल कर उत्पाद तैयार सक 
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या जाते ह ै.

 
 
iiमूांज एक लांबी, मजबूत और लचीली घास ह,ै जो प्रयागराज सजल ेके नदी सकनारों, दलदली क्षेत्रों और 

बाढ प्रभासित क्षेत्रों में प्रचरु मात्रा में उगती ह।ै यह घास पयाािरण के अनुकूल ह ैऔर इसे काटने के बाद 

यह जल्दी पनुजानन करती ह,ै सजससे यह एक सटकाऊ सांसाधन बन जाता ह।ै  
 

संग्रह और प्रारंजभक प्रसंस्करण 

मूांज की कटाई स्थानीय कारीगरों और उनके पररिारों द्वारा की जाती ह।ै कटाई के बाद, घास को सखुाया 

जाता ह ैतासक उसमें मौजदू नमी हट जाए और िह बुनाई के सलए उपयिु हो जाए। सखुान ेकी प्रसक्रया में 

मूांज को धपू में फैलाया जाता ह,ै और इसे बार-बार पलटा जाता ह ैतासक यह समान रूप से सखू जाए। 

सखूने के बाद, मूांज को छाँटा जाता ह ैऔर इसकी लांबाई और मोटाई के आधार पर सिसभन्न श्रेसणयों में 

सिभासजत सकया जाता ह।ैसरपत सक सखूी हुई घास को छोटी छोटी गाँठ बनाया जाता ह ैसजसे , स्थानीय  

लोग “ बल्ला ” कहा जाता ह ै . सफर इन गाांठों को ठन्डे पानी में सभगोया जाता ह ै , सजससे उसका 

लचीलापन बना रहता ह ैऔर बल्ला और सरपत को सखू ेऔर नमा जगह पर रखा जाता ह ै.  

रांगाई का तकनीक : महिेा के परूब और पसश्चम पते्त में कायारत कारीगर गाँि के नुक्कड और स्थानीय  

उपलब्ध कच्चे रांगों , हरा, लाल, बैंगनी , नारांगी ,गलुाबी , और अन्य रांगों के पाउडर को एक गरम पानी 

में डाला जाता ह ैउसके बाद बल्ला को उस रांग भरे बतान में डुबोया जाता ह ै. 30 -40 समनट तक उबलन े

के बाद धपु में  सखुाया जाता ह ै, इससे सरपत और आकिाक रांग उभर आता ह.ै 
 
 

बुनाई की तकनीक :मूांज हस्तसशल्प की बुनाई एक श्रमसाध्य और कुशल प्रसक्रया ह।ै कारीगर सिसभन्न 

प्रकार की बुनाई तकनीकों का उपयोग करत ेहैं, सजनमें शासमल हैं: 
 

- ससपाल बुनाई: इस तकनीक में मूांज को ससपाल आकार में बाांधा जाता ह ैतासक गोल टोकररयाँ या 

डसलया ँबनाई जा सकें । 
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- पट्टी बुनाई: इस तकनीक में मूांज की पतली परट्टयों को एक-दसूरे के ऊपर और नीचे बुनकर चटाइया ँ

या सपाट सतह िाल ेउत्पाद बनाए जाते ह.ै 
 

समसश्रत बुनाई: इसमें मूांज को अन्य सामसग्रयों, जैसे कपडे या रस्सी, के साथ समलाकर जसटल सडजाइन 

बनाए जाते हैं।कारीगर अपने हाथों और साधारण औजारों, जैसे चाकू और सईु, का उपयोग करके मूांज 

को आकार दते ेहैं। कुछ आधसुनक सडजाइनों में रांगीन धागों या प्राकृसतक रांगों का उपयोग करके उत्पादों 

को और आकिाक बनाया जाता ह.ै मूांज को उत्पाद में रूपाकार दने ेके उपकरण अत्यांत ही साधारण हैं 

और गाांि-दहेात में आसानी से उपलब्ध हो जाते हैं। मखु्य रूप से दो उपकरणों का प्रयोग होता ह।ै पहला, 

टकुआ या सआू और दसूरा, कटर या कैं ची। टकुआ पाांच-छह इांच लम्बी मोटी सईु या सआु होता ह,ै 

सजसके एक सहस्से पर लकडी का हत्था लगा होता ह।ै टकुआ और कटर की मदद से ही ससक्की 

रूपाकृसतयों में ढलती ह।ै जैसे- घरों को सजान ेका सामान, शीतलपाटी, आभिूण या अन्य छोटे-बडे 

सामान रखने के डब्बे आसद। ससक्की के छोटे-बडे डब्बे का प्रयोग ड्राई-फू्रट्स, मसाले, फूल पत्ती आसद 

रखन ेके काम में होता ह।ै 
 

मंूि हस्तजशल्प की जवशेर्ताए:ं 

• पयाषवरणीय जस्थरता: मूांज एक निीकरणीय सांसाधन ह ैऔर इसके उत्पादन में कम ऊजाा की 

आिश्यकता होती ह।ै मूांज से बन ेउत्पाद जैि-अपघटनशील होते हैं और पयाािरण को कोई नुकसान 

नहीं पहुांचाते हैं। 

• स्थानीय अथषव्यवस्था को बढ़ावा: मूांज हस्तसशल्प, ग्रामीण कारीगरों को रोजगार प्रदान करता 

ह ैऔर स्थानीय अथाव्यिस्था को मजबूत करता ह।ै 

• सांस्कृजतक पहिान: मूांज हस्तसशल्प, भारत की साांस्कृसतक पहचान का एक महत्िपणूा सहस्सा ह ै

और यह हमारे दशे की समदृ् सिरासत को दशााता ह।ै 

• बहुमुखी उपयोग: मूांज का उपयोग सिसभन्न प्रकार के उत्पादों को बनाने के सलए सकया जा सकता 

ह,ै जैसे सक चटाइयाँ, दरीयाँ, टोकरी, फनीचर, छत और दीिारें। 
 

मजहला उद्यजमता : 

सकसी भी दशे के मानि सिकास के सांसाधन हते ुमसहलाओां ि परुुिों की सामान भागीदारी आिश्यक ह.ै 

ितामान समय में भारत में आसथाक और सामासजक भागीदारी क्षेत्रों में हो रह ेपररितानों से आसथाक सिकास 

का क्षेत्र बढता जा रहा ह ै . जोसेफ  शमु्पीटर के अनुसार ´उद्यसमता एक  निप्रितानकारी काया ह ैजो 

स्िासमत्ि की अपके्षा नेततृ्ि काया ह ै”. मसहला उद्यमी से आशय एक मसहला य मसहलाओां के समहू से 

ह ै,जो सकसी प्रकार सक सेिा िस्त ुके उत्पादन हते ुउपक्रम सक स्थापना ,सांचालन, ि सनयांत्रण करती ह ै. 

मसहला उद्यसमता मसहला सशसिकरण का एक माध्यम ह ै. सशसिकरण  का तात्पया  सकसी व्यसि सक 
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उस क्षमता से होता ह ै,सजससे उसमें ये योग्यता आ जाती ह ैसक िह अपने जीिन से जडेु सनणाय स्ियां ल े

सके . मसहला सशसिकरण के सन्दभा में अपनी सनजी स्िांत्रता तथा स्ियां के फैसल ेलेन ेके सलए मसहलाओां 

को असधकार दनेा ही मसहला सशसिकरण ह ै.इस प्रकार मसहला उद्यमी िो ह ैजो व्यािसासयक उद्यम के 

बारे में सोचती ह ैइसे शरुू करती ह ै,उत्पादन के कारको को व्यिसस्थत करती ह ैऔर सांयोसजत करती ह ै

,उद्यमी कहलाती ह ै. सकसी बाजार में प्रिेश करने िाली मसहला उद्यसमयों का एक अच्छा अनमुान उस 

उद्योग में मौजदूा व्यिसायों के बीच उच्च मसहला उद्यम स्िासमत्ि से लगता ह।ै इसके अलािा, सांबांसधत 

उद्योगों (समान श्रम आिश्यकताओां और इनपटु-आउटपटु बाजारों िाले) में स्थानीय व्यिसायों में उच्च 

मसहला स्िासमत्ि, असधक मसहला प्रिेश दर का सांकेत दतेा ह।ै इस प्रकार मसहलाओां की आसथाक 

भागीदारी के सलए सलांग नटेिका  स्पष्ट रूप से मायन े रखता ह।ै इसमें कोई सांदहे नहीं ह ै सक लैंसगक 

सशसिकरण मानि क्षमता को साकार करने और सिकास और रोजगार सजृन के सलए एक मजबूत मांच 

तैयार करन ेमें सहायक हो सकता ह।ै मसहलाओां को दसुरे सलांग के रूप में मानन ेका मतलन ह ै सिशाल 

सांभासित मानि सांसाधनों सक  अनदखेी करना और उनकी मौजदूगी को कम आांकना . ितामान में मसहला 

उद्यमी सक बढती जनसँख्या के बाजदू भी ,मसहला उद्यसमता सक सहस्सेदारी कम ही बढ रही ह ै.आमतौर 

पर यह कहा जाता ह ैसक परुुिों सक कामयाबी का असधकाशँ श्रेय मसहलाओां को यह कहकर सदया जाता 

ह ैसक सक हर पौरुि सक कामयाबी के पीछे  मसहला का हाथ होता ह ैपरन्त ुिदुांबन यह ह ैसक इसी समाज 

में इन लसक्ष्मयों ,मसहलाओ को लक्ष्मी यासन पैसा असजात ना कर ल े, इसके सलए  सकतन ेही सारे ढकोसल े

य हथकां डे अपनाये जाते . हस्तसशल्प ,भारत सक समदृ् साांस्कृसतक सिरासत का अहम सहस्सा ह ै. मूांज 

हस्तसशल्प ना केिल मसहला उद्यमी को उभरने में सक्षम ह ैबसल्क रोजगार का प्रमखु स्रोत बन चकुाह ैजो 

सक आसथाक रूप से मसहलाओां को सशि कर रहा ह ै.जीिन के सभी पहलओु मे मसहलाओां सक ससक्रय 

भागीदारी के सबना आसथाक सिकास हाससल नहीं सकया जा सकता ह ै. सिद्वानों सक आम धारणा ह ैसक 

मसहलाये उद्यमशीलता सक  भसूमका मत्िपणूा हैं . आसथाक और सामासजक सिकास में मसहलाओ के 

योगदान  का सहस्सा सांस्थाओ ां सक ओर से लैंसगक समानता और लैंसगक समथान को बढािा दने ेपर सनभार 

करता ह ै.  

मंूि हस्तजशल्प में मजहला उद्यजमता का स्वरुप : 
 

आजथषक स्वंिता : हस्तसशल्प के माध्यम से मसहलाये अपनी और अपने पररिार सक आसथाक सस्थसत 

को मजबूत का सकती हैं . आज से 60 साल पहल ेएक मूांज सक टोकरी का मलू्य 15 रूपए से 50 रूपए 

ता खरीद सक पडती थी िही आज उस टोकरी का मलू्य 250 से लेकर 500 और उससे भी असधक रुपये 

में बेंचा जा रहा है. इससे हम अांदाजा लगाया जा सकता ह ैसक स्थानीय ग्रामीण अथाव्यिस्था को मजबूत 

बना रहा ह ै. एक सजला एक उत्पाद के ऑसफससयल आांकडों को दखेे तो यह प्रदसशात करता ह ैसक महिेा 
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में रह रही  मसहलाए आसथाक रूप से सशि हो रही हैं. यह िही गाँि ह ैसजसे कोई नहीं जानता था ,लेसकन 

आज मूांज और मसहलाओां सक कसस्त्शल्प के प्रसत लगाि के काराि राष्‍टरीय और अांतरााष्‍टरीय पहचान 

सदला चकुा ह ै. 
 

जवक्री का माध्यम :  मसहला बुनकरों ने अपने  साक्षत्कार में कहा सक  एक दशक िैसे तो मूांज उत्पाद 

को लोकल मासका ट जैसे सक प्रयागराज के परुाने बाजार चौक में सस्थत नीम के पेंड के नीचे लेजाकर बेंचा 

जाता था , लेसकन आज के समय में मूांज सक सिक्री को बढान ेके सलए सिज्ञापन ,ई – माकेसटांग,राष्‍टरीय 

और अन्तराष्‍टरीय मलेो , प्रदशानीयों में उत्पाद के सबसे ज्यादा सिक्री होती थी . इसके अलािा स्थानीय 

लोगों के द्वारा भी उत्पाद को खरीदा जाता रहा है .सरकर ने इस क्षते्र में बढोत्तरी हते ूमहिेा को “ मूांज 

क्राफ्ट सिलेज” और “ टूररज्म सिलजे ” के रूप में सिकास कर रहा ह ैसजससे िशुेि उत्पाद को बेचने  के 

सलए दशे -सिदशे में स्थासपत कराया क्यूांसक ितामान समय में सिदशेी पयाटक मूांज उत्पाद को अत्यसधक 

पसांद कर रह ेहैं . 
 

समाि में सम्मान :आज मूांज उत्पाद से जडुी मसहलाओां न ेआत्मसमान से लेकर साांस्कृसतक पहचान 

को भी बढािा द ेरही हैं . लोकल बाजार से लेकर अमरेरका ,आस्रेसलया , सऊदी अरब , इत्यासद दशेो 

में मूांज उत्पाद का सिपणन जोरो शोरो से हो रहा हैं. इन्ही कारणों से  महिेा सक मसहला कारीगरों को 

आत्मसमान और आत्मसनभार बन रही ह ै. सस्त्रया ँन केिल प्रकृसत को सहजेती हैं बसल्क उसके शोिण के 

सिरोध में आिाज भी उठाती हैं। 

 
                           फोकस समूह  साक्षात्कार :महेवा पूरब पट्टी . 

जनष्‍टकर्ष  

भारत का हस्तसशल्प उद्योग न केिल दशे की समदृ् साांस्कृसतक सिरासत का प्रतीक ह ैबसल्क लाखों 

मसहलाओां के सलए रोजगार का एक प्रमखु स्रोत भी ह।ै ससदयों से भारतीय मसहलाएां पारांपररक हस्तसशल्प 

कौशल को पीढी दर पीढी हस्ताांतररत करती रही हैं।  इस तरह से सरकार एिां स्ियां सहायता समहू  को 
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समलकर मसहलाओां को मूांज हस्तसशल्प में आगे बढने के सलए हर सांभि सहायता करनी होगी जैसे सक 

कम ब्याज पर ऋण दनेा , सन : शलु्क प्रसशक्षण  प्रदान कराना होगा . इससे प्रयागराज  हस्तसशल्प पयाटन 

के कई सारे रास्त ेखलुेंग ेऔर पयाटन को बढािा दनेे के सलए महत्िपणूा होगा.हस्तसशल्प उद्योग ,मूांज 

उत्पाद  में मसहलाओां की भागीदारी न केिल उनके आसथाक सशसिकरण के सलए बसल्क दशे की 

साांस्कृसतक सिरासत के सांरक्षण के सलए भी महत्िपणूा ह।ै हालाांसक, उन्हें अभी भी कई चनुौसतयों का 

सामना करना पडता ह।ै इन चनुौसतयों का समाधान करके हम मसहलाओां को सशि बना सकत ेहैं और 

हस्तसशल्प उद्योग को बढािा द ेसकते हैं। इससलए ितामान समय में मूांज कारीगरों को और अत्याधसुनक 

प्रसशक्षण दकेर नए कुशल कलाकार के रूप में सिकससत सकया जा सकता हैं.  
 

सरकारी आांकडों और साक्षत्कार से उपलब्ध डाटा के आधार पर जानकरी समली ह ैसक ,कलाकार अपनी 

कलाकृसतयों की प्रदशानी लखनऊ ,अयोध्या , सदल्ली, कोलकाता, मुांबई, चेन्नई, गोिा ,यहा ँतक सक 

अमेररका,और सऊदी अरब दशेो तक  मूांज उत्पाद सक धमक गूँज रही ह ै 
 

  संदभष ग्रन्थ सूिी  

1. जाधि, एस., (2020) भारतीय हस्तक्षशल्प: बढ रह ेहैं या घट रह ेहैं.आईओएसआर.जनषल ऑफ 

क्षबज़नेस एंड मैनेजमेंट.(आईओएसआर-जेबीएम). 

2. यादि यू.एस., क्षत्रपाठी, आर., क्षत्रपाठी एम.ए. िैक्षश्वक हस्तक्षशल्प सचूकांक: क्षडक्षजटल िल्डषबैंक और 

नीक्षत पक्षत्रका में कारीगरों के संिधषन पणूषता और कल्याण के क्षलए एक अग्रणी दृक्षष्टकोण और 

क्षिकासशील रणनीक्षतयाँ .जनिरी 2022 DOI: 10.29228/imcra.18. 

3. खान, डलल्यू.ए., और आक्षमर, जेड. (2013) उत्तर प्रदशे में कारीगरों की हस्तक्षशल्प क्षिपणन 

रणनीक्षतयों और इसके क्षनक्षहताथों का अध्ययन। प्रबंधन क्षिज्ञान अनुसंधान पक्षत्रका, 2(2). 

4. अग्रहरर, आर.; (2017). लखनऊ में क्षचकनकारी क्षशल्प के उत्पादन और क्षिपणन के क्षलए सरकारी 

और गैर-सरकारी संगठनों की भकू्षमका. 

5. खरुाना, एस., हलीम, ए., लूथरा, एस., हुइक्षसंह, डी., और मन्नान, बी. (2021)। "अब रीसेट बटन 

दबाने का समय ह:ै 

6. भारत की कंपक्षनयों को कोक्षिड-19,जलिायु पररितषन और अन्य संकटों के प्रभािों से उबरने में 

अक्षधक लचीला और प्रभािी बनने में मदद करना", जनषल ऑफ क्लीनर प्रोडक्शन, 280(2), 

124466। 

7. जाधि, एस., भारतीय हस्तक्षशल्प: बढते या घटते हुए का अिलोकन? आईओएसआर जनषल ऑफ 

क्षबजनेस एंड मैनेजमेंट .(आईओएसआर-जेबीएम)। 

8. खान डलल्यू. ए., और आक्षमर ज़ेड. (2013, फ़रिरी)। उत्तर प्रदशे में कारीगरों की हस्तक्षशल्प क्षिपणन 

रणनीक्षतयों का अध्ययन और उसके क्षनक्षहताथष। ररसचष जनषल ऑफ मैनेजमेंट साइसेंज, 2(2), 23–26। 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 241 

 

 

 

ग्रामीण के्षि में मजहलाओ ंकी आजथषक, धाजमषक और जनणषय लेने 

में भागीदारी का अध्ययन, कुल्लू तहसील, कुल्लू जिला, 

जहमािल प्रदेश 
 

डॉ. जनरुपोमा करदोंग 

सहायक आचाया 

समाजशास्त्र ि सामासजक नसृिज्ञान सिभाग, 

सहमाचल प्रदशे कें द्रीय सिश्वसिद्यालय, दहेरा, 

गोपीपरु, कागँडा- 177101, भारत 

साजहल महतं 

 शोधथी 

समाजशास्त्र ि सामासजक नसृिज्ञान सिभाग, 

सहमाचल प्रदशे कें द्रीय सिश्वसिद्यालय, दहेरा, 

गोपीपरु, कागँडा- 177101, भारत 
 

 
 

 

सार 

 इस ितामान यगु में हम अक्सर मसहला सशसिकरण, मसहला शसि और समानता की बात 

करते ह।ै आज हर काया में मसहला की भागीदारी महत्िपणूा ह ैक्योंसक यह सकसी भी दशे के सिकास में 

योगदान दतेी ह।ै सामदुासयक स्तर पर हमारे समाज की परुुि प्रधान सांरचना न ेमसहलाओां के सिकास और 

उन्हें पाररिाररक, आसथाक, धासमाक और सनणाय लेन ेसे िांसचत कर सदया ह।ै आज ग्रामीण मसहलाएां अपनी 

आजीसिका के सलए काया कर रही ह ैसजस से िे आसथाक रूप से स्ियां की और अपने पररिार की सहायता 

कर रही ह।ै उसी के साथ आज मसहलाएां आसथाक और धासमाक तौर से समाज में अपनी भागीदारी ससुनसश्चत 

करिा रही ह।ै यह अध्ययन नेउली, जआुनी, बराधा और थरमाण गािँ पर सकया गया ह।ै सजसमें इस 

अध्ययन के माध्यम से ग्रामीण क्षते्र की मसहलाओां की आसथाक और धासमाक भागीदारी को सामने लान े

का प्रयास सकया गया ह।ै इस शोध पत्र के द्वारा यह अध्ययन सकया गया ह ैकी सकस प्रकार ग्रामीण 

मसहलाएां सनणाय लनेे में अपनी भागीदारी ससुनसश्चत करती ह।ै इस शोध के डाटा को एकत्र करने के सलए 

प्राथसमक और सद्वतीयक दोनों स्त्रोतों का उपयोग सकया गया ह।ै डाटा को गरै- सहभासगता अिलोकन 

सिसध और साक्षात्कार पद्सत के साथ सरल यादृसच्छक नमनूा करण द्वारा सलया गया ह।ै 
 

संकेजतक शब्दः कुल्ल,ू मसहला, आसथाक, धासमाक, सनणाय   
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पररिय 

 भारत एक ऐसा दशे ह ैजहा ँके लोग अपनी भसूम को मातभृसूम के नाम से पकुारत ेह।ै सजस दशे 

के लोग अपने दशे, अपनी भसूम को माता का दजाा दतेे ह।ै उस से यह प्रतीत होता ह ैकी भारत में मसहलाओां 

की भसूमका असग्रम पांसि में होगी। प्राचीन समय से आज के ितामान समय तक मसहलाओां की भसूमकाओां, 

सस्थसतयों और पररसस्थसतयों में कई प्रकार के उतार- चढाि आये ह।ै लडसकयों का सििाह यिुा अिस्था 

में सकया जाता था और उस समय उन्हें अपने जीिन साथी को चनुने का स्ितांत्र असधकार था। परन्त ुसमय 

के साथ मसहलाओां की सस्थसत में बहुत सारे पररितान आये, मध्यकालीन समय में भारतीय मसहलाओां 

की सस्थसत में बहतु सगरािट आई। उस समय भारत के कुछ समदुायों में सती प्रथा, बाल सििाह और 

सिधिा को पनुसिािाह पर रोक उनकी सामासजक सजन्दगी का सहस्सा बन गयी थी। हमारे समाज के परुुि 

प्रधान सांरचना न े मसहलाओां के सिकास प्रभासित सकया ह।ै उन्हें समाज, अथाव्यिस्था और धासमाक 

भागीदारी और सनणाय लेने से िांसचत सकया गया। एक ओर मसहलाओां को सशि करने, उनकी समानता 

की बात करते ह ैऔर दसूरी ओर उन्हें परुुि के समान असधकार नहीं सदए जात ेआज के ितामान समय में 

पतु्री होन ेपर पतु्र के समान प्रमे, असधकार, हक नहीं सदए जाते हर व्यसि एक पतु्र की चाह रखता ह।ै सस्त्रयों 

को जन्म से मतृ्य ुतक सपता, भाई और पसत के अधीन बना सदया गया ह।ै आज भी कुछ समाज में लडकी 

का जन्म पररिार के सलए समस्या बन गया और उसका जन्म लेना असभशाप माना जाता ह।ै बहतु से 

स्थानों में लडसकयों की सशक्षा जल्दी ही बांद कर दी जाती ह।ै समाज में असधकतर लोगों की सोच ह ैकी 

जो उन लडसकयों की सशक्षा का खचा ह ैउसे बचा कर िो पैसे उनके सििाह में लगा सदए जाए। सििाह के 

पश्चात उससे गहृस्थी की सारी सजम्मेदारी अच्छी और पणूा रूप से सनभाने की अपके्षा की जाती ह।ै इसी 

तरह की कुछ सामासजक कुरीसतयों ने समाज में मसहलाओां की सस्थसत को हीन बना सदया। 
 

 समय के साथ समाज में मसहलाओां की सस्थसत को सधुारने को लेकर बहुत असधक प्रयास सकए 

गये ह।ै सजसके सलए बहतु सारे आन्दोलन सकए गये और इसके साथ ही नए- नए काननू बनाए गये। सजस 

से मसहलाओां की सस्थसत में सधुार दखेन ेको समला ह।ै इन प्रयासों के कारण परुुि प्रधान प्रबल सोच के 

बािजदू मसहलाएां सिसभन्न चनुौसतयों का सामना करते हुए हर क्षेत्र में आगे बढ रही ह ैऔर अपनी योग्यता 

का प्रदशान द ेरही ह।ै   
 

समस्या प्रक्कथन 

 ग्रामीण मसहलाओां की आसथाक और धासमाक गसतसिसधयों में भागीदारी सीसमत ह,ै जो उनके 

सिकास में बाधा बनती ह।ै इस शोध का उदशे्य ग्रामीण मसहलाओां की भागीदारी का सिशे्लिण करना और 

सनणाय लनेे में उनकी भसूमका को समझना ह।ै 
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साजहत्य समीक्षा 

 दिेी (2014) न ेअपन ेशोध पत्र सोससओ- इकनोसमक स्टेटस ऑफ िोमेन इन इांसडया: एन 

स्टडी ऑन त्रसन्ससतओनल आस्पेक्ट में सलखा ह ैकी मसहलाओां की पररसस्थसत में पहले के मतुासबक कई 

बदलाि सामन ेआए ह।ै पहल ेमसहलाओां की भसूमका घर के कामकाज तथा सामासजक रीसत -ररिाजों 

का पालन करने के सलए ही की जाती थी। लेसकन हाल के ििों में दसुनया भर में मसहलाओां के जीिन में 

कई बदलाि आए ह।ै अब मसहलाओां को रोकने के सलए ऐसी कोई सामासजक आसथाक या कोई अन्य 

बाधा नहीं ह।ै सजसके कारण अब मसहलाएां हर क्षेत्र में अपना लोहा मनिा रही ह।ै ससांह (2019) न ेभारतीय 

समाज में मसहलाओां की सस्थसत एिां सामासजक समस्याएां: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन शोध पत्र में 

सलखा ह ैकी कामकाजी मसहलाओां पर घर और बाहर दोनों जगह भसूमका का सनिााह करना होता ह।ै 

सजस कारण उन पर काया का बोझ बढता ह ैसजस से उनके काया स्थल और पाररिाररक काया प्रभासित 

होते ह।ै यह दोहरी भसूमका सनभना उनकी थकान का मखु्य कारण बनता ह।ै अपने कायास्थल में यह 

मसहलाएां असरुक्षा और अनके समस्याओ ां से जझूती ह।ै अनके मसहलाएां बाहर नौकरी कर के आसथाक 

स्ितांत्रता और सिसशष्ट पहचान बनाती ह।ै 
 

  मेहता (2020) ने अपने शोध पत्र सडससशन-मेसकां ग पॉिर एांड सोशल स्टेटस ऑफ िोमेन इन 

इांसडयन सोसाइटी में सलखा ह ैकी हाल ही में मसहलाओां की पारांपररक भसूमका में सित्तीय जरूरतों के 

कारण कुछ बदलाि आये ह ैऔर समाज में मसहलाओां को सशि बनान ेके प्रयास सकए गये ह।ै परन्त ु

आसथाक मजबूती के बाद भी पररिार के सनणाय लने ेमें मसहलाओां को स्ितांत्रता प्राप्त नहीं ह।ै उन्हें घरेल ू

समान, बच्चों की शादी, खाना बनाना के साथ बच्चों की सशक्षा में सनणाय लेने की स्ितांत्रता ह।ै कसल्टया 

और अन्य (2021) न ेिोमने- सडससशन मसेकां ग एांड एम्पोिेमेंट: एन अन्रोपोलोसजकल स्टडी इन सोलन 

सडसस्रक्ट सहमाचल प्रदशे शोध पत्र में सलखा ह ैकी मसहला सशसिकरण का मतलब मसहलाओां को 

असधक शसि दनेा नहीं ह।ै बसल्क इसका अथा ह ैकी उन्हें अपने शतों पर जीिन जीन ेके सलए समान 

असधकार दनेा। इन्होंने अपने शोध में पाया की गाँि की मसहलाओां को घरों में सनणाय लनेे की भसूमका 

बहुत असधक ह।ै परन्तु अगर बात ग्रामीण स्तर पर सनणाय लेन ेकी जाये तो मसहलाएां ससक्रय रूप से सनणाय 

लेने में भागीदार नहीं होती ह।ै यसद मसहलाएां पांचायत की बैठकों में शासमल होती ह ैतो िे सबना सकसी 

सझुाि के भागीदार होती ह।ै यसद उनके द्वारा कोई राय या सझुाि सदया भी गया तो उसे भी नजरअांदाज 

कर सदया जाता ह।ै 
 

भरद्वाज (2021) न ेअपन ेशोध पत्र रोल ऑफ िोमेन इन सडफरेंट फील्ड्स में सलखा ह ैकी 

आज के समाज में मसहलाएां हर क्षते्र में अपनी उपसस्थसत दजा करा रही ह।ै िे सशक्षा के क्षेत्र में महत्िपणूा 

कदम उठा रही ह ैऔर समाज के बच्चों को सशसक्षत कर रही ह।ै रक्षा के क्षते्र में, बैंसकां ग के साथ मसहलाएां 
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आज मेरो रेल में भी अपना बहतु योगदान द ेरही ह।ै आज के समाज में मसहला सशसिकरण के सलए जो 

कदम उठाए जा रह ेह ैिे कदम मसहलाओां की प्रगसत के सलए लाभकारी ससद् हो रह ेह।ै दामोदरन (2021) 

ने िोमेन इन सडससशन मेसकां ग रोल्स इन इांसडया: एन एनासलसटकल स्टडी में सलखा ह ैकी सकसी घर में 

प्राथसमक सनणाय लनेा इस बात पर सनभार करता ह ैकी कौन सकतना कमाता ह।ै मसहलाएां असधकतर घर 

के कामकाज में ही व्यस्त होती ह ैसजस कारण िे बाहर जा कर पैसे नहीं कमा पाती। िहीं परुुि बाहर जा 

कर पैसे कमाता ह ैसजस िजह से घर के सनणाय परूी तरह से परुुि द्वारा ही सनधााररत सकया जाता ह।ै इसी 

तरह अन्य सभी पहलओु ां में भी उसकी उपेक्षा की जाती ह ैऔर उसके सनणायों को नजरअांदाज सकया 

जाता ह।ै 
 

  शमाा, कौर और शमाा (2023) ने अपने शोध पत्र िोमेन एम्पोिेमेंट थरुुह सेल्फ- हले्प ग्रपु इन 

सहमाचल प्रदशे: एन एनासलससस में सलखा है की स्ियां सहायता समहू मॉडल ऐसी रणनीसतयों में से एक 

ह ैजो मसहलाओां के सामासजक- आसथाक और मनोिजै्ञासनक सहतों को आग ेबढान ेतथा उन्हें सशि 

बनान ेमें सबसे सफल ह।ै माइक्रो सबजनेस के सिकास के माध्यम से मसहलाओां को स्ि- सहायता समहूों 

में सांगसठत करके और लोगों को आसथाक गसतसिसध में शासमल होन ेमें सक्षम बनाकर एक राष्टव्यापी 

आसथाक क्राांसत लायी ह।ै सजस से मसहलाओां और उनके पररिारों की आसथाक और सामदुासयक कल्याण 

के मामले में सफलता बढी ह।ै 
 

अध्ययन के उदेश्य 

1. ग्रामीण मसहलाओां की आसथाक और धासमाक भागीदारी का सिशे्लिण करना। 

2. ग्रामीण मसहलाओां की सनणाय लनेे में भागीदारी का अध्ययन करना। 
 

 

शोध जक्रया जवजध 

इस अध्ययन के उदशे्य को परूा करन ेके सलए प्राथसमक और सद्वतीयक दोनों स्त्रोतों से डाटा 

एकत्र सकया गया ह।ै प्राथसमक डाटा सांग्रह के सलए गणुात्मक पद्सत का उपयोग सकया गया ह।ै प्राथसमक 

डाटा सांग्रह के सलए गरै- सहभासगता अिलोकन सिसध और असांरसचत साक्षात्कार पद्सत का उपयोग 

सकया गया ह।ै इस डाटा सांग्रह के सलए 25 नमनूों का चयन सकया गया था। सजसमें उत्तरदाता जो मसहलाएां 

ह ैको सरल यादृसच्छक नमनूा करण द्वारा सलया गया ह ैद्य उत्तरदाताओ ां को सिसभन्न आय ु18 से 45 ििा 

और 50 से 65 ििा समहूों में सिभासजत सकया गया ह।ै नमनूे के तौर पर सलए गए सभी उत्तरदाता सििासहत 

मसहलाएां ह।ै सद्वतीयक स्त्रोत के सलए लखे, ररपोटा, इन्टरनटे, समाचार पत्र, जनाल, सकताबों और शोध पत्रों 

का उपयोग सकया गया ह।ै 
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पररणाम और जविार जवमशष 
 

ग्रामीण मजहलाओ ंकी आजथषक और धाजमषक भागीदारी 

 ितामान समय में ग्रामीण क्षते्रों की मसहलाओां ने हर क्षेत्र में अपनी महत्िपणूा भसूमका सनभाई ह।ै 

िास्ति में मसहलाएां कुछ मामलों में परुुिों की तुलना में असधक महेनती ह।ै सजससे मसहलाओां को समान 

असधकार, अिसर और सांसाधन प्राप्त हो तासक िे सभी क्षते्रों में अपनी क्षमता और योगदान को परूा कर 

सके। सहमाचल प्रदशे के कुल्ल ूसजला में 7 तहसील ेह ैसजसमें से यह अध्ययन कुल्ल ूसजला की कुल्ल ू

तहसील के नेउली, जआुनी, बराधा और थरमाण गाँि पर सकया गया ह।ै 
 

आजथषक भागीदारी 

 ग्रामीण समाज में मसहलाएां अपनी आजीसिका को परूा करन े के सलए काया करती ह।ै यहा ँ

मसहलाओां को करन ेके सलए बहतु सारे काया ह ैसजसमें पढी-सलखी मसहलाएां सरकारी नौकरी करती ह ै

और बाकी घरेल ूमसहलाएां अपने कौशल के अनुसार काया करती ह।ै इन कौशल का पररक्षण मसहलाओां 

को सशसक्षत सांस्थानों में सदए जाते ह ैजैसे ब्यटूीपालार आचार बनाना आसद। यह मसहलाएां ब्यटूीपालार, 

सलेसगला, पोशाक बनाना, अपना छोटा सा व्यिसाय करना और फैक्टररयों आसद में काया करती ह।ै 

ग्रामीण मसहलाओां के इस योगदान को इस बात से अच्छी तरह समझा जा सकता ह ैकी यह मसहलाएां 

समाज में अपनी आजीसिका के सलए सकस तरह की आसथाक गसतसिसधयों पर सनभार रहती ह।ै ग्रामीण 

क्षेत्रों कृसि की व्यिसाय का मखु्य मागा ह ैग्रामीण क्षते्रों में परुुि और मसहला दोनों ही कृसि के क्षेत्र में काया 

करत ेह।ै मसहलाओां के द्वारा मौसम के अनुसार अलग- अलग प्रकार की ससब्जयों और दलों का उत्पादन 

सकया जाता ह।ै सजसमें सबसे पहल ेमसहलाओां द्वारा इन दलों और ससब्जयों का घरेल ूउपयोग सकया जाता 

ह।ै इसके बाद जो िस्तु असधक मात्रा में होती ह ैजैसे स्थानीय दालें उसे मसहलाओां द्वारा बाजार में राशन 

की दकुानों में बेच सदया जाता ह।ै इसी के साथ मसहलाओां द्वारा ससब्जयों को सकल्टे (पीठ में उठाया जान े

िाली सिशेि प्रकार की टोकरी) में डाल कर बाजार में सबुह जा कर शाम तक िहा ँरह कर बेच सदया 

जाता ह।ै कभी- कभी तो मसहलाओां को इन ससब्जयों को बेचन ेके सलए गाँि में घर दृ घर जाना पडता ह,ै 

सजसे बेचन ेपर इनकी कमाई हो जाती ह।ै   
 

 ग्रामीण क्षेत्रों में कृसि के साथ पशपुालन का भी बहतु असधक चलन ह।ै गाँि में पालतू पशओु ां, 

गाय, भेड, बकरी और भैंस का पालन सकया जाता ह।ैइन पशओु ां की दखेभाल का काया मखु्य रूप से 

मसहलाओां द्वारा ही सकया जाता ह।ै मसहलाएां ही इन पशओु ां से सबुह और शाम के समय दधू सनकलते ह।ै 

सजसे इन मसहलाओां द्वारा गाँि में उन लोगों बेचा जाता ह ैसजनके पास गाय नहीं होती या सफर डेरी में द े

सदया जाता ह।ै इसके साथ यह भी दखेा गया ह ैकी मसहलाओां द्वारा दधू को बडे से ितान में भर कर बाजार 
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में घर- घर जा कर बचेा जाता ह।ै सजसे बेचन ेके बदले उन्हें पैसे समलत ेह,ै इन पैसों से यह पशओु ां के सलए 

चारा लतेी ह ैऔर बचे हुए पैसे से स्ियां का गजुरा करती ह।ै 
 

 इसी के साथ ग्रामीण स्तर पर यह भी दखेा गया ह ैकी मसहलाओां द्वारा अपन े ररश्तेदारों, 

सम्बसन्धयों के घर से भेड और बकरी के 1-2 छोटे- छोटे बच्चों को अपने घर लाया जाता ह ैसजसकी 

इन्हें कोई कीमत नहीं दनेी होती। इसका कारण यह ह ैकी उन लोगों के पास बहुत असधक मात्रा में भडे 

और बकररयाां होती ह।ै सजसकी िे अच्छे से दखेभाल नहीं कर पाते सजसके पररणामस्िरूप यह बच्चे उन 

लोगों के द्वारा अपनी बेसटयों, बहनों को सदए जात ेह।ै सजनकी यह मसहलाएां बहतु अच्छे से दखेभाल 

करती ह ैइन्हें चरान ेके सलए ले जाती ह।ै जब यह बच्च ेबडे हो जाते ह ैतो इसके बाद इन भेड और 

बकररयों को सकसी दसूरे व्यसि या व्यापारी को अच्छी कीमत पर बचे सदया जाता ह।ै सजसके बाद सफर 

से मसहलाओां द्वारा और भेड- बकरी के बच्चों को लाया जाता ह ैऔर यह प्रसक्रया चलती रहती ह।ै 
 

 ग्रामीण क्षेत्रों में मसहलाओां द्वारा उनके नजदीकी गाँि और उसके आस-पास के क्षेत्र में सििाह, 

शासदयों और अन्य घरेल ूउत्सिों में चाय बनाने का काम सकया जाता ह।ै सजसके सलए उन्हें एक सदन के 

सहसाब से पैसे समलते है, सजसे सदहाडी कहा जाता ह।ै इसमें मसहलाओां के साथ शादी, सििाह के कुछ 

सदन पहले बात की जाती ह ैतासक िे शादी िाल ेसदन समय पर आ सके। इसमें मसहलाओां को उन लोगों 

के घर जाना होता ह ैसजस घर में शादी या सििाह ह ैिहा ँजा कर यह मसहलाएां चाय बनाती ह ैइसके बाद 

यह चाय शादी में आने िाले सभी मेहमानों को दी जाती ह।ै इसके साथ उन्हें दसूरे काया भी करने होते ह ै

जैसे मेहमानों को पानी, कॉपी, ठांडा दनेा और यहाँ तक उन्हें उस दौरान रसोई के सारे ितान भी धोन ेहोत े

ह।ै यह काम 3 से 4 सदन तक चलता ह ैजब तक शादी या सििाह खत्म नहीं हो जाता ह।ै इसके बाद इन 

मसहलाओां को इनकी 3 या 4 सदन की सदहाडी के अनुसार पैसे समलत ेह ैऔर साथ शादी िाल ेघर के 

लोग इन्हें कुछ उपहार में समठाई, तोहफे आसद भी दते ेह।ै 

 गाँि में घर में रहकर भी बहुत सी मसहलाएां कुल्लिुी पारांपररक पोशाक बनाती ह,ै सजसे पट्ट  

कहत ेह।ै इसे बनान ेके सलए मसहलाएां पहल ेअपन ेसभी घरेल ूकाया करती ह ैउसके बाद पट्ट  बनान ेके 

सलए बैठती ह।ै पट्ट  को रच्छ में बनाया जाता ह ैजो लकसडयों का बना होता ह।ै पट्ट  के सलए मसहलाओां 

द्वारा बाजार से पट्ट  के धाग ेसलए जाते ह ैसजसके बाद घर में आ कर उन धागों की सफाई कर के उन्हें रच्छ 

में लगाया जाता ह।ै पट्ट  को बनन ेमें 3 से 5 महीन ेका समय लगता ह।ै सजसके बाद इन पट्ट  को मसहलाओां 

द्वारा बाजार में बचे सदया जाता ह ैया सफर सकसी व्यसि के आडार पर इन्हें उनकी पसांद के अनुसार बनाया 

जाता ह,ै सजसकी िे अच्छी कीमत दतेे ह।ै यह काम बहतु थकान िाला होता ह ैसाथ ही बढते समय के 

साथ इसमें एक ध्यान लगान ेसे आांखे भी खराब हो जाती ह।ै  
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 247 

 

 

 ग्रामीण क्षेत्रों की मसहलाएां बाजार में जाकर धागे की दकुान में जा कर दकुानों के मासलक से 

धागा लतेी ह ैजो उन्हें मफु्त में सदया जाता ह।ै इसके बदले में यह मसहलाएां अपन ेहाथों से बनाई गई अलग 

अलग की तरह की जरुाबे, मफरल, स्िेटर, आसद बना कर सजस दकुान से समान सलया गया होता ह ैउन्हें 

जा कर सदया जाता ह।ै सजसके बाद यह समान दकुानदारों द्वारा ग्राहकों को बेचे जाते ह।ै इनसे समलने िाल े

पैसों में से आधे पैसे उन मसहलाओां को सदए जात ेह ैसजनके द्वारा यह समान तैयार सकया जाता ह।ै कुछ 

ग्रामीण मसहलाओां द्वारा बाजार से धागा खरीद कर लाया जाता ह ैऔर ि ेघर में यह सब चीजें बनाकर 

बेचती ह।ै ग्रामीण क्षेत्र की कुछ मसहलाओां द्वारा घरों में ससलाई मशीन द्वारा कुल्लिुी टोपी बनाई जाती ह ै

सजसे िे असधक मात्रा में बनात ेह।ै इसके बाद िे इन टोसपयों को बाजार की दकुानों में बेचते ह ैऔर कुछ 

पसत- पत्नी समल कर स्ियां से दकुान चलाकर इन टोसपयों को बेचत ेह।ै   
 

 आज मसहलाएां बाजार मे या बाजारों के नजदीक खदु का ब्यटूी पालार चलती ह।ै जहा ँके सारे 

काम िे स्ियां करती ह।ै इसके साथ ही कई दसूरी लडसकयों और मसहलाओां को भी िे अपनी कमाई के 

अनुसार काम पर रखती ह ैऔर बहतु सी मसहलाओां को यह सभी काम भी ससखाती ह।ै बहतु सी मसहलाएां 

बडी- बडी दकुानों में सेल्स गला का काम करती ह ैऔर कुछ अपनी दकुानों को चलती ह।ै   

ग्रामीण क्षते्र की मसहलाएां फैक्टररयों में जा कर काम करने लगी ह।ै सजसके सलए उन्हें सबुह उठ कर जल्दी 

से घर के सारे काम करने पडत ेह।ै सजसके बाद िे अपने काम पर जाती ह ैिहाँ भी िे परूा सदन कम करती 

ह ैऔर शाम के समय रात होने से पहले घर िासपस आ जाती ह।ै सजसके बाद उसे घर आ कर सफर से 

सारे काम करने होत ेह।ै 
 

धाजमषक भागीदारी 

 धासमाक भागीदारी से असभप्राय सकसी व्यसि की धासमाक गसतसिसधयों में भाग लने ेकी प्रसक्रया 

से ह।ै धासमाक क्षेत्र में मसहलाओां की भसूमका इस मायने में बहतु बडी ह ैहर धासमाक समारोह में मसहलाओां 

की मौजदूगी सकसी न सकसी रूप में जरूरी ह।ै ग्रामीण मसहलाएां भी धासमाक गसतसिसधयों में भाग लतेी ह।ै 

यसद बात धासमाक पजूा या अनुष्ठानों की हो तो उसमें पसत का अपनी पत्नी के साथ बैठना असनिाया होता 

ह।ै क्योंसक सहन्द ूधमा में पत्नी को अधािंसगनी माना जाता ह।ै यसद पत्नी अपन ेपसत के सकसी धासमाक 

अनुष्ठान में नहीं बैठती ह ैतो िे पजूा अधरूी मानी जाती ह।ै परन्तु पजूा सकसी भी प्रकार की हो पजूा ससफा  

परुुि पजुारी द्वारा ही करिाई जाती ह।ै इसके साथ ही पजूा के सलए जो भी समान उपयोग में लगता ह ैउसे 

घर के परुुि सदस्य द्वारा ही लाया जाता ह।ै   
 

 गाँि के सििाह में एक ऐसी धासमाक रस्म होती ह ैसजसे समतुा कहा जाता ह।ै यह रस्म िर और 

िध ुदोनों के घर की जाती ह।ै उस रस्म में ससफा  मसहलाएां ही भाग ले सकती ह ैद्य उस रस्म में अपनी खास 
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ररश्तदेार, बहुओ ां और सििासहत बेसटयों को गोल दायरे में बैठ कर यह रस्म की जाती ह।ै इस रस्म में कोई 

भी परुुि भाग नहीं ले सकता।  
 

 जब सकसी मांसदर में जप- पाठ, हिन या सफर भगित कथा होती ह।ै तो उसमें भगित य ेअन्य 

सकसी भी प्रकार का हिन करन ेसे पहले कलश यात्रा सनकाली जाती ह।ै यह यात्रा भगित के स्थान से 

शरुू होती ह ैऔर उस स्थान तक जाती ह ैजहा ँसे जल लाना होता ह।ै सजसमें सकसी नदी या पसित्र स्थान 

से पानी कलश में भर कर लाया जाता ह।ै इस कलश यात्रा में ससफा  मसहलाओां द्वारा ही भाग सलया जाता 

ह।ै इस यात्रा में परुुि ससम्मसलत होते ह ैपरन्तु उनके द्वारा कलश में पानी नहीं लाया जाता। 
 

  इसके साथ ही जब सकसी मांसदर, सकसी के घर या सफर सकसी जगह जागरण में भजन- कीतान 

होता ह ैउसमें मसहलाओां को जाने के सलए भी अपन ेघर के बडों और पसत की अनुमसत लेनी पडती ह।ै 

कभी उन्हें अनमुसत समलती ह ैऔर अभी उन्हें जान ेके सलए मना कर सदया जाता ह।ै इसके अलािा जब 

भी इन जागरणों, भजन दृ कीतान में प्रसाद आसद बनता ह ैतो यह प्रसाद परुुि द्वारा ही बनाया जाता ह,ै 

इसका सितरण भी परुुि द्वारा ही सकया जाता ह।ै    
 

 यहाँ के ग्रामीण समाज में दिे परांपरा को बहुत असधक मान्यता दी जाती ह।ै सजसमें दिेी- 

दिेताओ ां के खास मेल,े त्योहारों पर दिेी- दिेताओ ां को धपू सदया जाता ह ैअथाात उनकी पजूा उनके 

मांसदर से बाहर आन ेके बाद की जाती ह।ै यह पजूा ससफा  मसहलाओां द्वारा ही की जाती ह ैयसद सकसी 

कारणिश (माससक धमा) मसहला दिेी- दिेता को धपू न द ेपाए तो उस पररसस्थसत में परुुि धपू द ेसकता 

ह।ै बाकी सस्थसतयों में पजूा ससफा  मसहलाओां द्वारा ही की जाती ह।ै शोधकताा द्वारा पाया गया की यसद घर 

के मांसदर में पजूा की बात हो तो उसमें मसहला और परुुि दोनों पजूा करते ह।ै परन्त ुजब मसहला को 

माससक धमा होता ह ैतो उस दौरान मसहला को घर के हर एक कमरे में प्रिेश की अनमुसत नहीं होती। िो 

घर में ही एक कमरे में 3 सदन तक रहती ह ैउसी स्थान पर उसे खाना- पानी सब और रहन ेके सलए सदया 

जाता ह।ै यसद कोई मसहला इस दौरान अलग नहीं रहती तो भी िे मसहला रसोई घर में नहीं जा सकती 

और न ही बना खाना सकती ह।ै इसे के साथ पजूा घर या पजूा के स्थान और सामासजक तौर पर हो रह े

धासमाक उत्सि में भी मसहला को 7 सदन तक जाने की अनमुसत नहीं होती ह।ै  
    

ग्रामीण मजहलाओ ंकी जनणषय लेने में भागीदारी 

  मसहलाओां की सनणाय लेन ेकी प्रसक्रया में भागीदारी लैंसगक समानता को बढािा दनेे का काया 

करती ह।ै सजसमें मसहलाओां के राय और सझुािों को सम्मान सदया जाये और उन्हें सनुा जाये, यह 

मसहलाओां के असधकारों को मजबूती प्रदान करता ह।ै 
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स्थानीय स्तर पर यह पाया गया ह ैकी कोई मसहला पांचायत स्तर पर सकसी भी पद का चनुाि 

जीत कर जाती ह।ै यसद िे मसहला पढी सलखी और काया करने में सक्षम ह ैतो पांचायत के दसूरे सदस्यों 

द्वारा उनकी राय, सझुािों और सनणाय को सनुा जाता ह ैऔर स्िीकार सकया जाता ह।ै शोधकताा को 

अध्ययन क्षेत्र में पाया गया की यसद कोई मसहला पढी सलखी नहीं ह ैऔर िे पांचायत के प्रधान पद के 

चनुाि भी जीत जाती हो तो उनके पीछे उनके काम उनके पसत करत ेह ैया सफर ि ेकाम बटेे द्वारा सकए 

जाते ह।ै इनमें से जो भी पढा सलखा होता ह ैयह सारे काम उनके द्वारा सकए जाते ह ै इन जीती हुई मसहलाओां 

का काया ससफा  कागजों पर हस्ताक्षर करने का होता ह।ै पांचायत की सकसी मीसटांग या अन्य सभा में िे 

अपना सनणाय और राय भी द ेतो सकसी भी परुुि सदस्य के द्वारा िे स्िीकार नहीं सकया जाता ह।ै यसद 

इनका अपना भी कोई सनणाय होता ह ैतो िे सनणाय भी परुुि सदस्य द्वारा प्रभासित होता ह।ै  
 

ग्रामीण समाज में लोग सांयिु पररिारों में रहते ह।ै सजसमें यह दखेा गया ह ैकी घर के कामकाज 

जैसे खाना बनाने आसद के सनणाय घर की मसहलाओां द्वारा ही सलए जाते ह।ै परन्तु यसद घर के बडे और 

धन राशी के सनणाय, सकसी उत्सि को करिाने के सनणाय आसद हो तो उसमें ससफा  सनणाय घर के परुुिों द्वारा 

ही सलए जात ेह ैऔर कभी दृ कभी घर की मसहलाओां को बातचीत और राय दनेे के सलए शासमल सकया 

जाता ह।ै यसद बात घर के आसथाक सनणाय की हो तो घर के सारे आसथाक सनणाय घर के बडे परुुि सदस्य 

द्वारा सलए जात ेहअै  
 

शोधकताा को पाया गया की ग्रामीण क्षेत्र में यसद पररिार एकल पररिार के रूप में रहता ह ैतो 

उस पररिार में सनणाय दोनों पसत पत्नी समलकर लेते ह।ै इसमें आिश्यक नहीं होता की दोनों हमेशा समलकर 

ही सनणाय ल,े कभी दोनों एक दसूरे से असहमत भी होत ेह ैऔर सफर अांसतम सनणाय परुुि द्वारा ही सलया 

जाता ह।ै पररिार में ससरु की मतृ्य ुके बाद सरे सनणाय सास और बेटे द्वारा समलकर सलए जात ेह।ै बच्चों 

की सशक्षा का सनणाय मसहलाओां पर छोड सदया जाता ह।ै सजसमें िे बच्च ेकी सशक्षा सम्बांसधत सनणाय लेती 

ह।ै  

यसद सकसी पररिार में सकसी मसहला के पसत की मतृ्य ुहो जाती ह ैऔर उस पररिार में ससफा  

मसहलाएां ही ह।ै तो उस पररिार के सारे सनणाय उस सिधिा मसहला द्वारा ही सलए जाते ह।ै यसद उस मसहला 

के सास- ससरु जीसित ह ैतो उनसे बात कर के सनणाय सलया जाता ह,ै सजसमें सनणाय सास- ससरु की बातों 

से प्रभासित होता ह।ै अगर सास- ससरु भी नहीं ह ैतो िे मसहला अपने जेठ या दिेर से बात कर के सनणाय 

लेती ह।ै इस पररसस्थसत में सनणाय कई बार मसहला का भी होता ह ैऔर कई बार सनणाय में जेठ या दिेर की 

बातों का प्रभाि होता ह।ै     
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जनष्‍टकर्ष 

 मसहलाओां की आसथाक, धासमाक भागीदारी के साथ मसहलाओां की सनणाय लनेे में उनकी 

भागीदारी समाज के सिकास और मसहलाओां के सशसिकरण के सलए बहतु महत्िपणूा ह।ै सजसमें िे घर 

के काया करन ेसे लेकर बच्चों के समाजीकरण करने, अपन ेबुजगुों की सेिा करन ेतक सारे काया स्ियां से 

पणूा रूप से करती ह।ै इसी के साथ मसहलाएां मसहला मांडलों द्वारा अनके जागरूकता असभयान चला कर 

दसूरी मसहलाओां को अनके काया करने के सलए जागरूक कर रही ह।ै आज मसहलाएां अपन ेपररिार को 

सरकारी नौकरी, सनजी नौकरी और घरेल ूमसहलाएां अपने कौशल के अनुसार काया कर के आसथाक रूप 

से मजबूत कर रही ह।ै सजससे मसहलाएां अपन ेखचा के साथ- साथ अपने घर का खचा भी उठा रही ह।ै 

भारतीय समाज में मसहलाओां की धासमाक भागीदारी परुातन समय से ह।ै समाज में अनेक ऐसे पजूा, पाठ 

और अनुष्ठान ह ैजो पसत-पत्नी के सबना परेू हो ही नहीं सकते ह।ै मसहलाओां की सनणाय लेने की प्रसक्रया 

से इनके असधकारों को मजबूती समलती ह।ै आज भी असधकतर सनणाय चाह ेि ेसामासजक, राजनीसतक 

या सफर पाररिाररक हो परुुिों के द्वारा ही सलए जाते ह।ै परन्तु समय के साथ बदलते समाज में आज जो 

मसहलाएां अपने सनणाय लनेे में सक्षम ह ैउनकी राय और सझुाि को सभी के द्वारा सनुा जाता ह।ै  
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अवलुप्त लोकनाट्य: भाँड यािा  
 

मौसुजम दोलइ 

 
प्राक् कथन: 

         लोकसांस्कृसत की ऐसतय्यशाली परम्परा नाट्यशैली भाँड यात्रा। भारतीय लोकनाट्य परम्परा की 

स्िीय मौसलक बैसशष््टय की एक उपादान ‘भाँड’। ‘भाँड या भण्ड’ इस नाट्य शलैी की मखु्य नाट्य 

कलाकार ह।ै िांगाल की मध्यिती प्रदशे की असत जनसप्रय तथा परम्परा की अन्यतम लोकनाट्य 

भण्डयात्रा या भाँडयात्रा। लोग की दनैसन्दन जीिन की सखु-द:ुख, आनन्द-िेदना प्रसतसदन की असभज्ञता 

प्रसतू सििय की हास्य रस की माध्यम से उपसस्थत दशाकको आनन्द दान करना इस नाट्य शलैी नथा 

नाट्य परम्परा की एक िैसशष््टय ह।ै सकन्त ुद:ुख की बात यह ह ैसक इस नाट्यशलैी आज पसचचम िांगाल 

से अिलपु्त हो रहा ह।ै पसश्चम िांगाल की मेसदनीपरु सजला इस नाट्य शैली के सलए प्रससद् स्थल था। 

ितामान म ेइस नाट्य शैली का असभनय मसेदनीपरु में बहुत कम दखेने की समलता ह।ै कुछ सिद्वान सफर से 

इस नाट्य शैली में दशाक को आनन्द दने ेकी प्रयास कर रहा ह।ै 
 

          व्याकरणगत दृसष्टसे ‘भाँड’ शब्द एक तद्भि शब्द ह।ै सांस्कृत ‘भण्ड’ शब्द का रुप ह।ै ‘भण्ड’ 

शब्द का अथा ह ैकपट और ‘भाँड’ शब्द का अथा ह ैहास्यरससक तथा सिदिुक और ‘यात्रा’ का अथा ह ै

‘गमन करना’। सांस्कृत ‘या’ धात ुसे ‘यात्रा’ शब्द आया ह।ै समाज में रहन ेिाल ेलोग पररिार तथा घर 

की काम-काज में व्यस्त रहता ह।ै अपन े व्यस्त जीिन के िाहर मनोरांजन तथा अपनी प्रसतसदन की 

जीिनशैली को नाट्यशलैी में हास्य-रस तथा सचुारु रुपसे पररिेशन करके सदखायाजाता ह।ै सांस्कृत 

सासहत्य में भाँड तीव्र बसद् और हास्य –रस की पात्र ह।ै लेसकन भाँड तथा भण्डयात्रा की भाड चररत्र 

चचचल, दिुाल व्यसित्ि की लक्षण ह।ै 
 

भाँड यािा का उत्पजत्त एवं जवकाश 
 

भाँड यात्रा की सिकाश का इसतहास पसश्चम बांगाल की मेसदनीपरु, हगुसल, हािडा, नसदया, दसक्षण चसव्िश 

परगणा, उत्तर चसव्िश परगणा प्रभसृत सजला में दखेने को समलता ह।ै काश्मीर की भाँडपथर नामक 

लोकनाट्य से इसकी बहतु समल पाया जाता ह।ै ‘भाँडपथर’ की कलाकार नतृ्य-गीत, सांगीत आसद में 

पारदशी थे। ‘भाँडपथर’ नाट्य शैली में पौरासणक और सामासजक नाट्यशैली की कौतुक रस की माध्यम 
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से पररिेशन सकया जाता ह।ै काश्मीर की ‘भाण्डपथर’ नाट्यशलैी से इसका अथाात पसश्चम िांगाल की 

भाँडयात्रा की एक अलग िैसशष््टय दखेने को समलता ह।ै 
 

नजदया की भाँड यािा: 

         पसश्चम बांगाल की नसदया सजला भाँड यात्रा में प्रससद् थे। कश्मीर की ‘भािइया’ की तरह यँहा की 

भाँड तथा भाँडपथर की तरह यँहा भाँडयात्रा। भाँडयात्रा को यांहा भाँड की नाटक भी कँहा जाता ह।ै यँहा 

आज भी नाट्यमेला की आयोजन सकया जाता ह।ै प्राचीन परम्परा और तीथाक्षेत्र के सलए प्रससद् यह 

स्थल में शास्त्रालाप कीतान और परुाणो की आलोचना की सलये जाना जाता ह।ै सांस्कृसत की अन्यतम 

सनदशान दखेने को समलता ह ैनदीया सजला में। राजा कृष्‍टणचन्द्र राय की ‘गोपाल भाँड’ की कहासनया ँ

बहुतइ लोकसप्रय ह।ै ितामान में भाडँ यात्रा की कहानी यँहा भी कम सदखने को समलता ह।ै 
 

 

मेजदनीपुर जिला की भाँडयािा:- 

          मेसदनीपरु भाँडयात्रा तथा इस लोकनाट्य में प्रससद् ह।ै यँहा की इस नाट्यशलैी में पौरासणक कथा 

से लेकर सामासजक कहासनयाँ एिां कौतुकरस से पणूा कहासनया सदखाया जाता ह।ै यँहा की भाँडयात्रा में 

कलाकार की सांख्या एक से दो तथा 6-7 और भी बहतु दखेन ेको समलता ह।ै इस नाट्यशैली में कलाकारो 

की साज में सादा धोती तथा कोमर में गमछा जैसे कुछ बांधे रहते ह।ै द्वो कलाकार आपस में कौतुकपणूा 

तका  करत ेह।ै परन्तु इस नाट्य शलैी का भािा लोकभािा होती ह।ै स्थानीय लोकभािा की व्यिहार भी 

यँहा दखेने को समलता ह।ै इस नाट्यशैली में िाद्ययन्त्र बाांसरुी-ढोल-तिला-हारमोसनयम से लेकर और भी 

कुछ व्यिहार यँहा सकया जाता ह।ै सिसभन्न दिे-दिेीओ ां की नाम लेकर इस नाट्यशैली में गाना भी गाया 

जाता ह।ै पसश्चम िांगाल में इस यात्र की परम्परा अत्यन्त प्राचीन ह।ै यह मेसदनीपरु का बडा ही महत्िपणूा 

साांस्कृसतक आयोजन ह।ै िैष्‍टणि धमा ग्रन्थो में उपाश्य को रथारुढ  करके शोभायारा का सिधान सकया 

गया ह।ै यात्रा श्रेय आधसुनक रुप से चतैन्य महाप्रभ ुको सदया जाता ह।ै क्योसक िैष्‍टणि धमा की साज 

पोशाक के तरहा यँहा की लोकनाट्य में िेश-भिुा पहल ेसकया जाता था। परन्तु ितामान सदन में भाँडयात्रा 

में काफी कुछ बदलाि आया ह।ै जैसे सक उन्नत स्टेज में ितामान सदनों में भाँडयात्रा सक आयोजन सकया 

जाता ह।ै  पहल ेचार कौणे में चार िाँश पतुकर सफर सलफापा लागाकर उस में अथाात ्जमीन में खलु े

मांचपर ही इस भाँड यात्रा का असभनय सकया जाता था। परन्तु आज भी इस यात्रा का रुसच बहुत ही कम 

ह।ै इस की चचाा मेसदनीपरु सजला में बहुत कम सदखने को समलती ह।ै जो भी चचाा ह ैिह भी स्टेज में 

साजधजकर सकया जाता ह।ै एक तरह की व्यङ्ग कौतकु की जैसे बताया जाता ह।ै मेसदनीपरु सजले में 

कुछ खास तरीके से इस भाँडयात्रा को दखेने की नहीं समलता। जो भी ह ैबहभी यात्रा की तरह ही उसकी 

सांलाप को दखेने को समलती ह।ै मसेदनीप ुसजला की कुछ प्रससद् सशल्पीओ की नाम इस भाँड यात्रा के 

प्रससद् ह-ै उनके नाम ह-ै मसेदनीपरु की हासतहलका, सदुामख शैख साइससुद्दन, मसनर, दालाल, तािारक 
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गायेन, खरुसेद आसल, शेख साइफुसद्दन, शेख आिदलु आफजल खाँ। मेसदनीपरु की घाटाल  में भी इसका 

असभनय दखेने को समलता ह।ै 
 

हुगली जिला की अवलुप्त भाँडयािा: 

           पसश्चम बांगाल कौ एक प्रससद् स्थल ह ैहुगली सजला। पारांपररक लोक कला में प्रससद्स्थल माना 

जाता ह ैहुगसल सजला को। लोक रांगमांच के सहससे के  रुप में, असभनतेाओ ां का एक समदुाय भाँड, ढोल 

नगाडा और सोरनइ (एक लकडीकी िाांसरुी) लेकर रांग-सिरांगी पररधानो में एक गाँि से दसुरे गाँि को 

यात्रा करत ेह।ै उनके नाटक आमतौर पर सामासजक मदु्द ेपर केसन्द्रत होता ह।ै और व्यांग्य सांगीत और नतृ्य 

के माध्यम से िह राजनीसत, समाज और धमा में समस्याग्रस्त मदु्दो को सामन ेलात ेह।ै ऐसा माना जाता ह ै

भाँडयात्रा की कलाकारो को पास कोइ सस्क्रपट नही होता ह ैसजससे िे प्रदशान करते ह।ै सब कुछ उनके 

महु से सनकला ह।ै भाँड सिसभन्न प्रकार के प्रदशान करते ह।ै अथा और रुपकों की परती के साथ पाथेर के 

कइ सांस्करण ह।ै हुगली सजला की आरामिाग में भाँडयात्रा की आसर बैठता था। इसका असभनय होता 

ह ैकौतुक रस पणूा और व्यांग प्रधान। 
 

पजश्चमबगंाल में इसका अजभनय का काल:    

          पसश्चमबांगाल में ‘भाँडयात्रा’ की कोइ ससुनसदाष्ट समय में असभनय नहीं होता था। पौि मास से 

लेकर िैशाख माह तक खेत से फसल उठने के िाद इसका असभनय होता ह।ै क्योंसक जात-पात मनोरांजन 

में कोइ बाध नहीं सजता था। इनसदनों में भी इसका असभनय कँही कँही दखेन ेको समलता ह।ै खेत से 

फसल उठनेके बाद गाँि की लोगो की हाथों में कुछ पयसा आता ह,ै एिां कुछ अिसर का समय भी 

समलता था। इससलये मनोरांजन के अन्यतम साधन केरुप में ‘भाँडयात्रा’ का असभनय होता था। भाँडयात्रा 

की प्रधान अांग डाइस िा जयुा खलेा होता था। एक को बाद दकेर दसुरे के बारेमें  सोच भी नहीं जाता 

था। यात्रा की असभनय मांच की आशपाश इस खले चलता था। यात्रा की काम-काज दखेने के सलए लोगों 

की ससमसत होती थी। उस ससमसत की लोगों सिकुछ तय करकर यह ‘भाँडयात्रा’ की असभनय िैठाते थे। 

सकन्त ुभाँडयात्रा की आसर तथा असभनय सिठाने की सलए पयसे की जरुरत होता ह।ै इससलए डाइस का 

खेल िह लोग सिठात ेथे इस में ‘भाँडयात्रा’ की असभनय करान ेकी पयसा आ जाता था। और इसका 

सिपरीत भी दखेन ेको समलता था। डाइस पाटी आके कहता था सक ‘भाँडयात्रा’ की असभनय िह लोग 

करायेंगें।  सफर परुा रात डाइस अथाात् जयुाखलेा और नशेली द्रव्य जैसे सक गांजा आसद की सेिन चलता 

था। 
 

भाँडयािा की कलाकार: 

          ‘भाँडयात्रा’ की कलाकार गाँि की खेती में काम करने िाले लोग तथा साधारण लोग ही होता 

ह।ै कँही ती 80%-90% लोग मसुसलम सम्प्रदाय की होता था। पसश्चम बांगाल की हररजन सम्प्रदाय की 
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लोग इस यात्रा का कालाकार थे। बाद में साधारण और ब्राह्मण सम्प्रदाय की कुछलोग इस यात्रा की 

कलाकार ह।ै कुछ लोग यात्रा करन ेकी अलािा रोजगार की भािना से भी इस यात्रा की पेशा में आता 

था। सामासजक तथा शास्त्रीय ज्ञान इस भाँडयात्रा की कलाकारो  अजान होता था। इस भाँडयात्रा की दल 

पररचालन जी करता था उसे ‘उस्ताद’् के नाम से भी जाना जाता ह।ै इस तरह की ‘उस्ताद’् का नाम— 

शेख आव्दलु लसतफ (उचालन, शयेाि िाजार, िधामान) 

प्रथात, केरामत, तापस दोलइ (िासल, दओेयानगचज, हुगली) 

प्रयात शखे इयाससन (गसद, िागनान, हाबडा) 

खरुसेद आसल (पाथरा, मेसदनीपरु) 

प्रयात रसहम िक्स (मेददेा, मसेदनीपरु)  
 

लीलािती, गोलापी, अमलु्य, क्याउरा, हृदय िागदी, राजेन सतउिारी और भी कुछ सिद्वान। यहसब 

‘उस्ताद’् दल की  पररचालन के अलािा पाठ की रचना भी करते थे। मौसखक गल्प तैयार करके कौन से 

कलाकार सकस सांलाप तथा चररत्र में असभनय करेगा िह िोलते थे। कलाकार ने असभनय के समय 

तात्क्षसणक सांलाप का भी व्यिहार कता था। कलाकार को हास्यरसपणूा कौतुकसे असभनय की स्टेज 

भरपरु रहता था। दशाक भी कौतुकरस का पणूा मजे लते ेथे। कलाकार की असभनय और स्मसृत असाधारण 

था। 

 भाँडयात्रा म ेभाँडको ‘रांगदार’ तथा ‘सांमदार’ भी कहा जाता ह।ै सिसचत्र उज्ज्िल िणा की 

पोशाक पहनना इसका मलू िैसशष््टय था। रांगदार की साथी मसहला होता ह।ै प्रथमपयााय में परुुि कलाकार 

ही स्त्री चररत्र में असभनय करता था। ऐसे ही एक कलाकार का नाम मसनर दालाल, हासतहलका, और भी 

मेसदनीपरु सजला की लोग िाद में मसहला तथा स्त्री चररत्र को ही रांगदार की साथी की भसूमका में रखा 

जाता ह।ै असभनय में इस सत्री कलाकार प्रसांसशत थे। परन्तु समाज में इन सबको छौटे नजर से दखेा जाता 

था। क्योंसक िहतुसी कलाकारी पसततालय से होता था। मेसदनीपरु की गौिी, मेसदनी तमलकु की सिुला, 

पारुल, रासधका, कमला, काचचनमाला, मेचदेा की लीलािती एिां उसके लडकी गोलापी भाँडयात्रा की 

कलाकार थी, लीलािती और गोलापी की खदु की अपना भाँडयात्रा की दल था। लीलािती को 

शास्त्रज्ञान तथा कण्ठ में सरु मनहाररनी था। भाँडयात्रा की दशाक मसुसलम सम्प्रदाय के लोग होत ेथे। स्त्री 

दशाक बहुत कम रहता था। मेसदनीपरु में यहदल 3/4 और 20/25 जनका भी होता था। यँहा भी ढोल, 

समुेर, तिला, हारमोसनयम आसद यन्त्र का व्यिहार सकया जाता ह।ै असभनय होताथा ह्यजाक की आलो 

में ितामान सदनों में इलकेसरक में। 
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भाँडयािा की जवर्य: 

       भाँडयात्रा की सलसखत सकताि नही था। श्रसुत परम्परा अथाात् सब महु से रसचत और सांरसक्षत होता 

था भाँडयात्रा की सििय। भाँडयात्रा की सििय भािना की दो सदक ह,ै एक लौसकक सििय, दसुरा शास्त्रीय 

सििय ह।ै लौसकक सििय दसुरा शास्त्रीय सििय ह।ै लौसकक सििय में व्यांग के अलािा सरुुसच और कुरुसच 

अथाात् रीसत- अरीसत के बाहर भी असभनय की उपस्थापना होता था और शास्त्रीय सििय में मानि समाज 

की तथा मानि-जीिन की गभीर तत्त्िकथा िणान होता था। गानप्रधान ह-ै भाँडयात्रा। त्य की सिचार से 

भाँडयात्रा की असभनय की सििय को चार भागो में िणान सकया जा सकता ह।ै 
 

पहला: पसश्चम बांगाल में पहला एक  भाँडयात्रा की सििय ह ै जँहा भाँड प्रधान पात्र ह।ै जैसे सक 

‘पाटशागतोला’, टाकार जोरे िडुोर सिये, लाउ सचांसड, कलाइओयाला, सझङे फुल, गाभीन भतु, घघुरु 

फाँद, कार पाओना, बौ िदल, कालेर हाओया, नटी लक्ष्मीहारा आसद। 
 

दुसरा: ऐसतहाससक तथा पौरासणक कासहनी के आधार पर रसचत पाला या असभनय जैसे सम्राट 

आलाउसद्दन, राजा हररश्चन्द्र, दाता कणा, राधासिनोद, मेघिती आसद। एक एक दृश्य के िाद भाँड अपना 

सङ्गी को स्टेज पर लाकर कौतुकरस से असभनय को और भी हासस से भर दते ेथे। असभनय शरुु से पहल े 

लगभग एकघण्टा से असधक समय ‘फासा’ अथाात ्रांग कौतुक सकया जाता ह।ै 
 

तीसरा: दो दल एक दसुरे की प्रश्नोत्तर के माध्यम से आसर को कौतुक रस से भरदतेा था। 
 

िौथा: गोपाल भाँड की चटुकली हासस मजाक में असभनय करता ह।ै 
 

         असभनय चडा मात्रा में होता था। प्रत्येक कलाकार अपना पाठ को लेकर ससक्रय और सचेतन 

था। पसश्चम बांगाल में राधासिनोद, राजा हररश्चन्द्र, जैसे ग्रामीणनाट्य जैसे- लेटोगान भी असभनय भाँडयात्रा 

में सकया जाता था। 

 भाडयात्रा का मलू उद्देश्य था दशाक तथा जनता को कौतुकरस पररिेशन करना। इससलए प्रत्येक 

कलाकार इस सििय को लकेर सचतेन तथा ससक्रय था। असभनय में भी अपना सस्थसत दशाक के मनोरांजन 

के सहसाि से िदलता था। क्योंसक दशाक का मन खशु करना उनका उद्देश्य था। 
 

बंगाल की भाँडयािा की कुछगान: 

         कौतुकपणूा िाताालाप को भाँडयात्रा में कहा जाता ह-ै ‘छडा काटाकासट’। जैसेसक- कुछ िाांग्ला 

िाक्य दिेनागरी अक्षर मे- 

सङ्सगनी:-  तोमार मत मानुिके आसम सिये करिो ना 

 आमरा सक या ता मेये। 

 आमरा सक तमेन मेय ेसइगो तमेन मयेे सइ 
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आमरा जलेर सभतर उनुन केटे भाजते पारर खै। 

रांगदार:-तोमरा जलेर सभतर उनुन केटे खै भाजते पारो एमन मेये 

तोमादरे खोला फासाते आसम जासन 

सङ्सगनी:-तोमरा केमन करे खोला फासाते पारो फासाओ। 

रांगदार:-सछपसनलाम िडसश सनलाम गेलाम पकुुर घाटे 

जोर करे सखँच मेरे सदलाम तोदरे खाला गेल फँेसे 

तोरा खै भाजसब सकसे?- आसद 

भाँडयात्रा सक एक गान और उसकी स्िरसलसप 

असत साधेर सबये 

आज जसम बन्दक सदये 

बउ मरणकाले सकछु बले गेल ना। 

बउ एर हाते सछल चसुड 

आर भाजतो गरम मसुड 

शशा सदये मसुड खाओया हल ना। 

ताल-दादरा 

स  र   स    र   र   र    ग  ग   ग 

अ सत सा ०धे  र   ०   सि  ये  ० 

प  प  प   प  प  प  प  म    सम मप  र 

आ ज  ०  ज सम ०  ि न्दक सद   ये   ० 

र  र   र   र  र  र    प   प  प    र   र  स 

ि ० उ   म  र  ण   का ले ०   सक छु ० 

स   र  र   ग  ग   ग   र   र   र 

ि  ले  ०  गे  ल  ०  ना  ० ० 

स  स   स   र   र  र     ग   र   र   ग   ग   ग 

ि  उ   एर  हा  ते ०   सछ  ल  ०   च ु सड ० 

ग   ग  ग   प   प  प   प   म  म   गम गम  गर 

आ  र  ०  भा  ज  त  ग   र   म    म ु  सड  ० 

र   ि   ि   ग   ग ग    ि  स  स   स     र   ि 

श  शा ०   सद  ये ०    म ु सड  ०  खा  ओ  या 

ग   ग  ग    ि  ि  र 

ह   ल  ०   ना  ०  ० 
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उपसंहार: 

       पसश्चम िांगाल की यह सांस्कृसत आज अिलपु्त की पयााय में ह।ै ितामान सदन में दो एक दल की 

नाममात्र भाँडयात्रा की असभनय दखेने को समलता ह।ै ितामान में इसका असभनय ‘यात्रा’ जैसी में हीता 

ह।ै भाँडयात्रा की ‘पद रचना’ करन ेकी सशल्पी का भी आज अभाि ह।ै बहतु परुाणी जो भी सशल्पी ह ै

िह सि बुडापा के कारण इस में और पररश्रम नही करपाते। कुछ सिद्वान इस भाँडयात्रा में असभनय करन े

िाले कलाकारोको िडुापा में ‘सभख’ माांगकर सदन गजुरत ेदखेा ह।ै आधसुनक सशसक्षत समाज इस स्थानीय 

भािा में रसचत भाँडयात्रा से सिमखु ह।ै गाँिो में भी नाममात्र से इसका असभनय होता ह।ै पसश्चम िांगाल में 

एकसमय भाँडयात्रा िहतु प्रचलन था िो अब अिलपु्त लोक-नाट्य में पयािससत ह।ै 
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“सावषिजनक सेवाओ ंकी प्रदायगी के तीसरे माध्यम डोर स्टेप 

जडलीवरी योिना का राष्‍टरीय रािधानी के्षि जदल्लीवाजसयों पर 

सामाजिक प्रभाव का अध्ययन" 

 

रामलाल कूडी 

शोधाथी, लोक प्रशासन सिभाग, राजकीय कला महासिद्यालय, 

कोटा (कोटा सिश्वसिद्यालय) Email-ramlal.koodi@gmail.com 

 
 

शोध सारांश: 

इस शोध लेख में सािाजसनक सेिा सितरण के तीसरे माध्यम डोर स्टेप सडलीिरी से राष्‍टरीय राजधानी 

सदल्ली क्षेत्रिाससयों पर पडे सामासजक प्रभाि का अध्ययन की सििेचना की गई ह।ै डोर स्टेप सडलीिरी 

ऑफ पसब्लक ससिासेज ितामान में भारत ससहत कई दशेों में सािाजसनक सेिाओ ां के सितरण का तीसरा 

माध्यम ह।ै (प्रथम राजकीय कायाालय में जाकर, दसूरा ऑनलाइन आिेदन) सािाजसनक सेिाओ ां की डोर 

स्टेप सडलीिरी से असभप्राय नागररक के दरिाजे पर राजकीय सेिाओ ां के ऐसे सितरण से हैं जैसे घर पर 

सपज्जा सडलीिरी। इस योजना का मखु्य सिचार व्यसियों के दरिाजे पर प्रमाण पत्र और आसधकाररक 

दस्तािेज प्रदान करना ह।ै यह प्रसक्रया सेिा सितरण प्रणाली में प्रचसलत सभी जसटलताओ ां से बचाकर 

लाभासथायों को कायाालयी ि ऑनलाइन उलझनों से बचाती ह ैऔर सेिा सितरण की मखु्य धारा में लाती 

ह।ै   

          

सेंकेताक्षार:  

सािाजसनक सेिा सितरण, राष्‍टरीय राजधानी क्षते्र, डोर स्टेप सडलीिरी, सडसजटल प्रशाससनक पररितान, 

बैक-एांड टीम, एांड्रोइड एप्लीकेशन प्रणाली, प्रशाससनक बुराइयाां, प्रशाससनक काया सांस्कृसत, 

मनोिजै्ञासनक प्रशाससनक दृसष्टकोण।  
 

पररिय  

सािाजसनक सेिा सितरण भारत में हमेशा सििादास्पद सििय रहा ह।ै सेिा प्रासप्त माध्यम के सिसभन्न 

सांरचनात्मक-प्रशाससनक प्रसक्रयाओ ां से जसटलता भरे हएु ह।ै एक ही सेिा प्रासप्त के सलए कायाालयों के 
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चक्कर लगाते लगात ेकाफी धन ि समय व्यथा हो जाता ह।ै ऑनलाइन सेिा प्रासप्त भी फ्रॉड, डेटासेंध, 

डेटा दरुूपयोग जैसी सांभािनाओ ां से यिु होन ेके कारण सिासलुभ नही बन पाया ह।ै स्ितांत्रता प्रासप्त के 

पश्चात सािाजसनक सेिाओ ां तक पहुचँ प्रदान करन ेमें तकनीकी ि सांस्थागत स्तर पर व्यापक काया सकया 

ह ैपरांत ुगणुित्ता ,सिश्वसनीयता और प्रभािशीलता के मानकों से अभी कोसों दरू ह।ै  

     सािाजसनक सेिा सितरण में असभन्न प्रयोग डोर स्टेप सडलीिरी, शासन में व्याप्त प्रशाससनक दोिों 

और सेिा सितरण प्रासप्त में सनसहत जसटलताओ ां से एक नागररक को उसके अनुरोध पर सरकारी कायाालय 

से परे उसके दरिाजे पर ही िाांसछत सेिा की प्रासप्त ससुनसश्चत करती  ह।ै परेशानी-मिु, गणुिता के आश्वासन 

से यिु, इसच्छत टाइम स्लॉट उपलब्ध के आधार पर, समय-कुशलता से सरकारी सितरण प्रणासलयों की 

री-इांजीसनयररांग के द्वारा केन्द्रीकृत मलू्याांकन एिां सनगरानी तांत्र के साथ अांतर एजेसन्सयों में समन्िय द्वारा 

सरकारी सेिाओ ां को नागररक के दरिाजे पर उपलब्ध कराना ही शासन में डोर स्टेप सडलीिरी का साथाक 

पयााय ह।ै  

सदल्ली के पिूा मखु्यमांत्री श्री अरसिन्द केजरीिाल द्वारा 10 ससतम्बर 2018 को 40 सािाजसनक 

सेिा सितरण में असभन्न प्रयोग डोर स्टेप सडलीिरी के साथ सकया।12 पररयोजना की व्यापक कायाप्रणाली 

के सलए मोबाइल सहायक, पयािेक्षक तथा क ाल सेन्टर ग्राहक सेिा केन्द्र पेशेिर के साथ सहायक 

पररयोजना प्रबांधक और प्रोजेक्ट मनैेजर के सनदशेन मैं बैकएांड-प्रोसेस असधकाररयों के मानि सांसाधन 

ढाांच ेके साथ इसकी शरुूआत की गई। प्रचालन कम्पनी द्वारा 1076 नम्बर को सेिा के सलए कॉसलांग 

नम्बर सनधााररत सकया और www.delhid2dportal पर भी सेिा अनरुोध के सलए सॉफ्टिेयर सडजाइन 

सकया गया। लाभाथी द्वारा सेिा प्रासप्त के सलए 10 चरणीय प्रसक्रया को सनधााररत सकया गया।13  
 

योिना का मूल्यांकन (वाजर्षक) 

 

 
12 https://aamaadmiparty.org/delhi-cabinet-approves-historic-doorstep-delivery-of-public-services 
13 https://scroll.in/article/885434/doorstep-delivery-of-rations-in-delhi-will-needlessly- drain-public-resources-

say-activists 
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उपरोि ग्राफ का सिशे्लिण करने पर ज्ञात होता ह ैसक डोर स्टेप सडलीिरी में औसतः हर माह दस हजार 

सेिाएँ प्रोसेस हो रही ह।ै14 परूी सांस्थागत प्रसक्रया में तकनीकीगत, प्रौद्योसगकीगत ि प्रचलनात्मक 

चनुौसतयाां रही। माांग के अनुरूप मानि सांसाधन को तैयार करना, ग्राहक सेिा केन्द्र पेशेिर को सौम्य 

व्यिहार के सलए मानससक रूप से सदुृढ करना, बैक-एांड टीम को सदल्ली सरकार के सिभागों ि फील्ड 

टीम के साथ तालमेंल स्थासपत करना, समन्ियकों ि पयािेक्षक को आ रही चनुौसतयों के अनुरूप 

मकुाबला करने के सलए तैयार करन ेजैसे प्रसशक्षण कायाक्रम सफलतापिूाक सकए। 
 

 नई सदल्ली जैसे मेगा ससटी में जहाां श्रम का प्रिासी पलायन ि आगमन होता रहता ह।ै 

अनसधकृत झगु्गी-झोपसडयों में जहाां आबादी का एक बडा सहस्सा रहता ह ैऔर िो सहस्सा अभी भी 

सडसजटल सशक्षा के मानकों से कोिो दरू ह,ै सजनके पास अभी भी कीपैड िाला फोन यजू होता ह ैजो 

एांड्रोइड एप्लीकेशन प्रणाली से अभी भी अज्ञात ह,ै उनके सलए यह योजना िरदान सासबत हुई ह।ै  
 

भौगोसलक क्षेत्रिार उपरोि आांकडों को दखेत े तो पिूी ि उतरी-पिूी सदल्ली के लोगों न े

असधक इस सेिा प्रासप्त प्रणाली का प्रयोग सकया है, जो सदल्ली के साक्षरता ि अन्य सिकससत मानकों में 

सपछडे बहतु इलाके ह।ै सबसे असधक सेिाओ ां के लाभ उठान ेिाले सनिाससयों का आांकलन करन ेपर 

सीमापरुी 90 प्रसतशत, शाहदरा 87 प्रसतशत, सििेक सिहार 87 प्रसतशत और अलीपरु 85 प्रसतशत ह,ै 

जबसक सबसे कम अनुरोध 29 प्रसतशत कां झािला 43 प्रसतशत महरौली, पांजाबी बाग 49 प्रसतशत ि 

सडफें स कॉलोनी 55 प्रसतशत रह।े15 सािाजसनक सेिाओ ां की डोरस्टेप सडलीिरी सरकारी सांस्थानों और 

नागररकों के बीच एक पणूा इांटरफेस के रूप में काया करने के सलए ऑनलाइन एसप्लकेशन की बेहतर 

प्रणासलयों के साथ-साथ फील्ड मनैपािर एजेंटों, 'मोबाइल सहायकों' को शासमल करने के सलए एक 

कदम आग ेबढ गई। अकेल ेऑनलाइन आिेदन मोड अक्सर उन नागररकों तक पहुचँ नहीं बना पाएगा 

जो तकनीकी रूप से सक्षम नहीं हैं। इन नागररकों को अक्सर भारी रकम चकुानी पडती ह ैऔर सबचौसलयों 

का सहारा लेना पडता ह।ै डोरस्टेप सडलीिरी प्रसक्रया में 'मोबाइल सहायकों की भागीदारी यह ससुनसश्चत 

करती ह ैसक नागररकों को दलालों को भगुतान नहीं करना पडता ह ैऔर िे सांस्थागत तांत्र के माध्यम से 

आिश्यक सहायता प्राप्त करने में सक्षम होते हैं।  

इस योजना से सनम्न िगा का सशसिकरण बढने के साथ मध्यम िगा के सलए  भी ‘‘क्राांसतकारी 

कदम’’ सासबत हुई ह ैजो उन्हें प्रशाससनक कायाालय दोिों जैसे भ्रष्टाचार, प्रशाससनक काया, सांस्कृसत, 

 
14 https://www.business-standard.com/article/current-affairs/5-5-mn-applications-for-availing-delhi-s- doorstep-

delivery-scheme-till-june-121072400920_1.html 
15 https://indianexpress.com/article/cities/delhi/doorstep-delivery-of-services 
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लेट-लतीफी, भाई-भतीजािाद, पक्षपात, आसद से सनजात सदलाती ह ैफलस्िरूप लाभाथी को असधक 

ससुिधाएां कम प्रयासों में समलने लगी और अांसतम लाभ सेिा प्राप्तक को हुआ।  
 

सेिा प्रासप्त (सितरण) की प्रसकया में तीसरे माध्यम के प्रिेश न ेइसे ओर जनसामान्य की पहुचँ 

तक सिस्ताररत सकया ह ैऔर उसे सेिा प्रासप्त के सलए असधक सिकल्प (चनैल) समलने लगे है, सजससे 

उसका सशसिरण और मजबूत हआु ह।ै इस योजना का सिाासधक प्रयोग पॉश क्षते्रों के स्थान पर सिसभन्न 

असरुसक्षत ि सांिेदनशील क्षेत्रिाससयों न ेसकया, अतः प्रशाससनक बुराइयों के सिरुद् यह योजना सनम्न 

एिां सपछडे िगा के सलए सेिा सितरण की खासमयों से सनपटन ेके सलए सशि हसथयार ह।ै  
 

इस योजना न ेप्रशासन को अिगत कराया सक िह प्रशाससनक उच्च सांभ्रात मानससकता को 

त्याग कर जनसेिक के रूप में कृत्यों का सनिाहन करे। िह प्रसक्रयागत ि सांचालनात्मक पद्सतयों को 

टालने के बजाय सनजी क्षेत्र के साथ समलकर सेिा स्तर समझौता की बेहतर उत्पादकता पर ध्यान दे, 

उनकी जिाबदसेहता ि सजम्मदेारी का आधार अब व्यापक हो गया ह।ै प्रशाससनक सिकास ि सिकास 

प्रशासन रूपी सांरचनात्मक-प्रचलनात्मक सेिा सितरण इस प्रणाली ने सिसभन्न दशकों से व्याप्त 

जनसामान्य की समस्याओ ां का एक स्तर तक सनिारण प्रस्ततु सकया ह,ै फलस्िरूप सरकार के समय ि 

धन का सदपुयोग अब सिकासात्मक कायों पर असधक केसन्द्रत हुआ ह।ै सनजी क्षेत्र के काया-व्यिहार 

(Work Culture) का सिकास सािाजसनक क्षते्र में भी होन ेलगा ह।ै  
 

   सडसजटल प्रशाससनक पररितान (Digital Administrative Change) ने सरकारी कायाभार 

ि तनाि को एक सीमा तक कम कर सदया गया ह।ै फाइल िका  का स्थान ऑनलाइन प्रणासलयों ने ल े

सलया ह,ै सजससे कम समय में असधक कायाालयी भार कम होने लगा ह।ै सितरण क्षते्र में सनजी क्षेत्र के 

प्रिेश ने सरकार ि प्रशासन की भसूमका में आांसशक पररितान सकया ह ैफलस्िरूप असन्तम लाभ जनता 

को ही हुआ ह।ै लाभासथायों के प्रशाससनक सहत उसकी पहुचँ में आने से समय ि धन की बचत के साथ 

मनोिजै्ञासनक प्रशाससनक दृसष्टकोणों का सिकास होने से जागरूकता ि आत्म-सिश्वास बढा ह,ै िह खदु 

को तांत्र का सहस्सा मानने लगा ह।ै 

सेिा सितरण के प्रथम माध्यम (परम्परागत कायाालय के भ्रमण) से प्रशासन में सिसभन्न दोिों 

का सिकास बढती आबादी ि कायाभार के कारण हुआ फलस्िरूप प्रशाससनक बुराइयों जैसे भ्रष्टाचार, 

नैसतक-पतन, भाई-भतीजािाद, टेंडर में अपनों को िरीयता, काया को टालन ेकी प्रिसृतयाां आसद के कारण 

प्रशाससनक-कमी अत्यसधक तनाि ि कायाभार से ग्रससत होते गए फलस्िरूप जन-मानस में उनकी छसि 

‘‘रि-चिूक’’ जैसी हो गई सजसमें सबना मटु्टी गमा सकए कोई काम नही होता, सरकारी बाबू कल्चर का 

सिकास, असधकाररयों में राजनीसतक सनकटता के कारण सांभ्रातिगीय-मानससकता, जल्द धनिान बनन े
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की लालसा जैसे परम्परागत दृसष्टकोण सिकससत होते गए फलतः ब्यरूोके्रसी एक असनिाया 

बुराई के रूप में जानी जान ेलगी।16  

डोर स्टेप सडलीिरी जैसी योजनाओ ां ने प्रशाससनक काया सांस्कृसत को सडसजटल तकनीकी 

बनाकर जन सामान्य की ओर मोड सदया फलस्िरूप सससटजन चाटार, सचूना का असधसनयम सेिा स्तर 

समझौतों, लोक सेिा गारांटी असधसनयमों आसद के क्रसमक सिकास ने प्रशाससनक कसमायों के दृसष्टकोणो 

ि प्रिसृतयों में पररितान सकया अन्ततः उत्पादकता बढने से सेिा प्रासप्त बेहतर ि सीमा-समय मानकों में 

होन ेलगी। 

प्रशाससनक सेिा प्रासप्त सक बुराईयों का प्रभाि सम्पणूा समाज पर अलग-अलग पडता ह।ै सक्षम 

व्यसि/िगा ऐसी बुराईयों से लड पात े ह ै परन्तु समाज का सबसे िांसचत िगा जैसे िद्ाजन, मसहला, 

सदव्याांगजन, बच्चे इस व्यिस्था से लड नहीं पाते हैं। दसूरे रूप में ितामान सािाजसनक सेिा सितरण 

व्यिस्था के दोिों का सिाासधक प्रभाि इसी िगा पर पडा ह।ै यह िगा ही सरकारी कायाालयों/ऑनलाइन 

माध्यम में व्यिस्था का सशकार होता ह ैधक्के खाना, बार-बार चक्कर लगाना, ररश्वत दनेे के सलए मजबूर 

होना, खाते की जानकारी के अभाि में जानकारी दनेे पर अकाउांट से पैसे का कटना (ऑनलाइन फ्राड) 

आसद का सशकार यही िगा होता ह।ै  

सािाजसनक सेिा प्रासप्त व्यिस्था में असभनि प्रयोग डोर स्टेप सडलीिरी का सिाासधक उपयोग 

इसी िगा ने उठाया ह।ै क्षते्रिार सदल्ली के आांकडों पर प्रकाश डालन ेपर परुानी और केन्द्रीय सदल्ली, उत्तर 

सदल्ली और इसके समिती क्षेत्र के सनिाससयों ने लसुटयांस सदल्ली ि पॉश सदल्ली की तुलना में इस सेिा 

का सिाासधक उपयोग सकया ह।ै  

सदल्ली की अप्रिासी आबादी का िहृ्त सहस्सा इसी क्षते्र में आता ह,ै जो उपर-िसणात राज्यों 

से मौसमी प्रिास रोजगार के सलए करता ह।ै जैसे श्रसमक, सनमााण श्रसमक, खतेीहर श्रसमक, आजादपरु 

मांडी के पल्लेदार आसद, उनके पास िैध दस्तािेजों का अभाि होता ह।ै  समाज के िांसचत िगा के सलए 

यह योजना सकसी रामबाण से कम नही ह।ै एक कॉल पर ससिास बुक होने पर, बाकी सजम्मेदारी मोबाइल 

सहायक के द्वारा पणूा कर ली जाती ह,ै जो उन्हें कायाालयी बुराईयों ि ऑनलाइन उलझनों से बचाती ह ै

और सेिा सितरण की मखु्य धारा में लाती ह।ै17 

िुनौजतयां:- 

1. सािाजसनक सेिा सितरण के पारम्पाररक तरीके (सरकारी कायाालय का दौरा ि पोटाल पर 

आिेदन) डोर स्टेप सडलीिरी की तलुना में अभी भी असधक लोकसप्रय बने हुए ह।ै 

 
16

 https://www.deepawali.co.in/doorstep-delivery-scheme-delhi-hindi 
17

 https://www.hindustantimes.com/cities/govt-delivered-on-99-5-of-doorstep-service-requests/story 
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2. डोर स्टेप योजना हते ुप्रशाससनक मशीनरी अपयााप्त ह।ै 

3. िेंडर कम्पनी की मानि सांसाधन क्षमता, काया प्रणाली और व्यिस्था इस योजना के अनुकूलता 

हतेु अपयााप्त ह।ै 

4. डोर स्टेप सडलीिरी की सचूीबद् सेिा तासलका में सभी सिभागों की सभी सेिाएां ससम्मसलत 

नहीं हैं। 

5. प्रशासन अभी भी प्रशाससनक काया सांस्कृसत से ग्रससत ह।ै  

सुझाव :- 

1. सेिा प्रासप्त के इच्छुक व्यसियों में अपररसचतों की सांख्या असधक ह ैफलस्िरूप िे इस योजना 

का लाभ नही उठा पा रह ेह ैतथा अभी भी सरकारी कायाालयों के चक्कर लगा रह ेह।ै सडसजटल 

साक्षरता ि सडसजटल आधारभतू ढाांच ेतक पहुचँ के कारण सेिा प्रासप्त का सद्वसतय माध्यम 

ऑनलाइन उनकी पहुचँ से बाहर ह।ै सदल्ली सरकार को इस योजना को फ्लगैसशप स्कीम में 

शासमल करके सचूना एिां प्रसार मांत्रालय सदल्ली सरकार को व्यापक जनसम्पका  सिसभन्न 

सडसजटल, सप्रांटमीसडया तथा सोशल मीसडया, नुक्कड-नाटको, सदल्ली मेरो ि सदल्ली पररिहन 

बस सेिा (डीटीसी) आसद के माध्यम से प्रचार-प्रसार करना चासहए, सजससे िांसचत िहृत ्

आबादी इसका लाभ उठा सके। 

2. ितामान भौसतक (Physical), मानसिक (Human Resorce) तथा सडसजटल 

टेक्नोलोसजकल इन्फ्रास्रक्चर (Digital Technological Infrastructure) इस योजना के 

सलए अपयााप्त ह।ै18 बेहतर सेिा प्रासप्त के सलए उसे मजबूत बनाना चासहए। 

3. यह योजना एक िहृत मरेोपोसलयन शहर के जनसामान्य का प्रसतसनसधत्ि करती ह,ै सजसके 

सलए व्यापक मानि ि सडसजटल नम्बर की माांग बेहतर सेिा प्रासप्त हते ुआिश्यक ह ैजो ितामान 

में अपयााप्त ह।ै सेिा हते ुअसधकृत िेंडर की सांख्या को बढाया जाना चासहए तासक योजना की 

प्रभािी दर ससुनसश्चत हो 

4. ितामान सचूीबद् सेिा तासलका में अन्य सिभागों की ओर असधक सेिाओ ां को जोडकर इस 

योजना के आधार को व्यापक बनाना चासहए 

5. सनयमों की पालना न करने िाले प्रशाससनक असधकाररयों के प्रसत प्रशाससनक, 

अनुशासनात्मक ि िैधासनक कायािाही की जानी चासहए।     

 

 
18

 https://oecd-opsi.org/innovations/doorstep-delivery-of-public-services-delhis-model-of-

transforming-public-service-delivery/ 
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जनष्‍टकर्षत:-  

डोरस्टेप सडलीिरी अांसतम छोर के नागररकों के साथ जडुाि ससुनसश्चत करके राष्‍टरीय राजधानी 

(एनसीटी) सदल्ली में अच्छे और उत्तरदायी शासन के सलए एक मजबूत आधार भी बनाती ह,ै खासकर 

उन लोगों के सलए सजनके पास इांटरनेट तक पहुचँ नहीं ह ैया पोटाल के माध्यम से नेसिगटे करने में आईटी 

साक्षरता के सनम्न स्तर के कारण सझझकते हैं। यह अक्सर दखेा जाता ह ैसक नागररकों के सलए सािाजसनक 

सेिाओ ां की सडलीिरी में सधुार के सलए प्रौद्योसगकी और आईटी समाधानों का लाभ उठाया जाता ह।ै 

    डोर स्टेप सडलिरी योजना में परम्परागत माध्यमों की चनुौसतयों को िहृत्त अध्ययन द्वारा समझकर 

सडसजटल स्िरूप में प्रौद्योसगकी उन्मिु उपाय ितामान समय की माांग के अनुसार सकए गए ह,ै सजससे 

सेिा प्रासप्त में आन ेिाली बाधाओ ां का समयानूकुल तकनीसक सनराकरण उपलब्ध हो सका ह।ै इन्हीं 

सम्मासलत प्रयासों के कारण जी.एन.सी.टी. िाससयों के सामासजक आयाम सदुृढ हएु ह ै सजससे यह 

असभनि प्रयोग उन्हें सेिा प्रासप्त में असग्रम पांसि में रखता ह।ै परम्परागत माध्यमों में आ रही समस्याओ ां 

का इस योजना ने तकनीसक, सडसजटल, िैसश्वक माांग अनुकूल तथा समयागत उपाय सझुाने तथा व्यिहार 

में उसे धरातल में उतारने के कारण यह योजना सािाजसनक सेिा प्रासप्त में भसिष्‍टय की एक सनु्दर तस्िीर 

प्रस्तुत करती ह।ै 
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दरभंगा जिला के बहेडी एवं सदर प्रखंडों में मजहलाओ ंके 

आजथषक सशजिकरण की जस्थजत: िुनौजतयां एवं संभावनाए।ं 

 

स्वाती कुमारी  

शोधाथी 

Department of Political Science 

Patliputra University, Patna.

 
 

सारांश:-  

दरभांगा सजले के सदर और बहडेी प्रखांड आिास के आधार पर दो अलग-अलग प्रकार के प्रखांड हैं, एक 

प्रखांड बहडेी ग्रामीण ह ैऔर सदर प्रखांड अधा शहरी ह।ै 
 

हमन ेदोनों प्रखांडों की मसहलाओां की आसथाक सस्थसत का अध्ययन, मलुाकात और साक्षात्कार सकया ह ै

और उनकी आसथाक सस्थसत, पषृ्ठभसूम, सरकार द्वारा सदए गए समथान और सिसभन्न सामासजक कायों की 

जाांच की ह।ै इसमें कोई सांदहे नहीं ह ैसक सरकार समय-समय पर मसहलाओां की सरुक्षा, सशसिकरण और 

उत्थान के सलए समाज में कई योजनाएां बना रही ह ैऔर उन्हें लाग ूकर रही ह ैऔर उन्हें समाज में समान 

स्थान सदला रही ह।ै इसे और असधक प्रभािी बनान ेके सलए, सबसे पहल ेहमें सभी स्तरों पर मसहला 

सशक्षा पर ध्यान दनेे की आिश्यकता ह।ै और नीचे कुछ तरीके सदए गए हैं जो हमारे समाज में मसहलाओां 

के आसथाक सशसिकरण को बढाने के सलए उपयोगी हो सकत ेहैं।मसहलाओां के सलए नए रोजगार के 

अिसर पैदा करन ेऔर मसहलाओां की आसथाक सस्थसत में और सधुार लान ेकी प्रसक्रया को मजबूत करन े

की आिश्यकता ह।ै साथ ही सामासजक स्तर पर परुुिों और मसहलाओां के बीच आसथाक समानता के 

स्तर में सधुार की भी आिश्यकता ह।ै पाठ्यपसु्तकों और स्कूली पाठ्यक्रम में मसहलाओां के प्रसत सम्मान 

पढाया जाना चासहए। समाज की बदलती जरूरतों के अनुसार प्रगसतशील नीसतयाँ बनाई जानी चासहए। 

प्रभािी काननू बनाए जाने चासहए और उनका समसुचत सक्रयान्ियन ससुनसश्चत सकया जाना चासहए। 

सपतसृत्तात्मक सोच और लैंसगक भदेभाि जैसी रूसढिादी धारणाओ ां को बदला जाना चासहए। 
 

उच्च जासत के असधकाांश पररिारों में अभी भी मसहलाएां आसथाक लाभ के सलए कोई भी काम करन ेके 

सलए बाहर नहीं जा रही हैं। उनके पररिार के सदस्यों को उन्हें कोई भी बाहरी काम करन ेकी अनमुसत नहीं 
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ह,ै साथ ही िे पररिार के सकसी भी बडे फैसले में भाग नहीं ल ेरही हैं। लेसकन सनम्न जासत के प्रमखु 

पररिार में, मसहलाएां अपने पररिार के सलए कमाई के काम में परूी तरह से भाग ल ेरही हैं, और अपन े

पररिार के कल्याण के सलए सकसी भी सनणाय में सहस्सा ल ेरही हैं। 
 

अतः मसहलाओां का आसथाक सशसिकरण हमारे समाज का असभन्न अांग ह,ै और समाज में मसहलाओां 

के सलए परुुिों का योगदान भी आिश्यक ह,ै क्योंसक जब परुुि मसहलाओां की उपसस्थसत का सम्मान 

करेंग,े तो मसहलाओां का जीिन स्तर सधुरेगा और िे असधक सरुसक्षत महससू करेंगी। इससे दरभांगा सजल े

के बहडेी और सदर प्रखांड की मसहलाओां के जीिन स्तर में सधुार आएगा। 
 

प्रस्तावना:- 

हम अपन ेशोध क्षेत्र दरभांगा सजल ेके बहडेी ब्लॉक और सदर ब्लॉक की मसहलाओां के साथ सकए गए 

सिेक्षण और उनकी आसथाक पषृ्ठभसूम और ितामान आसथाक सस्थसत का िणान करने जा रह ेहैं। सबसे 

पहले बहडेी ब्लॉक जो दरभांगा सजले का एक महत्िपणूा ग्रामीण ब्लॉक ह,ै जनगणना-2011 के अनुसार, 

बहडेी ब्लॉक में मसहलाओां की कुल जनसांख्या 143303 थी, उस समय बहडेी ब्लॉक में कुल कामकाजी 

मसहलाएां 28843 थीं, जो कुल मसहला जनसांख्या का 20.10% ह।ै मखु्य रूप से मसहलाएां नीच े

उसल्लसखत माध्यम से कमाई कर रही हैं।  
 

कृजर् एव ंखेत मिदूरी कायष - जनगणना-2011 के अनुसार बहडेी ब्लॉक की मखु्य रूप से मसहलाएां 

कृसि काया के माध्यम से कमाई कर रही थीं, लगभग 64 प्रसतशत मसहलाएां इस तरह से काम करके कमाई 

कर रही थीं। इस क्षेत्र में मखु्य रूप से दो प्रकार के काम होते थे, पहली मसहला सजसके पास अपने खते 

थे, िे अपने खेत में पररिार के कुछ सदस्यों और मजदरूों के साथ काम कर रही थीं और अपने पररिार 

के सलए अच्छी रकम कमा रही थीं, लेसकन इस तरह से कमाने िाली मसहलाओां की सांख्या कम थी। दसूरे 

प्रकार के खते में काम करने िाली मसहलाएां सकसी भी खते मासलक के यहाां दसैनक मजदरूी पर काम कर 

रही थीं। ितामान समय में हमन ेसिसभन्न गाांिों में लगभग 200 मसहलाओां से मलुाकात की और उनका 

साक्षात्कार सलया, सफर हमन ेकृसि के माध्यम से मसहलाओां की ितामान कमाई की तुलना और जाांच की। 

हमन ेपाया सक आजकल कृसि क्षेत्र में दसैनक श्रसमक के रूप में मसहलाओां की भागीदारी कम हो गई ह।ै 

इसका मखु्य कारण धीरे-धीरे मसहलाओां की सशक्षा का स्तर बढ रहा ह ैऔर मसहलाओां के सामासजक 

मलू्यों में भी बदलाि आ रहा ह।ै समानाांतर रूप से मसहलाओां की कमाई के अन्य स्रोत हैं। इससलए 

जनगणना -2011 की तलुना में, मसहलाएां दसैनक मजदरूी के अलािा अन्य क्षेत्रों में कमाई करन ेलगी हैं। 

इससलए बहडेी ब्लॉक में कृसि मसहला श्रसमकों का प्रसतशत घट रहा ह।ैकृसि काया में मखु्य रूप से सनम्न 

जासत के पररिार की मसहलाएां शासमल हैं, लेसकन बहडेी ब्लॉक में उच्च जासत की मसहलाओां की 

भागीदारी नगण्य ह।ै 
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मनरेगा (मनरेगा मिदूर) :- 2011 की जनगणना के अनुसार बहडेी ब्लॉक की 12 प्रसतशत मसहलाओां 

को दसैनक मजदरूी समल रही थी। इस श्रेणी में मसहलाएां आम तौर पर सडक सनमााण, कुआां और तालाब 

खोदने जैसे काम करती थीं  और अपने पररिार के सलए आसथाक सहायता दतेी थीं। लसेकन आज जब 

हम बहडेी ब्लॉक की मसहलाओां से समले तो उन्होंने पाया सक िे अभी भी इस योजना के तहत काम कर 

रही हैं, लेसकन उनकी सांख्या कम होती जा रही ह।ै इसका कारण यह ह ैसक मसहलाएां स्ियां सहायता समहूों 

और नई योजनाओ ां के माध्यम से अन्य क्षते्रों में काम करन ेजा रही हैं। बहडेी  ब्लॉक में मसहलाओां की 

कमाई का तरीका अलग-अलग तरीके से बदल रहा है, इसके अलािा सरकारी आसथाक योजनाएां 

मसहलाओां के सलए पे्ररक शसि बन रही हैं, क्योंसक िे लाभ के बारे में जान रही हैं, िे ईमानदारी से खदु 

भाग ल ेरही हैं और आिश्यकतानसुार पैसा कमा रही हैं। 
 

स्व-रोिगार (हस्तकला, बुनाई, जसलाई) :-  

हाल ही में बहडेी  ब्लॉक क्षते्र के दौरे के दौरान और इस ब्लॉक की मसहलाओां के साथ साक्षात्कार के 

बाद हमन ेपाया सक हस्तकला काया के माध्यम से कमाई करना स्थानीय सनिासी मसहलाओां के सलए एक 

अच्छा सिकल्प बन गया ह।ै मखु्य अांतर यह ह ैसक कच्चे माल की आसान उपलब्धता, स्ियां सहायता 

समहू के सदस्यों द्वारा समय-समय पर प्रसशक्षण सदया जाना और सरकारी योजनाओ ां के माध्यम से भी 

उन्हें कमाई हो रही ह।ै इस तरीके से मसहलाओां को कम समय में असधकतम कमाई हो रही ह।ै सधुार का 

मखु्य कारण क्षते्र के सिसभन्न सहस्सों में उत्पादों की ऑनलाइन सबक्री ह।ै इसके माध्यम से उन्हें असधक 

मात्रा में धन समल रहा ह ैऔर असधक उत्पादों के सलए असधक ऑडार समल रह ेहैं। इससे बहडेी  ब्लॉक 

की मसहलाओां की आसथाक सस्थसत में सधुार हो रहा ह।ै 

वतषमान में बहेडी  ब्लॉक के जवजभन्न  के्षिों में मजहलाओ ंकी भागीदारी 

के्षि कायष का प्रकार मुख्य ग्राहक / बािार 

हस्तकला 
समट्टी की मूसतायाँ, बाांस के उत्पाद, 

मखाना सजािट और माला। 
स्थानीय मेले, होम सडलीिरी, ऑनलाइन ऑडार सडलीिरी 

बुनाई  सूती चादर, गमछा, ऊनी स्िेटर होम सडलीिरी, ऑनलाइन ऑडार सडलीिरी, स्थानीय मेले 

जसलाई  
ब्लाउज, पेटीकोट, बच्चों के कपडे, 

मास्क 

ऑनलाइन ऑडार सडलीिरी,स्थानीय मेले, ग्राहक ऑडार, 

होम सडलीिरी,  

व्यापार 

कपडे की दकुान, कॉस्मेसटक की दकुान, 

सकराना दकुान, मेसडकल की दकुान,फल 

और सब्जी की दकुान 

स्थानीय बाजार और चौक, हाट-बाजार 

स्रोत:- शोधकताा द्वारा सलए गए नमनूे से सलया गया डेटा 
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सरकारी व जनिी नौकरी (आशा, आंगनवाडी, जशजक्षका) :- 

आशा (मान्यता प्राप्त सामासजक स्िास््य कायाकताा) आशा कायाकतााओ ां को राष्‍टरीय स्िास््य समशन 

(एनएचएम) के तहत ग्रामीण स्तर पर स्िास््य मांत्रालय या स्िास््य सिभाग द्वारा सनयिु सकया जाता ह।ै 

इनका मखु्य काया समदुाय और स्िास््य सेिाओ ां के बीच सेत ुका काम करना ह।ै बहडेी ब्लॉक में आशा 

कायाकतााओ ां के साथ मेरी मलुाकात में, मैंन ेपाया सक सरकार की यह योजना ग्रामीण मसहलाओां के सलए 

बहुत उपयोगी ह,ै सबसे पहले यह मसहलाओां के सलए रोजगार पदैा कर रही ह,ै उसके बाद यह ग्रामीण 

मसहलाओां के स्िास््य के मदु्दे को समझने और उसका इलाज करने के सलए बहुत उपयोगी ह,ै जो अपन े

पाररिाररक मदु्दों, गरीबी के कारण बाहर नहीं जा रही हैं। क्योंसक सशक्षा के बाद, अच्छा स्िास््य भी 

मसहलाओां के सलए बहुत महत्िपणूा कारक ह,ै जब उन्हें उसचत सशक्षा समलेगी, स्िस्थ रहेंगे तो िे 

सकारात्मक सोच सकती हैं और अपने सशसिकरण के सलए काम कर सकती हैं। आशा कायाकताा 

उम्मीदिार के सलए सििासहत/सिधिा/तलाकशदुा मसहला को प्राथसमकता दी जाती ह,ै सजसकी आय ु25 

से 40 ििा के बीच हो। सशक्षा मानदांड न्यनूतम 8िीं कक्षा उत्तीणा ह।ै सपछडे समहूों 

(अल्पसांख्यक/एससी/एसटी) के उम्मीदिारों को आशा के रूप में प्राथसमकता दी जाती ह।ै इससलए यह 

मसहलाओां के सलए बहुत सहायक योजना ह,ै सजससे न केिल नौकरी के अिसर पैदा होते हैं, बसल्क यह 

घर-घर जाकर मसहलाओां को उसचत स्िास््य दखेभाल भी प्रदान करती ह।ै 
 

आंगनवाडी कायषकताष:- 

आांगनिाडी कायाकताा एकीकृत बाल सिकास सेिा (ICDS) कायाक्रम के तहत बच्चों (0-6 ििा), 

गभािती मसहलाओां और स्तनपान करान ेिाली माताओ ां की पोिण, स्िास््य और सशक्षा की जरूरतों को 

परूा करती हैं। इसमें बच्चों को प्री-स्कूल सशक्षा प्रदान करना, परूक पोिण प्रदान करना, स्िास््य जाांच में 

सहायता करना और माताओ ां को स्िास््य सशक्षा दनेा शासमल ह।ै मखु्य रूप से बहडेी ब्लॉक में यह 

योजना सचुारू रूप से चल रही ह ैऔर मसहला सशसिकरण के समथान के साथ-साथ मसहलाओां के 

पालन-पोिण में बदलाि ला रही ह।ै 
 

मजहलाओ ंिारा जशक्षण कायष:- सशसक्षत मसहलाओां का एक समहू ज्यादातर सशक्षण काया में शासमल 

ह,ै मखु्य रूप से 2 प्रकार के सशक्षण काया िे सनजी और सरकारी कर रही हैं। सनजी सशक्षण काया में िे 

सनजी स्कूल में नौकरी कर रही हैं। साथ ही कुछ मसहलाएां असतररि आय प्राप्त करने के सलए छात्रों को 

ट्यशून भी करा रही हैं। लेसकन दोनों ब्लॉकों में अच्छे सनजी स्कूलों की कम उपलब्धता के कारण नौकरी 

के अिसर कम हैं। आिश्यक योग्यता के साथ प्रसतयोसगता परीक्षा दनेे के बाद सरकारी स्कूल में नौकरी 

प्राप्त करना। मरेे द्वारा दोनों ब्लॉकों के गाँि-गाँि के दौरे के अनुसार, प्रत्येक गाँि में मसहला सरकारी 

सशसक्षका हैं। जो छात्रों को ठीक से सशसक्षत कर रही हैं और अन्य मसहलाओां और लडसकयों को स्कूल में 
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शासमल होने और उसचत सशक्षा प्राप्त करन ेके सलए प्रेररत कर रही हैं। और अपन ेपररिार के सलए अच्छी 

कमाई करन ेिाली सदस्य बन रही हैं। इस तरह से एक सशक्षण काया भी आसथाक सिकास और सशसिकरण 

के सलए मसहलाओां के सलए उपयिु ह।ैितामान में मसहलाओां की सांख्या 2011 की जनगणना के अनुसार 

बढ रही ह,ै 2011 की जनगणना के समय केिल 6 प्रसतशत मसहलाएां इस श्रेणी में भाग ल ेरही थीं, लेसकन 

अब दौरे और डेटा सांग्रह के अनुसार बहडेी ब्लॉक में सशक्षा क्षते्र में मसहलाओां का प्रसतशत बढ रहा ह।ै 
 

स्वय ंसहायता समूह (SHG):- स्ियां सहायता समहू (एसएचजी) ग्रामीण क्षेत्रों में गरीबी उन्मलून और 

मसहला सशसिकरण के सलए एक आधारभतू ढाचँे के रूप में काया करते हैं। ये अनौपचाररक, मसहलाओां 

द्वारा सांचासलत समहू हैं, सजनमें आमतौर पर 10-20 ग्रामीण मसहलाए ँशासमल होती हैं, हालाँसक कुछ 

स्रोतों में 5-7 सदस्यों का भी उल्लखे समलता ह।ै इन समहूों का गठन छोटी-छोटी बचतों को एकसत्रत 

करने और सदस्यों को पारस्पररक सहायता प्रदान करने के उद्देश्य से सकया जाता ह,ै सजसका मखु्य उद्देश्य 

सकू्ष्म ऋण पर कें सद्रत होता ह।ै स्ियां सहायता समहूों का मखु्य उद्देश्य गरीबी कम करना, मसहलाओां को 

सशि बनाना और गरीबी रेखा से नीच ेरहन ेिाल ेपररिारों का उत्थान करना ह।ै ये समहू आत्मसनभारता 

सिकससत करन,े बचत की आदतों को बढािा दने,े आय-उत्पादक गसतसिसधयों को सगुम बनान ेऔर 

लैंसगक भदेभाि को कम करके सामासजक-आसथाक समानता को बढािा दने ेपर कें सद्रत हैं। सबहार ग्रामीण 

आजीसिका सांिधान ससमसत (बीआरएलपीएस), सजसे स्थानीय रूप से जीसिका के नाम से जाना जाता 

ह,ै सबहार सरकार के ग्रामीण सिकास सिभाग के अांतगात एक स्िायत्त सनकाय ह।ै  
 

हमने बहडेी ब्लॉक की सभी पांचायतों का दौरा सकया और साक्षात्कार सलए। सजसमें पहले स्तर पर हमन े

उनकी सशक्षा के स्तर की जाांच और चचाा की और सफर मसहलाओां के आसथाक सशसिकरण के सलए 

राज्य और कें द्र सरकार द्वारा चलाई जा रही सिसभन्न आसथाक योजनाओ ां के बारे में जानकारी और लाभ 

के स्तर की जाांच की। 200 नमनूों में से केिल 30 मसहलाएां सशसक्षत हैं और 170 मसहलाएां सनरक्षर हैं, 

और ये सनरक्षर मसहलाएां समाचार पत्रों या सकसी सरकारी िेब पोटाल के माध्यम से कोई जानकारी प्राप्त 

करने में असमथा हैं। िे परूी तरह से अपने पररिार के सशसक्षत सदस्यों पर सनभार हैं। लेसकन िे पररिार के 

सदस्यों या सरकार द्वारा चलाए जा रह ेशाम के स्कूल की मदद से खदु को सशसक्षत करने की कोसशश 

कर रही हैं। अब बहडेी ब्लॉक की मसहलाएां जमीनी स्तर पर सशक्षा के महत्ि को समझ रही हैं और िे 

खदु को सशसक्षत करने के साथ-साथ पररिार और समाज में प्रत्येक रचनात्मक गसतसिसधयों में भाग लने े

का प्रयास कर रही हैं। 
 

इसके असतररि हमन ेबहडेी ब्लॉक में चल रही मसहलाओां की आसथाक सस्थसत को मजबूत करन ेिाली 

सरकारी योजनाओ ां के बारे में उनसे चचाा की और जानकारी ली। पाया गया सक केिल 90 मसहलाओां 

को योजनाओ ां के बारे में जानकारी ह ैऔर 110 मसहलाओां को नहीं ह।ै इस सांबांध में औसतन लगभग 
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45% मसहलाओां को सरकारी योजनाओ ां से उसचत लाभ समल रहा ह ैऔर 55% मसहलाओां को उसचत 

लाभ नहीं समल रहा ह।ै इससलए प्रत्येक मसहला को योजनाओ ां के बारे में उसचत जानकारी दने ेकी 

आिश्यकता ह ैतासक िे लाभ उठा सकें  और आसथाक रूप से सिकससत हो सकें । इसके सलए सामासजक 

और स्थानीय स्तर पर प्रयास करने होंगे। मखु्य रूप से सजला और ब्लॉक स्तर के सरकारी प्रसतसनसधयों 

को उसचत सजम्मेदारी लेनी चासहए और पांचायत और िाडा स्तर तक जानकारी पहुांचानी चासहए तासक 

िाडा सदस्य अपन ेिाडा की मसहलाओां के सलए बैठक बुला सकें  और योजनाओ ां के बारे में उसचत 

जानकारी द ेसकें । यह सनयसमत अांतराल पर जारी रहना चासहए। इसके अलािा िररष्ठ प्रबांधन को भी 

सजला और ब्लॉक स्तर के प्रसतसनसधयों के साथ समीक्षा करनी चासहए। इससे मसहलाओां का आसथाक 

सशसिकरण बेहतर होगा। 
 

अब हम दरभंगा जजले के एक महत्वपूणष अधष-शहरी ब्लॉक सदर ब्लॉक के बारे में बता रहे हैं। 

2011 की जनगणना के अनुसार, सदर ब्लॉक में मसहलाओां की कुल जनसांख्या 132575 थी। उस समय 

सदर ब्लॉक में कुल कामकाजी मसहलाओां की सांख्या 18000 थी, जो कुल मसहला जनसांख्या का 

13.57% ह।ै मखु्यतः मसहलाएँ नीचे सदए गए माध्यमों से कमाई कर रही हैं। 
 

कृजर् और खेजतहर मिदूरी :- जनगणना-2011 के अनुसार बहडेी प्रखांड की तुलना में सदर प्रखांड में 

कृसि काया के जररए कम मसहलाएां कमाई कर रही थीं, करीब 40 प्रसतशत मसहलाएां इस तरह से काम 

करके कमाई कर रही थीं। इस क्षते्र में मखु्य रूप से दो तरह के काम थे, पहली मसहला सजनके पास अपन े

खेत थे िे अपन ेखेत में पररिार के कुछ सदस्यों और मजदरूों के साथ काम कर रही थीं और अपन ेपररिार 

के सलए अच्छी रकम कमा रही थीं लेसकन इस तरह से कमाई करने िाली मसहलाओां की सांख्या कम थी। 

दसूरे प्रकार के खते में काम करन ेिाली मसहलाएां सकसी भी खेत मासलक के यहाां दसैनक मजदरूी पर काम 

कर रही थीं। इस श्रेणी में मसहलाएां पहली सिसध से कम कमा रही थीं। लेसकन मसहलाओां की भागीदारी 

पहली श्रेणी की तुलना में सांख्या में असधक थी। उस समय मसहलाओां को कडी मेहनत के अनुसार अच्छी 

मजदरूी नहीं समल रही थी लेसकन अन्य स्रोतों में कम अिसर के कारण प्रमखु मसहलाएां कृसि में शासमल 

थीं। ितामान में हमन ेसदर प्रखांड के सिसभन्न गाांिों में लगभग 200 मसहलाओां से मलुाकात की और 

उनका साक्षात्कार सलया इसके समानाांतर, मसहलाओां के पास कमाई के अन्य स्रोत भी हैं। इससलए, 

जनगणना-2011 की तुलना में, मसहलाएां सदहाडी के अलािा अन्य क्षेत्रों में भी कमाई करने लगी हैं। 

इससलए, सदर प्रखांड में कृसि मसहला श्रसमकों का प्रसतशत घट रहा ह।ै िे कृसि काया छोडकर कमाई के 

अन्य तरीकों में खदु को लगा रही हैं और सदन-प्रसतसदन आसथाक रूप से सशि हो रही हैं। उनके सलए 

एक प्रमखु लाभकारी कारण यह ह ैसक सदर ब्लॉक अधा शहरी ह ैऔर इसकी सीमा दरभांगा शहर से सटी 

ह,ै इससलए तलुनात्मक रूप से सदर ब्लॉक में कई मसहलाओां को असतररि लाभ और सांसाधन समल रह े
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हैं। और मसहलाएां धीरे-धीरे आसथाक रूप से सशि हो रही हैं।कृसि काया में मखु्य रूप से सनम्न जासत के 

पररिार की मसहलाएां शासमल हैं, लसेकन सदर ब्लॉक में उच्च जासत की मसहलाओां की भागीदारी बहडेी 

ब्लॉक से असधक ह।ै 
 

मनरेगा (मनरेगा मिदूर) :- 2011 की जनगणना के अनुसार, सदर प्रखांड में लगभग 19 प्रसतशत 

मसहलाए ँदसैनक मजदरूी प्राप्त कर रही थीं। इस िगा की मसहलाएँ आमतौर पर सडक सनमााण, कुए ँऔर 

तालाब खोदने जैसे काम करती थीं और अपन ेपररिारों को आसथाक सहायता प्रदान करती थीं। लेसकन 

आज जब हम सदर प्रखांड की मसहलाओां से समले, तो पाया सक िे अभी भी इस योजना के तहत काम 

कर रही हैं, लसेकन उनकी सांख्या घट रही ह।ै इसका कारण यह ह ैसक मसहलाए ँस्ियां सहायता समहूों और 

कें द्र सरकार ि राज्य सरकार की नई योजनाओ ां के माध्यम से अन्य क्षेत्रों में काम करने जा रही हैं। इससलए 

मनरेगा योजना में सदर प्रखांड की मसहलाओां की भागीदारी सदन-प्रसतसदन कम होती जा रही ह।ै लेसकन 

अभी भी कुछ असशसक्षत मसहलाए,ँ सजनके पास कोई कौशल नहीं ह,ै मनरेगा योजनाओ ां में काम कर रही 

हैं और अपने पररिार के सलए कमाई कर रही हैं और उनका पालन-पोिण कर रही हैं। 
 

स्व-रोिगार (हस्तकला, बुनाई, जसलाई) ,घरेल ू कामगार मजहलाए:ं- जनगणना-2011 के 

अनुसार, दरभांगा सजले के सदर प्रखांड में मसहलाएां पारांपररक कौशल (जैसे हस्तसशल्प, बुनाई, ससलाई) 

के माध्यम से स्िरोजगार की ओर तेजी से बढ रही थीं, लेसकन प्रसशक्षण की कमी और योजनाओ ां के 

उसचत सक्रयान्ियन के अभाि में मसहलाओां तक इन तरीकों का उतना प्रभाि नहीं पड रहा था सजतना 

उन्हें चासहए। लेसकन आजकल ये तरीके सदर प्रखांड की मसहलाओां के सलए कमाई का एक बडा जररया 

बन रह ेहैं। इससे न केिल उनकी आसथाक सस्थसत में सधुार हो रहा ह,ै बसल्क िे सामासजक और राजनीसतक 

रूप से भी सशि हो रही हैं। मसहलाओां के सलए घर बैठे कमाई का यह एक आसान तरीका ह ैऔर उन्हें 

सरकारी योजनाओ ां और स्थानीय स्ियां सहायता समहूों के माध्यम से कच्चा माल भी समल रहा ह।ै 

मसहलाएां आसानी से उत्पाद बनाकर स्थानीय बाजार में बेच रही हैं क्योंसक सजला शहर सदर प्रखांड की 

सीमा से सटा हुआ ह,ै इससलए सबक्री के सलए असधक शहरी बाजार उपलब्ध हैं। 
 

हाल ही में सदर प्रखांड क्षेत्र के दौरे और इस प्रखांड की मसहलाओां से बातचीत के दौरान, हमने पाया सक 

हस्तसशल्प के काम से कमाई स्थानीय मसहलाओां के सलए एक अच्छा सिकल्प बन गया ह।ै मखु्य अांतर 

यह ह ैसक िे कच्च ेमाल की आसान उपलब्धता, स्ियां सहायता समहू की सदस्यों द्वारा समय-समय पर 

सदए जाने िाले प्रसशक्षण और सरकारी योजनाओ ां के माध्यम से कमाई कर रही हैं। इस तरह, मसहलाए ँ

कम समय में असधकतम कमाई कर रही हैं। इस सधुार का मखु्य कारण क्षेत्र के सिसभन्न सहस्सों में उत्पादों 

की ऑनलाइन सबक्री ह।ै इससे उन्हें असधक धन और असधक उत्पादों के सलए असधक ऑडार समल रह े

हैं। इससे सदर प्रखांड की मसहलाओां की आसथाक सस्थसत में सधुार हो रहा ह।ै जनगणना 2011 के समय 
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लगभग 24 प्रसतशत आय असजात करने िाली मसहलाएां इस श्रेणी में आती थीं, लेसकन अब मसहलाओां 

की सांख्या बढकर 35 प्रसतशत हो गई ह,ै सजसके पीछे मखु्य कारण बहेतर कौशल सिकास और सशक्षा 

के स्तर में सधुार, सिसभन्न सरकारी मसहला आसथाक सिकास योजनाओ ां का समथान ह।ै 
 

सरकारी व जनिी नौकरी (आशा, आंगनवाडी, जशजक्षका):- 
 

1. आशा (मान्यता प्राप्त सामाजिक स्वास््य कायषकताष) - इनका मखु्य काया समदुाय और 

स्िास््य सेिाओ ां के बीच सेतु का काम करना ह।ै इसमें स्िास््य समस्याओ ां की जानकारी दनेा, 

गभािती मसहलाओां की दखेभाल, टीकाकरण, पररिार सनयोजन और लोगों को सरकारी स्िास््य 

कायाक्रमों के बारे में जागरूक करना शासमल ह।ै सदर ब्लॉक में आशा कायाकतााओ ां के साथ मरेी 

बैठक में, मैंन ेपाया सक सरकार की यह योजना ग्रामीण मसहलाओां के सलए बहुत उपयोगी ह,ै सबसे 

पहले यह मसहलाओां के सलए रोजगार पैदा कर रही ह,ै इसके बाद यह उन ग्रामीण मसहलाओां के 

स्िास््य के मदु्द ेको समझने और उनका इलाज करन ेमें बहतु उपयोगी ह ैजो अपने पाररिाररक मदु्दों, 

गरीबी के कारण बाहर नहीं जा रही हैं। क्योंसक सशक्षा के बाद, अच्छा स्िास््य भी मसहलाओां के 

सलए बहतु महत्िपणूा कारक ह,ै जब उन्हें उसचत सशक्षा समलेगी, स्िस्थ रहेंग ेतो िे सकारात्मक सोच 

सकते हैं और अपन ेसशसिकरण के सलए काम कर सकते हैं।  
 

2. आँगनवाडी कायषकताष:- 

आँगनिाडी कायाकताा एकीकृत बाल सिकास सेिा (ICDS) कायाक्रम के अांतगात बच्चों (0-6 

ििा), गभािती मसहलाओां और स्तनपान कराने िाली माताओ ां की पोिण, स्िास््य और सशक्षा 

सांबांधी जरूरतों को परूा करती हैं। इसमें बच्चों को स्कूल-पिूा सशक्षा प्रदान करना, परूक पोिण प्रदान 

करना, स्िास््य जाचँ में सहायता करना और माताओ ां को स्िास््य सशक्षा दनेा शासमल ह।ै 

आँगनिाडी कायाकतााओ ां को पणूा सरकारी कमाचारी का दजाा प्राप्त नहीं ह,ै लेसकन िे सरकारी 

योजनाओ ां के तहत काम करती हैं और मानदये प्राप्त करती हैं। आिेदक उसी राजस्ि गाँि या िाडा 

का मलू सनिासी होना चासहए सजसके सलए आगँनिाडी कें द्र आिेदन कर रहा ह।ै  
 

3. मजहलाओ ंिारा जशक्षण कायष:- सशसक्षत मसहलाओां का एक समहू मखु्यतः सशक्षण काया में सांलग्न 

ह,ै मखु्यतः दो प्रकार के सशक्षण काया िे सनजी और सरकारी कर रही हैं। सनजी सशक्षण काया में िे 

सनजी स्कूल में नौकरी कर रही हैं। साथ ही, कुछ मसहलाए ँअसतररि आय प्राप्त करन ेके सलए छात्रों 

को ट्यशून भी पढा रही हैं। लेसकन दोनों ब्लॉकों में अच्छे सनजी स्कूलों की उपलब्धता कम होने के 

कारण नौकरी के अिसर कम हैं। आिश्यक योग्यता के साथ प्रसतयोगी परीक्षा दने ेके बाद सरकारी 

स्कूल में नौकरी प्राप्त करना। सदर ब्लॉक के मरेे गाँि-गाँि के दौरे के अनुसार, प्रत्येक गाँि में मसहला 
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सरकारी सशसक्षका हैं। जो छात्रों को उसचत सशक्षा प्रदान कर रही हैं और अन्य मसहलाओां और 

लडसकयों को स्कूल में शासमल होने और उसचत सशक्षा प्राप्त करने के सलए प्रेररत कर रही हैं। और 

अपने पररिार के सलए अच्छी कमाई करन ेिाली सदस्य बन रही हैं। इस तरह आसथाक सिकास और 

सशसिकरण के सलए सशक्षण काया भी मसहलाओां के सलए उपयिु ह।ै ितामान में 2011 की 

जनगणना के अनुसार मसहलाओां की सांख्या बढ रही ह,ै 2011 की जनगणना के समय केिल 6 

प्रसतशत मसहलाएां इस श्रेणी में भाग ल ेरही थीं, लेसकन अब दौरे और डेटा सांग्रह के अनुसार सदर 

ब्लॉक में सशक्षा के क्षेत्र में मसहलाओां का प्रसतशत बढ रहा ह।ै इसके अलािा सदर ब्लॉक में मसहलाएां 

सनजी सशक्षण काया कर रही हैं क्योंसक बहुत सारे सनजी स्कूल उपलब्ध हैं। दरभांगा शहर में कई 

शॉसपांग मॉल उपलब्ध हैं, इससलए सदर ब्लॉक की मसहलाएां सेल्स एग्जीक्यसूटि के रूप में भी काम 

कर रही हैं। इससलए बहडेी ब्लॉक की तलुना में सदर ब्लॉक में मसहलाओां के सलए असतररि नौकरी 

के अिसर असधक हैं। 
 

4. स्वयं सहायता समूह (SHG):-  

स्ियां सहायता समहू (एसएचजी) ग्रामीण क्षेत्रों में गरीबी उन्मलून और मसहला सशिीकरण के सलए 

एक बुसनयादी ढाांचे के रूप में काम करते हैं। ये अनौपचाररक, मसहलाओां द्वारा सांचासलत समहू हैं, 

सजनमें आमतौर पर 10-20 ग्रामीण मसहलाएां शासमल होती हैं, हालाांसक कुछ स्रोतों में 5-7 सदस्यों 

का भी उल्लेख ह।ै सदर और बहडेी ब्लॉकों में, सजले में जीसिका मॉडल का मजबूत कायाान्ियन 

दखेने को समलता ह,ै सजसका प्रमाण पयााप्त सजला-स्तरीय सित्तीय सांपका  और सनरांतर स्ियां सहायता 

समहूों का गठन ह।ै समसपात ब्लॉक-स्तरीय इकाइयों और पदासधकाररयों की मजबूत उपसस्थसत इन 

सिसशष्ट क्षेत्रों में जीसिका की सांचालनात्मक गहराई और प्रसतबद्ता को और रेखाांसकत करती ह।ै 

यह मसहलाओां की सित्तीय सहायता प्रणाली का एक असभन्न अांग ह ैऔर यह मसहलाओां को स्ियां 

सहायता समहू (SHG) सदस्य के रूप में भाग लेने के सलए प्रोत्सासहत कर रहा ह।ै 
 

हमन ेसदर प्रखांड की सभी पांचायतों का दौरा सकया और साक्षात्कार सलए। सबसे पहल ेहमने उनकी 

सशक्षा के स्तर की जाँच की और चचाा की, सफर मसहलाओां के आसथाक सशसिकरण के सलए राज्य 

और कें द्र सरकार द्वारा चलाई जा रही सिसभन्न आसथाक योजनाओ ां के बारे में उनके ज्ञान और लाभों 

के स्तर की जाँच की। मसहलाओां की साक्षरता दर बहडेी प्रखांड से सदर प्रखांड से बेहतर ह।ै मेरे 

अनुसार, 200 नमनूों में से 85 मसहलाए ँसशसक्षत हैं और 115 मसहलाए ँसनरक्षर हैं। ये सनरक्षर मसहलाए ँ

समाचार पत्रों या सकसी सरकारी िबे पोटाल के माध्यम से कोई जानकारी प्राप्त करने में असमथा हैं। 

िे परूी तरह से अपन े सशसक्षत पररिार के सदस्यों पर सनभार हैं। लेसकन िे पररिार के सदस्यों या 

सरकार द्वारा सांचासलत शाम के स्कूल की मदद से खदु को सशसक्षत करने का प्रयास कर रही हैं। अब 
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सदर प्रखांड की मसहलाए ँजमीनी स्तर पर सशक्षा के महत्ि को समझ रही हैं और िे खदु को सशसक्षत 

करने के साथ-साथ पररिार और समाज में प्रत्येक रचनात्मक गसतसिसधयों में भाग लनेे का प्रयास 

कर रही हैं। 
 

इसके असतररि, हमने मसहलाओां की आसथाक सस्थसत को मजबूत करने के सलए सदर प्रखांड में चल 

रही सरकारी योजनाओ ां के बारे में उनस ेचचाा की और जानकारी ली। पाया गया सक 120 मसहलाओां 

को योजनाओ ां की जानकारी ह ैऔर 80 मसहलाओां को नहीं। इस सांबांध में, औसतन लगभग 60% 

मसहलाओां को सरकारी योजनाओ ां का उसचत लाभ समल रहा ह ैऔर 40% मसहलाओां को उसचत 

लाभ नहीं समल रहा ह।ै इससलए, प्रत्येक मसहला को योजनाओ ां की उसचत जानकारी दनेे की 

आिश्यकता ह ैतासक िे लाभ उठा सकें  और आसथाक रूप से सिकससत हो सकें । इसके सलए 

सामासजक और स्थानीय स्तर पर प्रयास करन ेहोंगे। मखु्य रूप से सजला और ब्लॉक स्तर के सरकारी 

प्रसतसनसधयों को उसचत सजम्मेदारी लेनी चासहए और पांचायत और िाडा स्तर तक जानकारी पहुचँानी 

चासहए तासक िाडा सदस्य अपने िाडा की मसहलाओां के सलए बैठकें  बुला सकें  और योजनाओ ां की 

उसचत जानकारी द ेसकें । यह सनयसमत अांतराल पर जारी रहना चासहए। इसके अलािा, िररष्ठ प्रबांधन 

को सजला और ब्लॉक स्तर के प्रसतसनसधयों के साथ भी समीक्षा करनी चासहए। इससे मसहलाओां का 

आसथाक सशसिकरण बेहतर होगा। 
 

शोध के उदे्दश्य- 

1. सनणाय लनेे की प्रसक्रया में मसहलाओां की भागीदारी का अध्ययन करना। 

2. दरभांगा सजले के बहडेी और सदर प्रखांड में सामासजक, आसथाक और राजनीसतक क्षते्रों में 

मसहलाओां की बदलती भसूमका का अध्ययन करना। 

3. अधा-शहरी और ग्रामीण प्रखांड क्षते्रों में मसहलाओां की सामासजक, आसथाक और राजनीसतक 

सस्थसत का पता लगाना। 
 

शोध जवजध- 

प्रस्तुत शोध सिसध िणानात्मक ह।ै शोध सिसध में प्रयिु आँकडे क्षेत्रीय काया, मसहलाओां से मलुाकात 

और साक्षात्कार, पसत्रकाओां, पसु्तकों, पसत्रकाओां और इांटरनेट से सलए गए हैं। 
 

जनष्‍टकर्ष:-  

सदर और बहडेी ब्लॉक की मसहलाओां की आसथाक पषृ्ठभसूम शरुुआत में समदृ् नहीं थी। हालाँसक कमाई 

के कई तरीके उपलब्ध थे, लसेकन मसहलाओां की भागीदारी अच्छे स्तर तक नहीं थी। केिल कुछ ही 

मसहलाए ँइन तरीकों से कमाई कर रही थीं, जैसे कृसि, मनरेगा योजना कायाकताा, हस्तसशल्प, सशक्षण 
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काया (सरकारी और सनजी स्कूल सशसक्षका के रूप में), स्ियां सहायता समहूों में भागीदारी आसद। अब 

मसहलाए ँअपने पररिार की कामकाजी सदस्य हैं जो अलग-अलग तरीकों से अपना और पररिार का 

खचा चलाती हैं। इससलए आजकल मसहलाए ँआसथाक रूप से असधक सशि हो रही हैं और इससे उन्हें 

आत्मसिश्वास समलता ह ैऔर पररिार और समाज में उनकी कद्र होती ह।ै असधक सशिीकरण के सलए 

सरकारी सहायता और पररिार का सहयोग, असधक सशक्षा। ये भसिष्‍टय के नेततृ्ि और समाज में परुुिों 

और मसहलाओां के सलए समान सस्थसत के सलए बुसनयादी कदम हैं। 
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ekèko dkSf'kd dh dgkfu;ksa esa laosnuk ds fofoèk i{k 

 

lkSjHk flag 

शोधाथी fganh&foHkkx 

gseorh uanu cgqxq.kk x<+oky ¼dsaæh;½ foÜofo|ky; Jhuxj, ¼x<+oky½]  
 

 

lkfgR; laosnukvksa dk iqat gSS] laosnuk,a lkfgR; ds pfj= vkSj mldh vkRek dks 

Li"V djrh gSA lkfgR; ekuo thou vkSj lekt dk ,d ,slk fp=.k gS ftlesa 

laosnukvksa ds ekè;e ls ikBdksa dk lk/kkj.khdj.k gksrk gSA oLrqr laosnuk 'kCn ls 

rkRi;Z& lgkuqHkwfr o gennÊ ls gSA laosnuk gh ekuo ds vareZu dh lokZfèkd ifo= 

Hkkouk gSA lgkuqHkwfr ds lkFk dgs x, 'kCn Hkys gh fdlh O;fä ds d"V dk 

fuokj.k u djsa ij mlds eu dks jkgr vo'; nsrs gSaA d"V esa O;fä tc fdlh 

nwljs O;fä dks ns[krk gS rks mldk eu vkSj vfèkd Hkko&foºoy gks mBrk gSA 

fu'p; gh laosnuk gesa vkReh;rk ds ?kfu"B caèku esa ck¡èkrh gS vkSj lkfgR; ls 

c<+dj fdlh vU; rÙo }kjk bldh laçs"k.kh;rk gksuk vlaHko gSA M‚- lqjs”k flUgk 

ds “kCnksa esa& ^^lkfgR; laosnuk ls vfHkçk; gS og vuqHkwfr&ço.krk] tks lw{ekfrlw{e 

çHkkoksa dks xzg.k djus dh {kerk ls iwfjr gksrh gSA bldk vFkZ ;g Hkh gksrk gS fd 

dksbZ lkfgR; fdu Hkkoukvksa dh çrhfr gesa djk ldus esa leFkZ gksrk gSA Hkkoukvksa 

ds ;s Lrj fofoèk gksrs gSaA og vkèkqfud cksèk Hkh gks ldrk gS ;k ekuo&vfLrRo 

dh cqfu;knh fo'ks"krk,¡ HkhA og O;fä&Lokra«; dh Hkkouk Hkh gks ldrk gS ;k 

;FkkFkZ ds u, rÙoksa dh vfUofr HkhA laosnuk dk èkjkry pkgs tks gks] vfHkO;fä 

mls lkfgR; ds ekè;e ls gh feyrh gSA ubZ vuqHkwfr] ubZ Hkkf"kd vFkZoÙkk] vuqHkoksa 

dk u;k la;kstu rFkk ekuo&lacaèkksa ds ifjorZu dh lw{e ij[k vkfn ls gh lkfgR; 

dh laosnuk O;aftr gksrh gSA
19
** vr% lkfgR; esa laosnuk dk vFkZ Hkkoksa ds }kjk O;ä 

dh xbZ vuqHkwfr;ksa ls gS] lkfgR; }kjk jpukdkj d#.kk] Hk;] çse] fujk'kk] dqaBk] 

Øksèk vkfn Hkkoksa ls ikBd dk lk/kkj.khdj.k djrk gSA lkfgR; izeq[kr% laosnukvkas 

dk fyf[kr :Ik gksrk gS] fcuk laosnukvksa ds lkfgR; dk dksbZ vkSfpR; ugh gS D;ksafd 

laosnukvksa ls gh lkfgR; dk iks’k.k gksrk gSA lk/kkj.k tu dh laosnuk,a Hkh lkfgR; 

 
19 flUgk M‚- lqjs'k] fganh miU;kl] i`å laå&57  
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dh iks’kd gksrh gSA lkfgR; vkSj laosnukvkas ds varjlaca/k dks le>us ds fy, vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy dk ;g dFku mi;qDr gksxk& ^^çR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh 

turk dh fpro`fÙk dk lafpr çfrfcac gksrk gS] rc ;g fuf'pr gS fd turk dh 

fpro`fÙk ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk pyk 

tkrk gSA
20
** vFkkZr fdlh Hkh ns'k dk lkfgR; ml nkSj ds lekt esa fuokl djus 

okys fofHkUu oxksZa dh laosnukvksa dk gh çfrQyu gksrk gS vkSj laosnukvksa dk :Ik 

vkSj Lrj le; ds lkFk ifjofrZr Hkh gksrk gS ftls dfo ledky ds lkFk xzg.k 

dj lkfgR; ds ek/;e ls izfrikfnr djrk gSA  
 

lkfgR;cksèk ds bl çkax.k ij ekèko dkSf'kd ,d 'kh"kZ jpukdkj ds nkf;Ro 

dk fuoZgu djrs gSa] ftudh ys[kuh us lkfgR; dks fofoèk foèkkvksa ls lqlfTtr 

fd;k gSA tSlk fd ckcw xqykcjk; us fy[kk gS & Þ,d vPNk lkfgR;dkj vius ;qx 

dk eq[k vkSj efLr"d gksrk gSA efLr"d esa tks fopkj mBrs gSa] ogh eq[k mPpfjr 

djrk gSA ;qx esa tks vkokt mBrh gS] lkfgR;dkj mlh dks çfrèofur djrk gSA
21
ß 

bl ifjçs{; esa ekèko dkSf'kd dk jpuk lalkj vfHkO;fä ds lEiw.kZ laLdkjksa ls 

iksf"kr gSA ,d çfrf"Br xt+ydkj gksus ds lkFk&lkFk mUgksaus dfork] uoxhr] 

[kaMdkO;] ukVd] dgkuh vkfn foèkkvksa ds vn~Hkqr dysoj lkfgR; dks fn, gSaA 

mUgksaus ftu ik=ksa dks jpk gS] os lekt ds lkeus ifjorZu vkSj vkRekoyksdu dh 

pqukSfr;ksa dks njis'k djrh euq"; dh psruk gSA ;g lcls xaHkhj lans'k gS fd mudk 

ys[ku euq"; vkSj mldh euq";rk dks ifjHkkf"kr djrk gSA jkx&jax ds fo"k;ksa dks 

vFkok vHkko vkSj volkn dh laosnuk dks nksuksa gh lrgksa ij mudh i{kèkjrk 

thfor jgh gSA  
 

ledkyhu lkfgR; ds lanHkZa esa ekèko dkSf'kd ,d ,sls jpukdkj gSa] ftudh 

laosnukvksa esa lkfgR; Lo;a ;k=k djrk gSA cgqvk;keh O;fäRo ds èkuh] Hkkjrh; 

ewY;ksa ds i{kèkj vkSj vHkkoxzLr vkneh ds fgLls esa ,d mtkys dh rjg mudh 

dye xfreku gSA foxr ik¡p n'kdksa ls lkfgR; ds vkaxu esa mudh vkgV 

vk'p;Zpfdr djrh gSA ewyr% xtydkj ds :i esa fo[;kr jpukdkj ekèko dkSf”kd 

th us dkO; dh fofoèk foèkkvksa ij tSls& dfork] uoxhr] [kaMdkO;] xty] cky 

lkfgR;] vuwfnr lkfgR; ij ys[kuh pykbZ gSA x| lkfgR; dh –f"V ls ns[ksa rks 

dgkuh rFkk ukVd muds fç; fo"k; jgs gSaA vius laiw.kZ O;fäRo esa mUgksaus vius 

 
20 'kqDy vkpk;Z jkepaæ] fganh lkfgR; dk bfrgkl] yksdHkkjrh çdk'ku] nfj;kxat ubZ fnYyh] 2021] i`å 

laå&Hkwfedk  
21 fefyan lR; çdk'k] lkfgR; lekykspu] lw;Z çdk'ku] ubZ lM+d ubZ fnYyh] 1962] iå̀ laå&09   
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le; vkSj lekt dks iwjh vkÜofLr ds lkFk fpf=r fd;k gSA ledkyhu lkfgR; 

dh fofHkUu izdkj dh laosnukvksa dks ;fn ,d IysVQ‚eZ ij ns[kuk gks rks foosP; 

jpukdkj ekèko dkSf'kd dk lkfgR; mldk niZ.k gSA ekèko dkSf'kd dh dgkfu;ksa 

ds fo"k; vius vkl&ikl dh ?kVukvksa ij vkfJr gSaA os viuh ckr dgus ds fy, 

fdlh v;FkkFkZ o dkYifud nqfu;k dk lgkjk ugha ysrs cfYd ;FkkFkZ ds èkjkry ij 

tks dqN Hkh ?kV jgk gksrk gS mls gh os viuh lhèkh&likV Hkk"kk esa cM+h gh xaHkhjrk 

vkSj lathnxh ls ntZ djrs gSaA ekèko dkSf'kd dk lkfgR; vius ;qx ds egRoiw.kZ 

ç'uksa ,oa leL;kvksa dks ysdj eq[kfjr gksrk gS] ftlesa os Lo;a tw>rs gq, fn[kkbZ 

iM+rs gSaA mudh dgkfu;ksa esa ledkyhu thou&fLFkfr;ksa dk lw{erk ls vadu fd;k 

x;k gSA ekèko dkSf'kd dh dgkfu;ksa esa vkradokn o lkaçnkf;drk ls mRiUu ruko] 

miHkksäkoknh vilaL—fr ds dkj.k la;qä ifjokjksa dk VwVu gS rks nwljh vksj 

mÙkj&vkèkqfud ;qx esa vusd Lrjksa ij gksus okys lacaèk foPNsn tSlh leL;kvksa ds 

fp=.k ds lkFk laosnuk ds fofoèk Lrj fn[kkbZ nsrs gSaA viuh dgkfu;ksa ds ekè;e 

ls os oSÜohdj.k ds nkSj esa mRiUu reke tfVyrkvksa ,oa fujk'kk ds ckn Hkh Js"B 

ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir djus ds fy, ç;Ru'khy gSaA dgkuhdkj ekèko dkSf'kd 

us viuh dgkfu;ksa esa laosnuk ds fofoèk :iksa dks n'kkZ;k gS& vehj&x+jhc] cPpk&cw<+k] 

f'kf{kr&vf'kf{kr vkfn laiw.kZ lekt mudh dgkfu;ksa esa çfrfcafcr gks mBk gSA 

ekèko dkSf'kd dh dgkfu;ksa dk Qyd cM+k O;kid gS] mUgksaus Hkkjrh; lekt ds 

fuEu eè;e oxZ dh laosnukvksa dks cM+h gh ekfeZdrk ls çLrqr fd;k gSA ekèko 

dkSf'kd dh vfèkdka'k dgkfu;ksa esa laosnuk dks mtkxj djus okys vkèkkjksa esa eq[; 

:i ls jktuhfrd vkSj lkekftd dkj.k gh jgs gSaA 
 

jktuhfr lekt dks izR;{k:i ls izHkkfor djrh gS vkSj jktuhfr ls O;fDr izR;{k 

laosnuk xzg.k djrk gSA ekèko dkSf'kd dh dgkfu;ksa esa 1990 ds n'kd ds ckn dh 

jktuhfr esa vk, ifjorZu –f"Vxr gksrs gSa ftldk vadu os eq[; :i ls ^naxy* 

,oa ^vfHk;ku* dgkuh esa djrs gSaA ns'k dh jktuhfr esa lHkh jktuhfrd nyksa }kjk 

pquko thrus ds fy, fdl çdkj "kMîa=ksa dks jpk tkrk gS ml ij Hkh ekèko dkSf'kd 

viuh iSuh utj cuk, j[krs gSaA ̂naxy* dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd jktuhfrd 

nyksa }kjk pquko esa dSls èku ,oa laLFkkvksa dk nq#i;ksx gksrk gSA dgkuh esa ys[kd 

cnyw jke ds ekè;e ls pqukoh [kpZ dk fooj.k çLrqr djrs gq, dgrs gSa fd ^^tkurs 

gks] iwjs Ms<+ gtkj djksM+ dk [kpZ vk,xk bl bysD'ku ij
22
** vkSj var esa fdl 

çdkj ls ml èku dh olwyh vke turk ls dh tkrh gSA ml ij dgkuh esa jeyw 

 
22 ogh] i`å laå&27  
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viuh çfrfØ;k nsrs gq, dgrk gS ^^Ms<+ gtkj djksM+ yxkdj Hkh vxj ns'k dks bu 

gjkfe;ksa ls NqVdkjk feys rks Hkh lkSnk T;knk egaxk ugha gS] exj fudysxk rks 

gels gh----------A fudyrk rks vke turk ls gh gSA pquko ugha gksrs rks Hkh 

fudyrkA
23
** mUgksaus izeq[k :i ls jktuhfr dks gh lekt esa mRiUu lHkh 

vO;oLFkkvksa dk ewy dkj.k ekuk gSA jktuhfr gh fdlh Hkh ns'k dh n'kk vkSj fn'kk 

dks fuèkkZfjr djus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mudh ^vfHk;ku* dgkuh 

esa ea=h th tc pquko urhtksa dks vius çfrdwy ikrs gSa rks os vius lg;ksxh ykyk 

jkenhu ls dgrs gS fd ^^ckiw ds fl)kar ds foijhr FkksM+k&lk pyuk iM+sa rks dksbZ 

cqjkbZ ugha( ,d ckj LFkfxr gksus ds ckn dqN le; ckn fQj ernku gksxk( ;gh 

gkykr ml le; Hkh jgs rks-- ge fQj blh dks nksgjk nsaxs tc rd gekjh fot; 

fuf'pr ugha gks tkrhA
24
** bl izdkj ekèko dkSf'kd fopkjèkkjk foghu jktuhfr dks 

lekt dh nqxZfr dk dkj.k Bgjkrs gSaA tksfd] O;fäxr ykHk vkSj lÙkk esa cus jgus 

dh ykylk ds dkj.k gh iwjs lekt dks vkx dh Hkêh esa >ksadus dk dke dj jgh 

gSA blh çdkj ^naxy* dgkuh esa lHkh jktuhfrd ny Lokeh v[kaM+kuUn dks pquko 

eSnku esa mrkjdj mudh yksdfç;rk dk ykHk mBkuk pkgrs FksA ftlds fy, Lokeh 

th dks jktuhfrd nyksa }kjk dHkh ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk dk Hk; fn[kkdj 

rks dHkh laln esa tkus dk ykyp nsdj pquko eSnku esa mrkjus dk Hkjld ç;kl 

fd;k x;kA fdUrq tc Lokeh th ij Hk; vkSj ykyp ds nksuksa gh nkao ugha py 

ikrs gSa rks var esa muds lekt&lsok ds vkJeksa ij ljdkjh laLFkkvksa ds }kjk 

Hkz"Vkpkj ds >wBs vkjksi yxk fn, tkrs gSaA ftl ij Lokeh th dks var esa gkj 

ekuuh iM+rh gSW& ^^Lokeh th--- okLro esa bl iwjs {ks= esa mUgsa dksbZ LoPN vkSj lgh 

Nfo dk usrk ugha fey jgkA lHkh nyksa ds vfèkdrj usrkvksa dh dkjxqtkfj;k¡ vPNh 

ugha gSA mudh bl èkwfey Nfo ds dkj.k yksx mUgsa oksV nsus Hkh rS;kj ugha gSaA 

blhfy, rks ;s vkids ihNs iM+s gSaA
25
**        

 

ekèko dkSf'kd ledky esa mith leL;kvksa dk gy ,sfrgkfld ik=ksa vkSj mudh 

oSpkfjdrk ds vkèkkj ij <wa<us dk ç;kl djrs gSaA uSfrdrk ds lcls cM+s iSjksdkj] 

lR; ds fy, tgj dk ?kwaV ihus okys ;wukuh nk'kZfud lqdjkr Hkh mudh dgkfu;ksa 

ds ik= curs gSaA lqdjkr ds pfj= dks vkèkkj cukdj mUgksaus ^lqdjkr ugha ejrk* 

 
23 ogh] i`å laå&27  
24 dkSf'kd ekèko] ekèko dkSf'kd dh çfrfufèk dgkfu;k¡] ;'k ifCy'klZ ,aM+ fMfLVªC;wVlZ] 'kkgnjk ubZ  fnYyh] 

2019] iå̀ laå&47 
25 ogh] i`å laå&33 
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dgkuh fy[kh gSA dgkuh esa mes'k o eksyM nkl mQZ ,e-Mh tSls ik=ksa ds ekè;e 

ls csjkstxkjh dh leL;k dk fp=.k djrs gq, dgrs gSa ^^lquks] ;s i<+kbZ&fy[kkbZ lc 

dwM+k] ,dne dckM+A fMxzh ysdj ckgj vkvksxs rks dksbZ Vds dh Hkh ugha iwNsxkA 

lc flQkfj'k gS]  ?kwl gS ?kwlA lkys] ftrus vPNs gyokbZ Fks] lc vQlj gks x, 

vkSj vPNs vQlj cu ldus okys gyokbZ cu cSBsA lkys----gjkeh---- ek¡ ds ;kj----

A
26
** Hkk’kk esa fonzksg ds Loj ds lkFk dgkuh esa ,e-Mh csjkstxkj ;qokvksa dks tkx̀r 

djus dk ç;Ru djrs gq, dgrk gS fd ,slh f'k{kk dk dksbZ ykHk ugha tc p;u 

dh lEiw.kZ çfØ;k esa gh dksbZ ikjnf'kZrk u gksA O;oLFkk dSls fdlh ;ksX; O;fä dks 

jkstxkj dh iafä ls ckgj dj mlds LFkku ij vius fç; ;k O;oLFkk esa cSBs gq, 

yksxksa dh pkiywlh djus okyksa dks rjthg nsrh gSA csjkstxkjh dh leL;k vkèkqfud 

le; esa dSls O;fäxr ,oa ikfjokfjd lacaèkksa esa udkjkRed ifjorZu yk jgh gSA 

bldk fp=.k mudh ^fodYi* dgkuh esa ns[kus dks feyrk gSA dgkuh esa csdkjh dh 

leL;k ls tw>rs gq, ^latw* dk fp=.k fd;k x;k gSA tc latw] jkew ds ukSdjh 

yxus dh [kcj lqurk gS rks og eu gh eu dq<+us yxrk gSA og pkgrk gS fd 

mlds firk jkesÜoj n;ky Hkh mldh ukSdjh ds fy, fdlh ls flQkfj'k djsaA fdUrq 

firk jkesÜoj n;ky ,d uSfrd O;fä gSa ftuds vius dqN vkn'kZ vkSj fl)kar gSa] 

ftudk ikyu os vius vc rd ds thou esa djrs vk, gSaA bUgha vkn'kZoknh fl)karksa 

ds dkj.k firk jkesÜoj n;ky vkSj csVs latw ds lacaèkksa esa ,d vudgk lk ruko 

f[kap tkrk gSA latw dks firk jkesÜoj n;ky dk bl rjg uSfrd vkSj vkn'kZoknh 

cus jguk mfpr ugha yxrk] ftl dkj.k muds çfr mlds eu esa jks"k mRiUu gks 

tkrk gSA tc latw gj laHko rjhds ls firk ds lkeus viuk fojksèk çdV djrk gS 

rks ekLVj jkesÜoj n;ky dgrs gS fd& ^^latw dh ek¡] eSa lc le>rk gwa] exj 

ykpkj gwaA dqN ugha dj ldrkA rqEgkjs lkeus og cksy rks iM+kA eSaus rks mldk 

psgjk i<+k gSA dgrs gq, vkneh dkQh dqN yksd&fygkt dh otg ls dg ugha 

ikrk gSA exj eq>s lc irk gS og D;k&D;k lksprk gS] mlds eu esa dSls&dSls 

fopkj mBrs jgrs gSaA
27
** bl izdkj os ik=ksa ds euksfo”ys’k.k ls orZeku dh reke 

leL;kvksa vkSj muls mith laosnukvksa dk dFkkHkwfe esa izlkj djrs gSaA ;gh 

euksoSKkfudrk ekèko dkSf'kd dh dgkfu;k¡& ^fugRFks* vkSj ^rkcht* esa ekuork ds 

çfr laosnughurk ds :i esa fn[krh gSA mudh dgkfu;ksa esa 'kgjksa ds ;qxhu 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vk;h mPN`a[kyrk rFkk mlls çHkkfor tu&thou dk ,d 

 
26 ogh] i`å laå&10 
27 ogh] i`å laå&51 
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;FkkFkZ fp= çLrqr fd;k x;k gSA dgkfu;ksa esa ifjos'k esa O;kIr vkradokn vkSj 

lkaçnkf;drk] 'kgjksa ds lkekftd&lkaL—frd thou dks çHkkfor djrs gq, fn[kkbZ 

iM+rs gSaA ^rkcht* dgkuh esa ^jebZ dkdk* tks dHkh fgUnw&eqfLye ,drk ds çrhd 

gqvk djrs Fks vkSj ftUgksaus ns'k&caVokjs ds le; viuh tku dh ckth yxkdj 

,d ykBh ds ne ij iwjs xk¡o ds xk¡o dks lqjf{kr fd;k FkkA vkt mudk gh iksrk 

dYyw bl ,sfrgkfld uxj dks ygw&yqgku djus esa yxk gqvk gSA dYyw ftls dHkh 

efLtn ds gh ekSyoh us u;k thou fn;k FkkA ogh dYyw vkt efLtn dks vkx ds 

gokys dj ekuork ds lhus eSa [katj xksnus dk dke dj jgk gSA ftldks ns[k jebZ 

dkdk dk [kwu [kkSy mBrk] mudk eu gksrk fd dYyw dk xyk ?kksaV nas fdUrq 

cq<+kis dh ykpkjh ds lkeus mudh Hkkouk,¡ jsr dh rjg HkqjHkqjk tkrh FkhA  
 

ekèko dkSf'kd us viuh dgkfu;ksa esa ghu Hkkouk ls ihfM+r ik=ksa dk fp=.k c[kwch 

fd;k gSA muds ik=ksa esa tks ghurk dk cksèk gS og eq[;r% Hkk"kk ds vkèkkj ij ;k 

vius ikfjokfjd ifjos'k dks ysdj gSA dgkuh ^lUukVs ds fo#)* esa ckcw iUukyky 

dk NksVk csVk voèk firk vkSj muds ?kj dks iqjkru eku cSBk gS ftl dkj.k mls 

vius vkèkqfud fopkjksa ds vkxs vc og lc derj yxus yxk gSA ?kj dh fLFkfr 

dks ns[kdj og firk dks dkslrs gq, dgrk gS& ^^D;k ?kj gS\ u <ax dk fdpu] u 

ckFk#e vkSj u ySfVªuA flQZ ckck&vkne ds tekus ds pkj dejs gSaA bl ij Hkh 

mudh cjlksa ls u ejEer] u jax jksxuA
28
** Bhd mlh çdkj Hkk"kkbZ Lrj ij ghurk 

dk cksèk mudh ^osfVax fyLV* dgkuh ds ik= jhek esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA tgka 

jhek vius csVs fcêw ds Ldwy tkus ds fy, fQØean rks gS lkFk gh mls bl ckr 

dk ,glkl Hkh gS fd fcêw dk nkf[kyk vkl&ikl ds cPpksa dh rjg gh fdlh 

vaxzsth Ldwy esa gksA ftlds fy, os ç'kkar ls gBiwoZd dgrh gS ^^lkjs lSDVj ds 

cPps bafXy'k Ldwy esa i<+rs gSaA ge gh D;ksa Hkstsa fganh esa\ ge Hkh vius csVs dks 

vaxzsth i<+k,axsA fganh esa rks cl fganh gh gSA
29
** tc ç'kkar mldk mÙkj nsrs gq, 

dgrk gS fd ^^ge Hkh fganh Ldwyksa esa i<+sa gSaA
30
** rks jhek] ç'kkar dks rat dlrs gq, 

dgrh ^^fQj dkSu ls vQlj cu x,\ jg x, u DydZ ds DydZA Ýh esa i<+s gks 

rks ukSdjh Hkh Ýh tSlh gh feyh uA eSa dgrh gwa ftruk xqM+ Mkyksxs] mruk gh 

 
28ogh] i`å laå&74 
29 ogh] i`å laå&71  
30 ogh]  i`å laå&71  
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ehBk gksxkA
31
** bl izdkj ek/ko dkSf”kd th Hkk’kk&vfHkO;fDr vkSj ik=&laokn ds 

ek/;e ls Hkh vius lkfgR; esa laosnukvksa dks pjeLrj ij igqapkrs gSaA 

ekèko dkSf'kd us viuh dgkfu;ksa esa rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh yxHkx gj 

laosnuk dks mBk;k gSA lekt esa O;kIr lHkh folaxfr;ksa ij ekèko dkSf'kd dh 

ys[kdh; –f"V ,dleku :i ls iM+rh gS og pkgsa ^fodYi* dgkuh esa of.kZr 

csjkstxkjh dk elyk gks] ^lUukVs ds fo#)* dgkuh esa o`)koLFkk esa vdsysiu ls 

yM+us dk] ^Bhd mlh oä* dgkuh esa çlo osnuk vkSj d¶;Zw ls mRiUu ekufld 

ruko] ^osfVax fyLV* dgkuh esa f'k{kk ds O;kolk;hdj.k] ^dky nsork* dgkuh esa 
egkuxjh; rVLFkrk ,oa ih<+hxr varjky rFkk ^fugRFks* ,oa  ^rkcht* dgkuh esa 
lkaçnkf;drk ,oa vkradokn vkfnA blh çdkj ^fugRFks* dgkuh esa ekèko dkSf'kd 

vkradokn dh leL;k ls =Lr euq"; dh euksn'kk dk fp=.k djrs gSaA dgkuh esa 

'kksHkk 'kgj ds fcxM+rs gq, ekgkSy dks ns[k jes'k dks ukSdjh ls Nqêh ysus] ukSdjh 

NksM+us o 'kgj dks NksM+us ds fy, dgrh gSA ftl ij jes'k dgrk fd ^^rqe le>rh 

D;ksa ugha 'kksHkk] vkneh viuk ?kj&ckj] viuk 'kgj NksM+dj vkf[kj dgk¡ tk ldrk 

gS\
32
** vkxs dgkuh esa ys[kd oekZ th ekè;e ls ;g ladsr djrs gSa fd dSlk le; 

vk x;k gSA tc O;fä vius gh 'kgj esa lqjf{kr ugha gS vkSj og tku cpkus ds 

fy, bèkj mèkj ekjk fQj jgk gSA ^^HkkbZ tku cph jgsxh rks lkS rjg ds dke fey 

tk,axsA ;gk¡ rks dc fdldk iSxke vk tk,] dqN irk ughaA esjh ekuks rks rqe Hkh 

dksbZ cankscLr dj yks
33
** 

 

fganh lkfgR; esa 20oha lnh ds vafre n”kd esa ukjh foe”kZ izeq[k :i ls eq[kfjr 

gqvkA ekèko dkSf'kd viuh dgkfu;ksa esa ukjh] vius vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djrh 

gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA mudh dgkfu;ksa dh L=h neu dks lgu ugha djrh cfYd 

mldk fojksèk Hkh djrh gSaA mudh ̂v‚fQltZ Dyc* dgkuh esa fel lfork vfXugks=h 

Dyc esa py jgs ^C;wVh v‚Q n eaFk* tSls L=h nsg dk oLrqdj.k vkfn vk;kstuksa 

dk fojksèk djrh gSA fel lfork] eYgks=k ds ekè;e ls lekt esa L=h nsg ds çfr 

tks lqanj&vlqanj dk –f"Vdks.k gS ml ij loky [kM+s djrs gq, dgrh gS ^^,d 

efgyk dk lEeku djus ds fy, irk ugha D;ksa] vki nwljh efgykvksa dk vieku 

djrs gSaA gj efgyk viuh rjg ls lqanj gksrh gSA exj bldk estjesaV vkids 

 
31 ogh]  i`å laå&71  
32 ogh]  i`å laå&35  
33 ogh] i`å laå&35  
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ikl ugha gSA
34
** fel lfork lekt dh bl dqfRlr ekufldrk ds fojksèk ds lkFk 

gh og efgyk vfèkdkjksa dh ckr dks vkxs c<+krs gq, dgrh gS D;k ^^eYgks=k lkgc 

us viuh iRuh dks dHkh ;g vfèkdkj ugha fn;k fd og fdlh ^feLVj LekVZ dk 

p;u djsaA
35
** iq#"kksa dks çkIr p;u dh Lora=rk ds leku gh og efgykvksa ls 

dgrh gS fd ^^eSa lHkh efgykvksa ls vihy d:axh fd os [kqydj viuh ilan vkSj 

ukilanxh dk btgkj dj ldrh gSaA
36
** bl izdkj ekèko dkSf'kd L=h vfèkdkjksa 

vkSj mudh Lora=rk dh ckr fel lfork tSls ik=ksa ds }kjk djrs gSaA  
 

ekèko dkSf'kd dh dgkfu;ksa dh nqfu;k ?kj&ifjokj] xk¡o] egkuxjksa dh vksj iyk;u 

dj pqds yksx tSls fo"k;ksa ds bnZ&fxnZ gh jgrh gSA ^dky nsork* dgkuh esa vfHk"ksd 

firk ekLVj fcgkjh yky dh e`R;q ij dbZ o"kksZa ckn xk¡o vk jgk gSA og firk 

ekLVj fcgkjh yky dks eu gh eu iqjkruiaFkh eku cSBk FkkA tgka vfHk"ksd dks 

egkuxjh; rVLFkrk vkSj fujis{krk us laosnuk 'kwU; cuk fn;k( ogha firk dh e`R;q 

ds nl fnu ckn Hkh tc vkus okyksa dh la[;k esa dksbZ deh ugha gksrh] xk¡o ds 

yksxksa esa firk ds çfr çse vkSj lEeku ds Hkko dks ns[k og vk'p;Z esa iM+ tkrk 

gSA var esa og fu.kZ; dj ysrk gS fd vc xk¡o esa jgdj gh viuk thou O;rhr 

djsxkA blh çdkj ^lUukVs ds fo#)* dgkuh esa iUukyky egkuxjh; ifjos'k esa 

ifjokj ds gksrs gq, Hkh o`)koLFkk esa vdsysiu dh leL;k ls tw> jgs gSaA iUukyky 

us iRuh dh e`R;q ds ckn ls viuk lEiw.kZ thou ftu cPpksa dh ijofj'k esa yxk 

fn;k ogh cPps mUgsa vkt bl ?kj esa vdsys NksM+ dj pys x, gSaA iUukyky] iRuh 

dks ;kn djrs gq, dgrs gSa& ^^xkserh dh eka---ftu cPpksa ds fy, geus viuk thou 

gkse dj fn;k] os gh vkt gesa NksM+dj pys x, gSaA equh'k nks cjl igys pyk 

x;k FkkA mldk tkuk tk;t+ FkkA ckgj ukSdjh djrk gS uA eSaus mldk cqjk ugha 

ekukA exj voèk rks fnYyh esa jgsxk mls iqjkus ?kj ls uQ+jr gks xbZ gSA rqEgha 

crkvks xkserh dh eka---- eSa D;k d:a---- dgka tkÅa-----\ eq>s Hkh vius ikl cqyk yks--

-
37
-** ò)ksa dh leL;k orZeku le; dh ,d Toyar leL;k gS tks ys[kd dh psruk 

vkSj fparu dk izeq[k fo’k; gSA blhizdkj ifjokj esa laca) foPNsn] ikfjokfjd 

lnL;kvksa ds chp fj”rksa dh vkReh;rk dk {k;] ruko Hkh mudh dgkfu;ksa dh izeq[k 

laonsuk ds fcUnq gS tSls ^f{kfrt* dgkuh eatqyk vkSj euq ds chp ,d [kkyhiu dks 

 
34 ogh]  i`å laå&42  
35ogh]  i`å laå&42  
36ogh]  i`å laå&42  
37ogh]  i`å laå&75  
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ysdj pyus okyh dgkuh gS] ftlesa os lacaèkksa esa jgdj Hkh fdlh lhek esa caèkdj gh 

jg tkrs gSaA os nksuksa mldk vfrØe.k rks djuk pkgrs gSa fdUrq muds chp dqN 

,slk jgL;e; gS tks mUgsa ;g djus dh btktr ugha nsrkA ftl ij euq dgrk gS 
^^tc ge ,d&nwljs dks bruk pkgrs gSa] bruk I;kj djrs gSa] fQj Hkh gekjs ikl 

'kCn D;ksa ugha gSa\ ogh nl&ckjg okD; gSa] ftUgsa ge nksgjkrs jgs gSaA mu ç'uksa 

dks djrs gq, eSa rqEgkjs tokcksa ls igys ls ifjfpr gksrk gwaA fuf'pr nk;js ls esjk 

vFkZ] fuf'pr lhek vkSj lhekvksa ds vfrØe.k ls esjk vfHkçk; ;g fcydqy ugha 

Fkk----A
38
**  

      blizdkj ekèko dkSf'kd dh jpuk,¡ vkèkqfud lekt dh tfVyrkvksa 

vkSj ekuoh; laosnukvksa dh vfHkO;fDr gSA mudh dgkfu;ka lekt esa O;kIr 

fofHkUu leL;kvksa] tSls vkradokn] lkaçnkf;drk] csjkstxkjh vkSj jktuhfrd 

Hkz"Vkpkj dks mtkxj djrs gSaA muds lkfgR; esa lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—

frd lanHkksZa dk xgjk çHkko ns[kus dks feyrk gSA dkSf'kd dh jpukvksa esa ik=ksa 

dh laosnuk,¡ fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa tgka ik= lekt dh foMacukvksa vkSj 

=klfn;ksa dks ,slh vfHkO;fDr nsrs gSa fd ikBd ds Hkhrj laosnukvksa dk izLQqVu 

gks mBsA mudh dgkfu;ka O;fä ds vkarfjd la?k"kZ] mlds nnZ vkSj mldh [kkst 

dh çfØ;k dks lkeus ysdj vkrh gSA vfHk;ku] naxy] fodYi] fugRFks] vkSj rkcht 

tSlh dgkfu;k¡ bl ckr dk çek.k gSa fd ekèko dkSf'kd vius le; vkSj lekt 

dh laosnukvksa dks lgh :i ls O;ä djus esa l{ke gSaA tSls fd lkfgR; esa 

laosnuk,¡ dsoy Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ugha] cfYd ;g lekt vkSj laL—fr ds 

ifjorZu ds lkFk tqM+h gksrh gSaA ek/ko dkSf'kd dh dgkfu;ksa esa Hkh Hkkoukvksa ds 

vfrfjDr lekt vkSj laLdf̀r ds gj i{k ls laosnukvksa dk tUe gksrk gSA mudh 

dgkfu;ksa esa lekt dh vk/kh vkcknh vFkkZr] ukjh dks ysdj] ukjh foe'kZ dk Hkh 

çeq[k LFkku gSA mudh dgkfu;ksa esa ukjh vius vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djrh gqbZ 

fn[kkbZ nsrh gSA v‚fQltZ Dyc dgkuh esa fel lfork }kjk L=h nsg ds oLrqoknh 
–f"Vdks.k ds f[kykQ vkokt mBkuk] vkSj lekt esa efgyk vfèkdkjksa dh ckr 

djuk] mudh jpukvksa esa ukjh dh Lora=rk vkSj lekurk dh vksj ,d etcwr 

dne gSA ek/ko dkSf'kd dk lkfgR; u dsoy lekt ds fofHkUu rcdksa dh 

laosnukvksa dks çLrqr djrk gS] cfYd ;g O;fä dh varvkZRek ls mits fopkjksa 

vkSj la?k"kksZa dk ifj.kke gSA fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd ekèko dkSf'kd ds 

 
38ogh] i`å laå&59  
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lkfgR; esa laosnukvksa dk mPpre Lrj ns[kus dks feyrk gSA muds ik=ksa ds 

ekè;e ls ge lekt dh fofHkUu leL;kvksa vkSj mu leL;kvksa ls tw>rs gq, 

O;fä;ksa dh laosnukvksa dks eglwl dj ldrs gSaA muds ys[ku esa thou ds fofoèk 

igyqvksa] lkekftd ifjorZuksa vkSj ekuoh; ewY;ksa dh xgjh le> gS] tks mUgsa 

ledkyhu lkfgR; ds egRoiw.kZ jpukdkjksa esa LFkku fnykrh gS 
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रवांई के लोक गीतों में पररलजक्षत भारतीय ज्ञान परंपरा 

 

प्रमोद प्रसाद 

शोध-छात्र,सहन्दी एिां आधसुनक भारतीय भािा-सिभाग 

हमेिती नांदन बहुगुणा गढिाल (केन्द्रीय) सिश्वसिद्यालय श्रीनगर गढिाल उत्तराखण्ड 

.

 
 

शोध सार 

रिाांई क्षेत्र, उत्तराखांड के उत्तरकाशी जनपद में सस्थत ह,ै यह क्षते्र अपनी समदृ् लोक सांस्कृसत और 

परांपरागत ज्ञान परांपरा के सलए जाना जाता ह।ै इस क्षते्र के लोक गीत न केिल साांस्कृसतक दृसष्टकोण से 

महत्िपणूा हैं, बसल्क इनमें भारतीय ज्ञान परांपरा की गहन असभव्यसि भी दृसष्टगोचर होती ह।ै रिाांई के लोक 

गीतों में धासमाक आस्थाएँ, सामासजक मलू्यों, पयाािरण चेतना, पारांपररक सचसकत्सा पद्सतया,ँ कृसि जीिन 

तथा आचार-सिचार की स्थायी छसियाँ उभरकर सामने आती हैं। 
 

इन गीतों में ऋग्िैसदक यगु से चली आ रही प्रकृसत पजून की भािना, दिेता और मानि के सांबांधों की 

लोकभाष्‍टय व्याख्याएँ, तथा नसैतक सशक्षाएँ अांतसनासहत होती हैं।स्थानीय लोक दिेता महास,ू सोमेश्वर, 

राजा रघनुाथ तथा अन्य दिेी दिेताओ ां के स्तुसत गीतों में केिल भसि ही नहीं, बसल्क सामासजक सांरचना, 

न्याय व्यिस्था और मानि असधकारों की अिधारणाए ँभी प्रकट होती हैं। इसके असतररि, इन गीतों में 

िसणात कृसि चक्र, ऋतु पररितान और लोक मान्यताओ ां से सांबांसधत भारतीय परांपरागत सिज्ञान और दशान 

का प्रसतसबांब प्रस्तुत होता ह।ै 
 

यह शोध पत्र रिाांई के लोक गीतों का सिशे्लिण करते हुए यह प्रसतपासदत करता ह ैसक ये गीत केिल 

साांस्कृसतक धरोहर नहीं हैं, बसल्क भारतीय ज्ञान परांपरा के जीिांत स्रोत भी हैं। लोक सासहत्य के इस स्िरूप 

में सनसहत ज्ञान को आधसुनक सांदभों में पनुः समझना और सांरसक्षत करना ितामान समय की माांग ह।ै 
 

बीि शब्द : रिाांई लोक गीत, भारतीय ज्ञान परांपरा, लोक सांस्कृसत, पारांपररक ज्ञान, उत्तराखांड लोक 

सासहत्य 
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प्रस्तावना  

लोक गीत सकसी भी समाज की साांस्कृसतक पहचान और परांपरा का असभन्न सहस्सा होते हैं। ये गीत न 

केिल मनोरांजन का साधन होते हैं, बसल्क समाज की ऐसतहाससक, धासमाक, नैसतक और सामासजक 

धरोहर को सांजोने का भी काया करत ेहैं। रिाांई क्षते्र के लोक गीत सिशेि रूप से भारतीय ज्ञान परांपरा, 

पयाािरण, प्रमे, िीरता,  आध्यासत्मकता को असभव्यि करने िाले होते हैं। रिाांई  क्षेत्र उत्तराखांड के 

उत्तरकाशी जनपद में सस्थत ह,ै जहाँ की साांस्कृसतक सिरासत अत्यांत समदृ् एिां सिसशष्ट ह।ै इस क्षेत्र के 

लोक गीत केिल मनोरांजन का साधन ही नहीं, बसल्क भारतीय ज्ञान परांपरा के जीिांत दस्तािेज भी हैं। ये 

गीत भारतीय समाज के ऐसतहाससक, धासमाक, आध्यासत्मक, नैसतक एिां दाशासनक मलू्यों को प्रसतसबांसबत 

करते हैं। यह क्षते्र सदुरू पिातीय अांचल ह,ै जो अपनी सिसशष्ट भौगोसलक, साांस्कृसतक और ऐसतहाससक 

पहचान के सलए प्रससद् ह।ै रिाांई  क्षेत्र टौंस नदी के सकनारे बसा हुआ ह-ै “स्कन्दपरुाण के केदारखांड में 

तमसा नदी का उलखे ह ैसांभितः स्कन्द परुाण में िसणात तमसा नदी ही ितामान टौन्स नदी ह।ै”
1 रिाांई 

अांचल चारों ओर से सरुम्य दृश्यों एिां गगनचुांबी ऊँचे-ऊँच े पिात शांखलाओां से सघरा ह,ै जो इसकी 

प्राकृसतक सुांदरता में चार चाँद लगाते हैं। रिाांई क्षते्र साांस्कृसतक सिसिधता का धनी क्षेत्र रहा ह।ै यांहा का 

लोक जीिन आज भी अपनी लोकसांस्कृसत के रांगों से रांगा नजर आता ह ैयहाँ की आांचसलक साांस्कृसतक 

परांपरा असत समदृ् ि सम्पन्न रही ह ैऋसि-मसुनयों की तपस्या, साधना ि सचांतन द्वारा यहा ँभारतीय ज्ञान 

परांपरा के अांकुर प्रस्फुसटत होत ेरह ेहैं।  
 

लोक गीतों में भारतीय ज्ञान परंपरा की जवशेर्ताए ँ 

भारतीय ज्ञान परांपरा की अनेक सिशेिताएां लोकगीतों में पायी जाती ह,ै जो मौसखक रूप से पीढी दर 

पीढी स्थानाांतररत होती रहती हैं। लोकगीत न केिल मनुष्‍टय के मनोरांजन के साधन हैं बसल्क सामासजक, 

साांस्कृसतक तथा ऐसतहाससक ज्ञान के भांडार होते हें जो सकसी भी समाज के मलू्यों,लोकसिश्वासों रीसत-

ररिाजों और प्राचीन महत्िपणूा पारांपररक ज्ञान को दशााते हैं। 
 

लोकगीत समदुायों के प्राचीन इसतहास, सांस्कृसत और ज्ञान को पीढी दर पीढी सांरसक्षत रखत ेहैं। इन्ही 

लोकगीतों में पयाािरण को सांरसक्षत रखने के सांदशे समासहत होते हैं कई लोकगीत प्रकृसत और पयाािरण 

के महत्ि पर असधक बल दतेे हैं भारतीय सांस्कृसत के कई लोकगीत आध्यासत्मक और दाशासनक सबचारों 

को भी व्यि करत ेहैं जो भारतीय ज्ञान परांपरा का एक आसभन्न और महत्िपणूा पहल ूह।ै       

भारतीय ज्ञान परांपरा प्राचीन िेदों, परुाणों, उपसनिदों, लोक कथाओां और आचार सांसहताओ ां से प्रभासित 

रही ह ैरिाांई के लोक गीतों में यह परांपरा सिसभन्न रूपों में असभव्यि होती ह।ै  
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आध्याजत्मक और धाजमषक िेतना 

रिाांई के लोक गीतों में सशि, पािाती, राम, कृष्‍टण, स्थानीय दिेी-दिेताओ ां एिां लोक नायकों की गाथाए ँ

सनुाई जाती हैं। भसि रस से ओतप्रोत ये गीत लोगों को धासमाक आस्था और नैसतकता का सांदशे दते ेहैं। 

भगिान श्री कृष्‍टण के स्िरूप के रूप में लोक सिख्यात स्थानीय लोक दिेता का िणान लोक गीतों में इस 

प्रकार समलता ह-ै 

“डाांडा का नगेल,ू नाग डाांडा को बसेल,ू 

कृष्‍टणजन रूप रैयो नगेल।ू 

भेंट लेकी आया हम्बी यमनुाजी को पाणी 

धपू दीप यलूनूाग आटा घी की माणी। 

झठू त्िेम क्या लगाण, हाम ूसाांची लाण।”
2 

साक्षात दगुाा स्िरूप माता भद्रकाली की मसहमा को पररलसक्षत करते हिेु रिाांई के प्रससद् लेखक 

सदनेश राित ने अपनी पसु्तक ‘रिाांई के दिेालय एिां दिे गाथाओ ां’ में भद्रकाली की मसहमा को इस 

लोक गीत के माध्यम से उजागर सकया है- 

“सगऊँ-जौ की उमी रे माए, 

सगऊँ-जौ की उमी ए दिेी माई भद्रकाली, 

सगऊँ-जौ की उमी जन्मभसूम ए दिेी माई भद्रकाली, 

तेरी जन्मभसूम ए।। माया ओडार रे माए, 

पुांडेल ूडाक ए दिेी माई भद्रकाली, 

पुांडेल ूडाक ए। तेख उपजी भद्रकाली”
3 

 

महासू जशव की उत्पजत का लोकगीतों में   
 

“नाल ेरे ठुढुिा, बाई बासली काई 

दिेा रघनुाथ बाई बासली काई 

कुल्ल ुन उठी रई हनोली आई 

मोड मोडाई बाई केडी मोडाई 

दिे रघनुाथ बाई केडी मोडाई 

सनू तरै छसतर चाांदी तेर ढोल 

तेर सणुी रघनुाथ आसीर बोल 

दिे रघनुाथ बाई आसीर बोल 
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अनोली न चली रई ससराांई आई 

कैडी-कैडाई बाई मोडी-मोडाई 

ससराांई न चली रई भसना आई 

रई भसना आई, तई सचमटा बणाई 

भसना चली रई, सससाल आई 

गैर न पजेुल्या दईु तरे थान 

दिेा रघनुाथ दईु तरे थान”4 

 

प्रकजत और पयाषवरण से िुडी ज्ञान परंपरा 
 

इन गीतों में नसदयों, पहाडों, िकृ्षों और पश-ुपसक्षयों के प्रसत आदर व्यि सकया जाता ह।ै यह भारतीय 

पारांपररक इकोलॉजी (पाररसस्थसतकीय सांतुलन) और प्रकृसत सांरक्षण की अिधारणा को दशााता ह ैरिाांई 

में पीपल के पेड को सिशेि महत्ि सदया जाता ह।ै चकूी पीपल का पेड आध्यासत्मक और िैज्ञासनक दोनों 

रूपों में प्रकृसत के सलए महत्िपणूा माना जाता ह ैआध्यासत्मक रूप से लोकआस्था ह ैकी इसे भगिान 

सिष्‍टण ुका स्िरूप माना जाता ह ैऔर इसम ेसत्रदिेों (ब्रह्म,सिष्‍टण,ुमहशे का िास माना जाता ह,ैिैज्ञासनक 

रूप में पीपल का पेड 24 घांटे ऑक्सीजन प्रदान करता ह ैतथा काबानडाईऑक्साइड को अिशोसित 

करता ह।ै जो इसके महत्ि को और भी असधक बनाता ह।ै  इस लोक गीत में पीपल के प्रसत सम्मानपणूा 

उद ्गार इन शब्दों में व्यि हुए हैं- 

“पीपल दिे जै जैकार 

तू रोग मार गगों की हार 

पीपल दिे जै-जै कार 

तू सिष्‍टण ुरूप जै जै कार 

त्िेम लोक दधू चार 

पीपल दिे जै-जैकार।।”5 

प्रकृसत के आभिूण हमारे पेड पौधे सजनकी उपसस्थसत के कारण हमारी पृ् िी पर िातािरण का सांतुलन 

बना रहता ह ैइस लोक गीत में उन्ही पेड पौधों के कटान के कारण मनषु्‍टय को होन ेिाल ेभारी नुकसान 

का िणान सकया गया ह-ै 

न काटा न काटा तमु डाली न काटा दीदा डाली न काटा 

सेरों मा साटी,गडलयों मा पाली,सब यूां का िै छ होणी 

हरी खेती अर हसैांदों बुराांस य ूरौंत्याली डाँडों मा रखा हरयाली।”
5 
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सामाजिक और नैजतक जशक्षा 

लोक गीतों में सामासजक सद्भाि, पाररिाररक मलू्य, नारी सम्मान, परोपकार और न्याय जैसे सििय 

प्रमखुता से सदखत ेहैं। उदाहरण के सलए, सििाह गीतों में स्त्री-परुुि सांबांधों की मयाादा, प्रमे और सम्मान 

का भाि झलकता ह।ै 
 

इजतहास एव ंलोक नायक 

रिाांई के िीरगाथात्मक  लोक गीतों में ऐसतहाससक नायकों और योद्ाओ ां की गाथाए ँसनुाई जाती हैं। ये 

गीत पीढी-दर-पीढी िीरता, आत्मसम्मान और बसलदान की परांपरा को सांजोकर रखत ेहैं महाभारत के 

प्रससद् योद्ा सयुापतु्र कणा की मसहमा को इस लोक गीत में उजागर सकया गया ह-ै 

“चाांदी की जांजीरा दिेा, सती राजाकणा 

चाांदी की जांजीरा दिेा, सती राजाकणा 

बडो भलों शभु रे दिेा सती राजाकणा 

दिेरा थाना मांसदरा रे दिेा, सती राजाकणा 

ददु् बाण्यों मेिा रे दिेा, सती राजाकणा 

एक राजा कणा दिेा सती राजाकणा 

दजेो साथी तरेो कौसर दिेा, 

सती राजाकणा डांडू मारी ्यारी रे दिेा सती राजाकणा 

तेरी राजा कणा दिेा सती राजाकणा 

दिे जानी की त्यारी रे दिेा सती राजाकणा”6 

रिाांई क्षेत्र में हुिे मगुल आक्रमण एिां ऊनके प्रसत रिाांई के लोगों की िीरता को लोक गीतों के माध्यम 

से सँजोकर रहा गया ह ैइस लोक गीत में रिाांई क्षेत्र में हुिे मगुलों के आक्रमण तथा ऊनके इसतहास का 

िणान  समलता ह-ै 
 

“दणूी रहा पािटेनद्रा मगुली आई 

दणु लेई पािटेरी मगुले खाई 

दणू राखी पािटेरी तम्बू छतररये छाई 

आई रआ मुांगोल ला बहुच्छा की थोडा 

मोडे रे मोडाइला मारे खेडी मोडाई 

नौलाख रे हाथी चलां छः लाख घोडे 

झामन्दी रही न काखडी, 

माडू झामन्दी टाट चल तरेे मसुासफर के चेलके से काांट 
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राजा मगुील ला मरली धमू गज-गज मारी उड घोडे रे समू ।। 

आई रआ राजा मगुील लाटूटी न लाश आदमी के अन्न टापीना, घोडी के रे घास”7 

   

कृजर्, मौसम और पारंपररक जवज्ञान 

लोक गीतों में कृसि जीिन, मौसम के बदलाि और पारांपररक ज्ञान का समािेश होता ह।ै फसलों की 

बुआई, कटाई और त्योहारों से जडेु गीत ग्रामीण समाज की परांपरागत ज्ञान प्रणाली को दशाात ेहैं बसांत 

के आगमन पर खेतों में प्रारांभ हुई जतुाई के समय मनुष्‍टय तथा पशओु ां को अपने-अपने कताव्यों का स्मरण 

कराता  हुआ यह लोक गीत परेू रिाांई में लोक प्रचसलत ह-ै 

“ही गाया की उमाडी गेल्या गाया की उमाडी 

नेडा,नसेड आई गेल्या क्यारया की रोपडी 

सहट बलदा सरासर रे बौडी ग ेफागणुा”8 

फसलों की बुआई कटाई के समय रोमाांचकारी माहोल को पररलसक्षत करता हआु यह लोक गीत कृसि 

काया करती हुई मसहलाओां के अांदर जोश भरने का काया करता ह-ै 

“उपले सेराई ां पाचयों बालरूया धाना 

दात्री छुणकी ले नाज काटांद सेरी ल े

असजू कासताक ल ेदाई ां गाडांद घरोंद”
9 

 

भौगोजलक संरिना  

रिाांई क्षते्र की भौगोसलक सांरचना अत्यांत सिसिधतापणूा ह।ै यहाँ की पिात श्रृांखलाएँ, घासटयों, नसदयों और 

घने िन इसे एक असद्वतीय स्थल बनात ेहैं। क्षेत्र की प्रमखु नदी टाँस ह,ै जो यहाँ की कृसि और जनजीिन 

का मखु्य आधार ह।ै पिातीय ढलानों पर सीढीनुमा खते और घने जांगल इसकी भौगोसलक सिशेिताओ ां 

में शासमल हैं रिाांई में सिश्व प्रससद् हरकीदनू,केदारकाांठा बुग्याल सस्थत ह ैजो रिाांई की भौगोसलक सुांदरता 

के साथ-साथ क्षते्र की सिरासत के रूप में भी प्रससद् ह ैहरकीदनू की सुांदरता को इस लोक गीत में सँजोया 

गया ह-ै  

मेरो हरकीदनूा ह ैपहाडू को सपयारों 

चोंखांडा हीिे को चाांगशील चैयों”
10 

 

सांस्कृजतक धरोहर- 

रिाांई की सांस्कृसत अत्यांत समदृ् और सिसिधतापणूा ह।ै यहाँ के लोकगीत, नतृ्य, त्योहार और परांपराए ँइस 

क्षेत्र की साांस्कृसतक पहचान को दशाात ेहैं। सिशेि रूप से, यहाँ के लोकगीतों में भारतीय ज्ञान परांपरा की 

गहरी झलक समलती ह,ै जो धासमाक, सामासजक और नसैतक मलू्यों को सांपे्रसित करत ेहैं- 
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“कोद की बासतर मेरी सबज ूमा बांसठया, 

कोद की बासतर मेरी सबज ूमा बांसठया 

नेडा नेडी आईगी मरेी सबज ूमा बांसठया, 

डाांडा की जासतर मेरी सबज ूमा बांसठया। 

बजी जाल ूबाण ूमरेी सबज ूमा बांसठया, 

बजी जाल ूबाण ूमरेी सबज ूमा बांसठया, 

डाांडा की जासतर मेरी सबजमूा बांसठया”
11 

मेल ेऔर लोक नतृ्य रिाांई की सांस्कृसत की अनूठी पहचान होते हैं ये अपने साांस्कृसतक गौरि को 

सांरसक्षत करके पीढी-दर पीढी स्थानतररत करत ेहैं- 

“सासठयों पानशासहयों रात सबयाणी, 

मास ूक ओलांदी रात सबयाणी । 

उठो छोरो नन्याणों रात सबयाणी, 

मास ूक औलांदी रात सबयाणी ।।"
12 

आजथषक िीवनः 

रिाांई क्षते्र की अथाव्यिस्था मखु्यतः कृसि, पशपुालन और िासनकी पर सनभार ह।ै पिातीय ढलानों पर 

सीढीनुमा खेतों में धान, गहे ,ँ मक्का आसद की खेती की जाती ह।ै इसके असतररि, पशपुालन और िनों 

से प्राप्त उत्पाद भी यहा ँके लोगों की आजीसिका के महत्िपणूा स्रोत हैं। 

राम ूबल कपास की पणूी, 

राम ूबल खरसनूी गाांि राम ूबल नौराता की सूांणी 

राम ूबल परात की घाली, 

राम ूबल नौराता की सूांणी 

राम ूबल दीऊ दीन ेबाली, 

राम ूबल कुखडा की बाती, 

राम ूबल सदऊ दणे ूबाली 

राम ूबल गेह  ँभी सबना हाथी राम ूबल रणाईनी भेई”13 

 

समृद्ध भार्ा और वेशभूर्ा- 

रिाांई क्षेत्र के लोग मखु्यतः गढिाली भािा की एक उपबोली बोलते हैं, जो उनकी साांस्कृसतक पहचान 

का सहस्सा ह।ै यहाँ की पारांपररक िेशभिूा में परुुिों के सलए चडूीदार पायजामा, कुताा और ससर पर टोपी, 
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जबसक मसहलाओां के सलए घाघरा, चोली और आभिूण शासमल हैं, जो उनकी साांस्कृसतक धरोहर को 

प्रदसशात करते हैं- 

“भेना रतीराम मकूु लाण ूढाँटू भेना रतीरामा झम। 

रांग-सबरांगो लाणो भनेा रती रामा 

, मकूु लाणो ढॉटू भनेा रतीराम झम। 

कासल घघरी लाल मगजी भेना रती राम 

मकूु लाणो तैई, भनेा रतीराम झम, 

हाथै लाई रूमलेा भेना रतीराम 

मकूु लाणो आफू भेना रती राम झम। 

मगौज मां आणो मकूु सौि लाणो भनेा रतीराम झम”14 

पयषटनः- 

रिाांई क्षेत्र की प्राकृसतक सुांदरता, साांस्कृसतक सिसिधता और शाांत िातािरण इसे एक आकिाक पयाटन 

स्थल बनाते हैं। यहाँ की हरी-भरी घासटया,ँ ऊँचे पिात, बहती नसदयाँ और घने जांगल पयाटकों को मांत्रमगु्ध 

कर दतेे हैं। 

इसके असतररि, यहाँ के लोक त्योहार, मलेों और साांस्कृसतक कायाक्रमों में भाग लेकर पयाटक इस क्षते्र 

की समदृ् साांस्कृसतक धरोहर का अनुभि कर सकत ेहैं।- 

“ये केदारी काांठा फूल्यो, रांग सिरांगा फूल ।। 

नन्दन बन स्यो लग्यो, रांग-सिरांगा फूल ।। 

दबूे कु रौ िास ूतख, रांग सिरांगा फूल ।। 

इन्द्र पुांरी स्यो लगद रांग-सिरांगा फूल”
15 

 

जववाह संस्कार के गीत- 

“पैलो फेरो फेरे कन्या, कन्या छ क्िारी 

दसूरो फेरो फेरे कन्या छ क्िारी 

तीसरो फेरो फेरे कन्या छ क्िारी 

चौथे फेरो फेरे कन्या छ क्िारी 

पाांचो फेरो फेरे कन्या बै बाबू की प्यारी 

छटो फेरो फेरे कन्या सासार की त्यारी 

सातों फेरो फेरे कन्या िे तकेु तुम्हारी 

सात सौत मैन शीली पीसी आले शीली पीसी आले”16 
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कमष फल पर आधाररत गीत- 

नौ बैणी मातरी ऐ पसड बारों बैणी भराडी,  

क्िै मातरी बैठी रौ काम्यों का पाः ।।  

क्िै मातरी बैठी रौ आँख ूका हाः ।।  

ल्िैई पीरौ तू ससकार खै। 

 त्यूँ जोडी बैलो जीतू डबी रौ ।। 

 भयूँ कुटुम्ब तरैो मल्ला की क्यारी रैगे।  

बौल ून होन्द ूजीतू त नाशः न ह न्दो।“
17   

 

सांक्षेप में, रिाई ां क्षते्र अपनी प्राकृसतक सुांदरता, समदृ् साांस्कृसतक सिरासत और ऐसतहाससक महत्ि के 

कारण उत्तराखांड के प्रमखु क्षेत्रों में से एक ह।ै यहा ँकी परांपराएँ, लोकगीत और जीिनशलैी भारतीय 

सांस्कृसत की गहरी जडों को प्रदसशात करते हैं, जो इसे एक सिसशष्ट पहचान प्रदान करते हैं। 
 

लोक गीतों का महत्व 
 

1. सांस्कृजतक धरोहर का संरक्षण 

लोक गीतों के माध्यम से प्राचीन परांपराएँ, रीसत-ररिाज, और सामासजक मलू्य पीढी-दर-पीढी आग े

बढते हैं। ये गीत सकसी समदुाय की साांस्कृसतक पहचान को बनाए रखन ेमें सहायक होते हैं। 
 

2. सामाजिक एकता का प्रतीक 

लोक गीत समदुाय को एकजटु करने का काया करते हैं। त्योहारों, सििाह, उत्सिों और धासमाक 

अनुष्ठानों के दौरान गाए जाने िाल ेगीत सामसूहकता और भाईचारे की भािना को प्रबल करते हैं 

मनुष्‍टय को एकता,भाईचारे की भािना का सांदशे इस प्रकार रिाांई के लोक गीतों में समलता ह-ै 

हसँी बोलाणो,बाटँी कै खाण,ुबाटुडो कोय न भाई लाणो; 

चार दींन मानछडों,मरेय त अांधागोर जाणो”18 
 

3. ऐजतहाजसक और वीरगाथात्मक महत्व 

कई लोक गीत ऐसतहाससक घटनाओ ां और िीरता की गाथाओ ां को सांजोकर रखते हैं। ये गीत समाज 

को अपने पिूाजों के बसलदान और सांघिों से अिगत करात ेहैं, सजससे यिुाओ ां में राष्‍टरपे्रम और 

आत्मसम्मान की भािना सिकससत होती ह।ै 
 

4. आध्याजत्मक एव ंधाजमषक संदेश 

लोक गीतों में दिेी-दिेताओ ां, भसि, आस्था और अध्यात्म का िणान होता ह।ै य ेगीत धासमाक 

भािनाओ ां को प्रकट करने के साथ-साथ नैसतक सशक्षा का भी माध्यम होत ेहैं। 
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5. पयाषवरण और प्रकृजत संरक्षण का संदेश 

कई लोक गीत प्रकृसत पे्रम, पयाािरण सांरक्षण और पाररसस्थसतक सांतलुन की महत्ता को दशाात ेहैं। 

पिात, नसदयाँ, जांगल, और पश-ुपसक्षयों के प्रसत सम्मान को इन गीतों में असभव्यि सकया जाता ह।ै 
 

6. जशक्षा और नैजतक -मूल्य 

लोक गीतों में नसैतकता, परोपकार, दया, सत्य और धमा जैसे मलू्यों को दशााया जाता ह।ै ये गीत 

समाज को सदाचार और सद्भाि की ओर प्रेररत करते हैं। 
 

7. मनोरंिन का प्रमुख साधन- 

सिसभन्न अिसरों पर गाए जान ेिाल ेलोक गीत आनांद और उल्लास का सांचार करते हैं। ये गीत 

नतृ्य और सांगीत के साथ समलकर उत्सिों को और भी जीिांत बना दते ेहैं। 

रिाांई क्षते्र के लोक गीतों में भारतीय ज्ञान परांपरा की असभव्यसि को और गहराई से समझने के सलए 

सनम्नसलसखत सबांदओु ां पर ध्यान दनेा आिश्यक ह:ै 
 

1. लोकगाथाओ ंमें ऐजतहाजसक और सांस्कृजतक संदभष  

रिाांई के लोक गीतों में प्राचीन कथाओां, उपाख्यानों और ऐसतहाससक घटनाओ ां का समािेश होता 

ह,ै जो भारतीय लोकगाथा परांपरा का सहस्सा हैं। ये गीत न केिल मनोरांजन का साधन हैं, बसल्क 

समाज के साांस्कृसतक और ऐसतहाससक ज्ञान के सांिाहक भी हैं। इनमें स्थानीय नायकों, दिेी-दिेताओ ां 

और महत्िपणूा घटनाओ ां का िणान समलता ह,ै जो समाज की साांस्कृसतक धरोहर को सांजोए रखत े

हैं। 
 

2. पारंपररक ज्ञान और पयाषवरण संरक्षण 

रिाांई के लोक गीतों में पारांपररक ज्ञान और पयाािरण सांरक्षण के सांदशे सनसहत हैं। इन गीतों में प्रकृसत 

के साथ सामांजस्य, जैि सिसिधता का सम्मान और पाररसस्थसतक सांतलुन बनाए रखने के महत्ि को 

दशााया गया ह।ै यह पारांपररक ज्ञान िनों और जैि सिसिधता के सांरक्षण में महत्िपणूा भसूमका सनभाता 

ह।ै 
 

3. सामाजिक संरिना और नैजतक मूल्यों का प्रजतजबंब- 

लोक गीतों में समाज की सांरचना, रीसत-ररिाज, और नसैतक मलू्यों का स्पष्ट सचत्रण होता ह।ै ये गीत 

सामासजक एकता, पाररिाररक सांबांधों, और नैसतक आचरण के महत्ि को उजागर करते हैं, जो 

भारतीय समाज की मलूभतू सिशेिताए ँहैं। इनके माध्यम से पीढी दर पीढी नैसतक सशक्षा का सांचार 

होता ह।ै 
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4. जशक्षा और सांस्कृजतक पहिान- 

रिाांई के लोक गीत सशक्षा का भी माध्यम हैं, जो समदुाय की साांस्कृसतक पहचान को मजबूत करत े

हैं। इन गीतों के माध्यम से पारांपररक ज्ञान, जीिन कौशल, और साांस्कृसतक मलू्यों का हस्ताांतरण 

होता ह,ै जो समदुाय की सामासजक-शैसक्षक समािेशन में सहायक ह।ै  
 

जनष्‍टकर्ष 

रिाांई के लोक गीत केिल मनोरांजन का माध्यम नहीं, बसल्क भारतीय ज्ञान परांपरा के िाहक हैं। इनमें 

धासमाक, सामासजक, ऐसतहाससक, िैज्ञासनक और नसैतक मलू्यों की गहरी छाप समलती ह।ै इन गीतों का 

सांरक्षण और अध्ययन भारतीय सांस्कृसत की अमलू्य धरोहर को सांजोने में सहायक ससद् हो सकता ह।ै 

लोक गीत केिल सांगीत का एक रूप नहीं हैं, बसल्क िे समाज की ऐसतहाससक, साांस्कृसतक और नैसतक 

धरोहर के िाहक हैं। इनका सांरक्षण और प्रचार-प्रसार समाज की साांस्कृसतक समसृद् को बनाए रखन ेके 

सलए आिश्यक ह।ै रिाांई  के लोक गीत भारतीय ज्ञान परांपरा के महत्िपणूा िाहक हैं। इनमें सनसहत पारांपररक 

ज्ञान, साांस्कृसतक मलू्य, और नैसतक सशक्षाए ँसमाज के सिकास और साांस्कृसतक धरोहर के सांरक्षण में 

महत्िपणूा भसूमका सनभाती हैं। इन गीतों का अध्ययन और सांरक्षण भारतीय सांस्कृसत की गहरी समझ और 

उसकी समसृद् को बनाए रखन े के सलए आिश्यक ह।ै इन गीतों का अध्ययन और सांरक्षण भारतीय 

सांस्कृसत की गहरी समझ और उसकी समसृद् को बनाए रखन ेके सलए आिश्यक ह।ै 
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इसं्टाग्राम इफं्लुएसंसष का जवशे्लर्ण: कोटा के शीर्ष पेिों की 

सामाजिक-आजथषक भूजमका 
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शोधसार  

कोटा, राजस्थान, जो पारांपररक रूप से सशक्षा नगरी के रूप में जाना जाता ह,ै अब सडसजटल माकेसटांग 

और सोशल मीसडया ब्राांसडांग के क्षते्र में भी तेजी से उभर रहा ह।ै इांस्टाग्राम जैसे प्लेटफॉम्सा ने स्थानीय 

व्यिसायों और व्यसियों को अपनी पहचान स्थासपत करने का नया मांच सदया ह।ै इस शोध का उद्देश्य 

कोटा में इांस्टाग्राम पेजों की िसृद् और स्थानीय इांफ्लएुांससा की भसूमका का सिशे्लिण करना ह,ै सजसमें 

मीसडया और मनोसिज्ञान दोनों के दृसष्टकोण को शासमल सकया गया ह।ै कोटा के माइक्रो-इांफ्लएुांससा अपन े

अनुयासययों के साथ व्यसिगत और भािनात्मक जडुाि रखते हैं, सजससे उनकी ससफाररशें असधक 

प्रामासणक और प्रभािशाली मानी जाती हैं। आांकडों के अनुसार, कई प्रमखु इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा के 70-

80% फॉलोअसा स्थानीय स्तर पर कें सद्रत हैं, सजससे हाइपर-लोकल ब्राांसडांग और टागेटेड माकेसटांग सांभि 

हो पाती ह।ै ये इांफ्लएुांससा स्थानीय सांस्कृसत, भािा और रुसचयों को समझत ेहैं, सजससे उनका कां टेंट और 

असभयानों की सिश्वसनीयता बढती ह।ै ब्राांड्स प्रायोसजत पोस्ट, व्यसिगत कहासनयाां, ब्राांडेड हशैटैग और 

स्थानीय इिेंट्स जैसी रणनीसतयों से इन इांफ्लएुांससा के साथ सहयोग करत ेहैं, सजससे ब्राांड की पहुांच और 

उपभोिाओां के साथ भािनात्मक सांबांध मजबूत होता ह।ै मनोिैज्ञासनक दृसष्ट से, जब उपभोिा अपन े

पसांदीदा स्थानीय इांफ्लएुांसर को सकसी उत्पाद का उपयोग करते दखेत ेहैं, तो उनके मन में उस ब्राांड के 

प्रसत सिश्वास और अपनापन बढता है-यह ‘सोशल प्रफू’ ससद्ाांत पर आधाररत ह।ै 
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हालाांसक, इस क्षते्र में फेक फॉलोअसा की पहचान, कां टेंट की प्रामासणकता और पारदसशाता जैसी चनुौसतयाां 

भी हैं। सफर भी, कोटा में इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा की भसूमका स्थानीय ब्राांसडांग और सडसजटल इकोनॉमी को 

नई सदशा द ेरही ह।ै 
 

मुख्य शब्द: इांस्टाग्राम इांफ्लएुांसर,  स्थानीय ब्राांसडांग,  सडसजटल माकेसटांग,  हाइपर-लोकल माकेसटांग 
 

पररिय: 

सडसजटल यगु में सोशल मीसडया एक प्रभािशाली उपकरण बन चकुा ह,ै सजसने न केिल व्यसिगत 

असभव्यसि का मांच प्रदान सकया ह,ै बसल्क सामासजक और आसथाक दृसष्टकोण से भी महत्िपणूा बदलाि 

लाए हैं। कोटा, जो पारांपररक रूप से शैक्षसणक हब के रूप में जाना जाता ह,ै अब इांस्टाग्राम जैसे प्लेटफॉमा 

पर उभरते हुए सडसजटल इन्फ्लएुांससा की एक नई पीढी को दखे रहा ह।ै ये इन्फ्लएुांससा न केिल स्थानीय 

सांस्कृसत और व्यिसायों को बढािा द ेरह ेहैं, बसल्क यिुाओ ां के सलए नए कररयर सिकल्प भी प्रस्ततु कर 

रह ेहैं। 
 

 

साजहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

इांस्टाग्राम और अन्य सोशल मीसडया प्लेटफॉम्सा पर इांफ्लएुांससा का प्रभाि तेजी से बढ रहा ह,ै जो 

उपभोिा व्यिहार, ब्राांड सनष्ठा और खरीद सनणायों को गहराई से प्रभासित करता ह।ै Rajshree 

Shekhawat (2024) के अध्ययन “The Role of Instagram Influencers in Shaping 

Consumer Behaviour: Exploring Buying Decisions, Brand Loyalty, and 

Consumer Preferences” में यह स्पष्ट सकया गया ह ै सक सिश्वसनीयता, प्रामासणकता और 

अनुयासययों के साथ भािनात्मक जडुाि उपभोिाओां के सनणायों को प्रभासित करने िाले मखु्य कारक 

हैं। उनके सनष्‍टकिा बताते हैं सक इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा न केिल खरीदारी के सनणायों को प्रभासित करत ेहैं, 

बसल्क ब्राांड के प्रसत दीघाकासलक सनष्ठा भी उत्पन्न करते हैं। Sheikh & Jain (2024) के शोध “A 

Study on Impact of Social Media Influencers: How Trustworthy Are Social 

Media Influencers, and How Can Brands Build Genuine Connections with 

Their Audience through Influencer Marketing” में सोशल मीसडया इांफ्लएुांससा की 

सिश्वसनीयता पर सिशेि ध्यान सदया गया ह।ै उनका सनष्‍टकिा ह ैसक पारदसशाता, ईमानदारी और सनरांतरता 

उपभोिा सिश्वास के स्तांभ हैं, और ब्राांडों को सिश्वसनीय इांफ्लएुांससा के साथ जडुाि बढाने की रणनीसतयाां 

अपनानी चासहए तासक उपभोिाओां के साथ स्थायी सांबांध बन सकें । Han & Balabanis (2023) 

के मटेा-सिशे्लिण “Meta‐analysis of social media influencer impact: Key 

antecedents and theoretical foundations” में पाया गया सक स्रोत सिश्वसनीयता ससद्ाांत 
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उपभोिा दृसष्टकोण और व्यिहार में बदलाि को समझाने में सबसे प्रभािी ह।ै सिश्वसनीयता, भरोसेमांदता 

और सिशेिज्ञता जैसे कारक सोशल मीसडया इांफ्लएुांससा की प्रभािशीलता के प्रमखु पिूासगा हैं। 

Angraini (2023) के साजहत्य समीक्षा अध्ययन “Social media marketing influencer: 

Literature review on promotional strategies using the influence of social 

media celebrities” में सोशल मीसडया सेसलसब्रटी इांफ्लएुांससा की प्रचार रणनीसतयों की प्रभािशीलता 

पर प्रकाश डाला गया ह।ै यह अध्ययन दशााता ह ै सक प्रभािशाली व्यसियों की प्रामासणकता और 

अनुयासययों के साथ जडुाि प्रचार की सफलता के सलए आिश्यक हैं। Sahnoun, Mourad, Ben 

& Fan (2023) के व्यिसस्थत समीक्षा अध्ययन “Social media influence analysis 

techniques: Systematic literature review” में सोशल मीसडया प्रभाि सिशे्लिण के सलए 

उपयोग की जाने िाली तकनीकों का सिशे्लिण सकया गया ह।ै उन्होंन ेग्राफ आधाररत मॉडल, सोशल 

नेटिका  सिशे्लिण तथा प्रभाि, पहुांच और स्थासयत्ि को प्रभािी असभयानों के सलए आिश्यक बताया ह।ै 

इन सभी अध्ययनों से स्पष्ट होता ह ैसक सोशल मीसडया इांफ्लएुांससा की प्रभािशीलता केिल फॉलोअर 

सांख्या पर सनभार नहीं करती, बसल्क उनकी सिश्वसनीयता, प्रामासणकता, सामासजक जडुाि और कां टेंट की 

गणुित्ता पर असधक सनभार करती ह।ै इसके असतररि, उपभोिा और ब्राांड के बीच पारदसशाता और 

सिश्वास की भसूमका भी अत्यांत महत्िपणूा ह।ै यह सासहत्य समीक्षा इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा के सामासजक-

आसथाक प्रभाि को समझन ेके सलए एक मजबूत आधार प्रदान करती ह,ै जो कोटा के सांदभा में सकए जान े

िाले अध्ययन के सलए प्रासांसगक ह।ै 
 

शोध अंतर (Research Gap) 

ितामान सासहत्य की समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ैसक सोशल मीसडया, सिशेिकर इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा 

के प्रभािों पर व्यापक अध्ययन हएु हैं, सकन्तु कुछ महत्िपणूा क्षेत्रों में अनुसांधान की कमी सिद्यमान ह,ै 

सजन्हें ितामान अध्ययन में सांबोसधत सकया जाना आिश्यक ह।ै 

प्रथम, असधकाांश शोध राष्‍टरीय या िैसश्वक स्तर पर कें सद्रत हैं, जबसक क्षेत्रीय और स्थानीय सांदभों में 

इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा की सामासजक-आसथाक भसूमका पर सीसमत अध्ययन उपलब्ध हैं। सिशेिकर छोटे 

शहरों एिां कस्बों जैसे कोटा में इांफ्लएुांससा के प्रभाि का सिशे्लिण अपयााप्त ह,ै सजससे स्थानीय साांस्कृसतक, 

सामासजक और आसथाक पररिेश में उनकी भसूमका को समझन ेमें बाधा आती ह।ै 

सद्वतीय, फॉलोअर सांख्या के अलािा अनुयासययों के डेमोग्रासफक प्रोफाइल, जैसे आय,ु सलांग, 

सामासजक-आसथाक सस्थसत एिां उपभोिा व्यिहार पर गहन और व्यिसस्थत डेटा का अभाि ह।ै इससे 

यह ज्ञात करना कसठन होता ह ैसक सिसभन्न उपभोिा समहूों पर इांफ्लएुांससा का प्रभाि सकस प्रकार सभन्न 

होता ह।ै 
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ततृीय, सोशल मीसडया इांफ्लएुांससा के सामासजक जागरूकता, आसथाक प्रोत्साहन और स्थानीय 

व्यिसायों पर प्रभाि के मात्रात्मक मापन के सलए मानकीकृत मॉडल सिकससत नहीं हुए हैं। इससे प्रभाि 

की व्यापकता और गहराई का सटीक आकलन करना चनुौतीपणूा रहता ह।ै 

चतुथा, असधकाांश अध्ययन अल्पकासलक प्रभािों पर केसन्द्रत हैं, जबसक इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा की 

दीघाकासलक प्रभािशीलता, सिशेिकर उपभोिा व्यिहार और ब्राांड सनष्ठा पर उनके प्रभाि का अध्ययन 

सीसमत ह।ै 
 

पांचम, सिश्वसनीयता और रस्ट सनमााण के कारकों पर शोध उपलब्ध है, सकन्त ु सिसभन्न सामासजक-

आसथाक समहूों में रस्ट सनमााण की प्रसक्रया और उसके उपभोिा व्यिहार पर प्रभाि की व्यापक समझ 

अभी सिकससत नहीं हुई ह।ै 
 

अांततः, कां टेंट की गणुित्ता, एांगेजमेंट रेट, और अनुयासययों के साथ सांिाद की भसूमका पर सीसमत शोध 

ह,ै जबसक ये कारक प्रभािशीलता सनधाारण में महत्िपणूा भसूमका सनभाते हैं। इसके असतररि, सोशल 

मीसडया इांफ्लएुांससा के नकारात्मक प्रभाि, जैसे गलत सचूना का प्रसार, उपभोिा भ्रम और सामासजक 

असामासजक व्यिहार के जोसखमों पर भी पयााप्त अध्ययन नहीं हआु ह।ै 
 

उदे्दश्य 

कोटा के प्रमखु इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा के सामासजक और आसथाक प्रभािों का सिशे्लिण करना। 

स्थानीय समदुाय और व्यिसायों पर इन इांफ्लएुांससा की भसूमका एिां प्रभािशीलता का मलू्याांकन करना। 
 

पररकल्पना (Hypothesis) 

कोटा के इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा के फॉलोअर सांख्या के अनुसार उनका सामासजक और आसथाक प्रभाि 

समानपुाती होगा। 

सजन इांस्टाग्राम पेजों के फॉलोअर असधक हैं, िे स्थानीय यिुाओ ां और व्यिसायों पर असधक प्रभािशाली 

होंगे। 
 

अनुसंधान पद्धजत (Research Methodology) 
 

अनुसंधान की प्रकृजत 

यह अध्ययन मािात्मक (Quantitative) अनुसंधान पद्धजत पर आधाररत ह,ै सजसमें कोटा के 

प्रमखु इांस्टाग्राम पेजों के सािाजसनक डेटा का साांसख्यकीय एिां ग्रासफकल सिशे्लिण सकया गया ह।ै अध्ययन 

का उद्देश्य इन पेजों की लोकसप्रयता, श्रेणीगत सिसिधता और सामासजक-आसथाक प्रभाि का आांकलन 

करना ह।ै 
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नमूना ियन (Sampling Technique) 

प्रकार: उद्देश्यपणूा नमनूा चयन (Purposive Sampling) 
 

जववरण: कोटा के िे इांस्टाग्राम पजे चयसनत सकए गए सजनकी फॉलोअसा सांख्या सिाासधक ह ैऔर जो 

सिसभन्न श्रसेणयों (जैसे Community, Food, Individual Influencer, Photography/Culture, 

Blog) का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। कुल 13 पेजों का चयन सकया गया। 
 

डेटा संग्रह (Data Collection) 

स्रोत: इांस्टाग्राम के सािाजसनक प्रोफाइल 
 

तत्व: 

प्रत्येक पेज का नाम, हैंडल, श्रेणी और फॉलोअसा की सांख्या (हजारों में) 

पेजों की श्रेणी का सनधाारण उनकी सिियिस्तु के आधार पर सकया गया 
 

डेटा जवशे्लर्ण (Data Analysis) 
 

वणषनात्मक सांजख्यकी (Descriptive Statistics): 

प्रत्येक पेज और श्रेणी के फॉलोअसा की सांख्या का सांकलन 
 

ग्राजफकल जवशे्लर्ण (Graphical Analysis): 

बार ग्राफ 1: “Instagram Influencers from Kota by Follower Count” – प्रत्येक पेज के 

फॉलोअसा की तलुना 

बार ग्राफ 2: “Followers by Category - Kota Instagram Influencers” – श्रेणीिार कुल 

फॉलोअसा की तलुना 
 

तुलनात्मक जवशे्लर्ण: 

सकस श्रेणी या पेज का प्रभाि सबसे असधक ह,ै इसका सिशे्लिण 

श्रेणीगत सितरण से सामासजक-आसथाक प्रभाि की सांभािनाओ ां का अनुमान 
 

अध्ययन के िर (Variables) 

स्वतंि िर (Independent Variables): 

इांस्टाग्राम पेज का नाम/हैंडल 

पेज की श्रेणी 
 

जनभषर िर (Dependent Variable): 

फॉलोअसा की सांख्या (हजारों में) 
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उपयोग जकए गए टूल्स (Tools Used) 

डेटा सांग्रह के सलए इांस्टाग्राम 

डेटा सिशे्लिण और ग्राफ बनान ेके सलए Microsoft Excel या Google Sheets 

ग्रासफकल प्रस्तसुत के सलए बार चाटा 

 

 

 
ग्राफ 1 

 

 
ग्राफ 2 
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डेटा व्याख्या एिां सनष्‍टकिा (Interpretation of Data and Findings) 
 

1. पेिवार फॉलोअसष जवतरण का जवशे्लर्ण 

कोटा के प्रमखु इांस्टाग्राम पेजों के फॉलोअसा की सांख्या में उल्लेखनीय सभन्नता दखेी गई। “Kota 

Smart Citizen” (@kota_smart_citizen) ने 257 हजार फॉलोअसा के साथ सिाासधक 

लोकसप्रयता प्राप्त की ह,ै जो अन्य पजेों की तुलना में उसकी व्यापक पहुांच को दशााता ह।ै कुल 13 चयसनत 

पेजों के सांयिु फॉलोअसा की सांख्या लगभग 8.37 लाख ह,ै जो कोटा के सडसजटल प्रभाि की व्यापकता 

का पररचायक ह।ै इस प्रकार, फॉलोअसा की सांख्या के आधार पर पेजों की प्रभािशीलता में सिसिधता 

स्पष्ट होती ह,ै जो सांभितः उनके कां टेंट की गणुित्ता, सिश्वसनीयता एिां अनुयायी जडुाि पर सनभार करती 

ह।ै 
 

2. शे्रणीवार फॉलोअसष जवतरण का जवशे्लर्ण 

श्रेणीगत सिभाजन से पता चलता ह ैसक “Community” श्रेणी के पेजों के पास कुल फॉलोअसा का 

लगभग 59% सहस्सा ह,ै जो स्थानीय सामासजक एिां सामदुासयक मदु्दों पर कें सद्रत पेजों की प्रभािशीलता 

को दशााता ह।ै इसके पश्चात “Food” श्रेणी 148 हजार फॉलोअसा के साथ दसूरी प्रमखु श्रेणी ह,ै जो 

स्थानीय खान-पान सांस्कृसत एिां व्यिसायों के सलए एक प्रभािी मांच प्रदान करती ह।ै अन्य श्रेसणयाां जैसे 

“Individual Influencer”, “Photography/Culture” एिां “Blog” अपेक्षाकृत कम फॉलोअसा 

के साथ सिसशष्ट दशाक िगा को आकसिात करती हैं। यह सिसिधता कोटा के सडसजटल इकोससस्टम की 

बहुआयामी प्रकृसत को पररलसक्षत करती ह।ै 
 

3. पररकल्पनाओ ंका परीक्षण 
 

पररकल्पना 1: कोटा के इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा के फॉलोअसा सांख्या के अनुसार उनका सामासजक एिां 

आसथाक प्रभाि समानपुाती होगा। 

प्राप्त डेटा इस पररकल्पना का समथान करता है, क्योंसक असधक फॉलोअसा िाले पेजों का प्रभाि क्षेत्र 

व्यापक प्रतीत होता ह।ै 
 

पररकल्पना 2: सजन इांस्टाग्राम पजेों के फॉलोअसा असधक हैं, िे स्थानीय यिुाओ ां एिां व्यिसायों पर 

असधक प्रभािशाली होंगे। 

स्थानीय दशाकों की उच्च प्रसतशतता इस पररकल्पना को पषु्ट करती ह,ै सजससे यह स्पष्ट होता ह ैसक य े

पेज स्थानीय समदुाय एिां व्यिसायों तक प्रभािी रूप से पहुचँते हैं। 
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शोध की सीमाए ं(Limitations) 

डेटा का सीजमत दायरा: अध्ययन केिल सािाजसनक रूप से उपलब्ध इांस्टाग्राम पेजों के फॉलोअसा 

सांख्या और श्रेणी तक सीसमत ह;ै अनुयायी व्यिहार, जडुाि की गणुित्ता एिां कां टेंट प्रभािशीलता का 

समािेश नहीं ह।ै 
 

गुणात्मक जवशे्लर्ण का अभाव: प्रत्यक्ष साक्षात्कार या सिेक्षण न होने के कारण सामासजक या 

मनोिैज्ञासनक पहलओु ां का गहन अध्ययन नहीं सकया गया। 
 

समयबद्धता: सोशल मीसडया पेजों के फॉलोअसा सांख्या और प्रभाि समय के साथ पररिसतात होते रहत े

हैं; ितामान अध्ययन एक सनसश्चत अिसध के डेटा पर आधाररत ह।ै 
 

अन्य प्लेटफॉम्सष का अभाव: केिल इांस्टाग्राम का अध्ययन सकया गया ह,ै जबसक अन्य सोशल 

मीसडया प्लेटफॉम्सा जैसे फेसबुक, ट्सिटर, यट्ूयबू आसद पर भी प्रभाि हो सकता ह।ै 
 

फॉलोअसष की गुणवत्ता: फॉलोअसा की सांख्या मात्रात्मक सांकेतक ह,ै सकन्तु उनकी ससक्रयता, 

सिश्वसनीयता एिां िास्तसिक जडुाि को मापना इस अध्ययन में ससम्मसलत नहीं ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष (Conclusion) 

कोटा के इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा ने स्थानीय सामासजक और आसथाक पररदृश्य में एक महत्िपणूा भसूमका 

सनभाई ह।ै अध्ययन से यह स्पष्ट हआु सक उच्च फॉलोअर सांख्या िाले पेज न केिल स्थानीय यिुाओ ां 

और व्यिसायों तक प्रभािी पहुांच रखत ेहैं, बसल्क िे सामासजक जागरूकता, साांस्कृसतक सांिाद और 

आसथाक गसतसिसधयों को भी ससक्रय रूप से प्रभासित करते हैं। सिशेिकर सामदुासयक और खाद्य श्रेसणयों 

के पेजों की व्यापक पहुांच ने स्थानीय समदुाय के साथ गहरा जडुाि स्थासपत सकया ह,ै सजससे सामासजक 

समरसता और आसथाक सिकास को प्रोत्साहन समलता ह।ै मनोिजै्ञासनक दृसष्टकोण से, सोशल मीसडया 

इांफ्लएुांससा का प्रभाि अनुयासययों के आत्म-सांिधान और सामासजक पहचान की आिश्यकता को परूा 

करता ह।ै प्रससद् मनोिैज्ञासनक एररक एररक्सन के अनुसार, यिुाओ ां में पहचान की खोज (Identity 

Formation) एक महत्िपणूा सिकासात्मक चरण ह,ै सजसमें िे अपन ेसामासजक समहूों के साथ जडुाि 

महससू करते हैं। इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा इस प्रसक्रया में मागादशाक की भसूमका सनभात ेहैं, जो अनुयासययों 

को समान रुसच और मलू्य साझा करन ेिाल ेसमदुाय का सहस्सा बनात ेहैं (Erikson, 1968)। इसके 

अलािा, सोशल मीसडया पर प्रभािशाली व्यसियों की सिश्वसनीयता और प्रामासणकता अनुयासययों के 

सनणाय सनमााण और व्यिहार पररितान में सनणाायक होती ह।ै इस प्रकार, कोटा के इांस्टाग्राम इांफ्लएुांससा न 

केिल सडसजटल माकेसटांग के माध्यम से आसथाक गसतसिसधयों को बढािा दतेे हैं, बसल्क सामासजक और 
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मनोिैज्ञासनक स्तर पर भी यिुाओ ां और समदुायों के जीिन में सकारात्मक बदलाि लाने में सहायक हैं। 

भसिष्‍टय में, इनके प्रभाि की गहन समझ के सलए गणुात्मक अध्ययन और दीघाकासलक सिशे्लिण 

आिश्यक होगा, सजससे सामासजक-आसथाक सिकास के साथ-साथ मानससक स्िास््य और सामासजक 

पहचान के पहलओु ां पर भी प्रकाश डाला जा सके। 
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Abstract 

The criminal justice system is a framework of legal institutions and procedures 

designed to manage crime, enforce laws, and ensure justice. Among the pivotal 

elements of this system is the concept of bail, which functions at the intersection 

of individual liberty and the interests of justice. This paper explores the procedural 

workings of the criminal justice system, focusing particularly on the role, rationale, 

and implications of bail provisions. Drawing from statutory frameworks, judicial 

precedents, and comparative legal systems, the research analyses how bail serves 

as a protective mechanism for accused persons while also confronting challenges 

related to misuse, inequity, and reform needs. 
 

Key word: Bail, Judicial Process, liberty, Criminal Justice System, Fair Trial 
 

1. Introduction 

The criminal justice system is structured to uphold the rule of law, ensure public 

safety, and deliver justice. Procedurally, it operates through various stages: 

investigation, arrest, bail, trial, and sentencing. Bail, a critical aspect within this 

process, ensures the accused's liberty without impeding judicial processes. 

However, the application of bail provisions often raises concerns about access to 

justice, discretion, and uniformity. This paper investigates the procedural 
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mechanics of the criminal justice system, with special emphasis on bail—its legal 

basis, challenges, and need for reform. 
 

2. Objectives of the Study 

1. To understand the procedural framework of the criminal justice system. 

2. To analyze the legal provisions governing bail. 

3. To examine judicial interpretations and their impact on bail practices. 

4. To explore socio-legal challenges in bail jurisprudence. 

5. To suggest reforms for a more equitable bail system. 
 

3. Methodology 

This research employs a doctrinal legal methodology, relying on statutes, judicial 

decisions, legal commentaries, and academic articles. Comparative analysis is also 

incorporated, using examples from jurisdictions such as the United States, the 

United Kingdom, and India to highlight differences and similarities in bail 

procedures. 
 

5. The Procedural Method of the Criminal Justice System 
 

4.1 Stages of Criminal Procedure 

The criminal process broadly includes: 

• Investigation: Conducted by police after receiving information about a 

cognizable offence. 

• Filing of FIR: First Information Report is registered under Section 154 of 

the CrPC (Code of Criminal Procedure, 1973, India). 

• Arrest: Upon reasonable suspicion, the police may arrest the accused 

(Sections 41–60A CrPC). 

• Bail Hearing: The accused can seek release pending investigation or trial. 

• Charge Sheet Filing: Police file a report under Section 173 CrPC. 

• Trial: Includes framing of charges, examination of witnesses, and 

arguments. 

• Judgment and Sentencing: Based on facts and applicable law. 
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• Appeal: Right to appeal lies with the aggrieved party. 
 

4.2 Principles Governing Criminal Procedure 
 

4.2.1. Presumption of Innocence 

The principle of presumption of innocence means that an individual accused of a 

crime is considered innocent until proven guilty beyond a reasonable doubt in a 

court of law. 

Legal Basis: 

• Enshrined in Article 11(1) of the Universal Declaration of Human Rights. 

• Reflected in Article 14(2) of the International Covenant on Civil and Political 

Rights (ICCPR). 

• Implicit in Article 21 of the Indian Constitution (Right to Life and Personal 

Liberty). 
 

  Significance: 

• The burden of proof lies on the prosecution. 

• The accused does not have to prove their innocence. 

• Courts must give the benefit of doubt to the accused in cases of uncertainty. 
 

Example: 

If a person is arrested for theft, they cannot be treated or portrayed as a criminal 

unless and until the prosecution provides sufficient evidence in court that proves 

guilt. 
 

4.2.2 Fair Trial 

A fair trial means a judicial proceeding that is conducted impartially, 

competently, and without bias, ensuring that all parties have an equal opportunity 

to present their case. 
 

Components of a Fair Trial: 

• Right to be heard (audi alteram partem). 

• Right to legal representation. 

• Right to a public trial. 
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• Right to a competent, independent, and impartial tribunal. 

• Right to examine witnesses and present evidence. 
 

Legal Basis: 

• Article 21 of the Indian Constitution. 

• Article 14 and 20 (protection in respect of conviction for offences). 

• Internationally in Article 6 of the European Convention on Human Rights. 
 

Significance: 

• Prevents arbitrary or biased proceedings. 

• Ensures justice is not only done but seen to be done. 

• Upholds public confidence in the legal system. 
 

Example: 

If an accused is denied access to legal aid or is not given sufficient time to prepare 

their defense, it amounts to a denial of a fair trial. 
 

4.2.3. Due Process 
 

Due process is a legal requirement that the state must respect all the legal rights 

owed to a person. It ensures laws are applied fairly and justly. 
 

Types: 

• Substantive Due Process: Ensures the law itself is fair and not arbitrary. 

• Procedural Due Process: Ensures fair and proper procedures are followed 

before depriving a person of life, liberty, or property. 

Legal Basis: 

• Recognized under Article 21 of the Indian Constitution (interpreted 

expansively by the Supreme Court). 

• Fundamental to the Fifth and Fourteenth Amendments of the U.S. 

Constitution. 

Significance: 

• Protects individuals against abuse of power by the state. 

• Ensures transparency and accountability in legal procedures. 
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Example: 

A person cannot be imprisoned without a legal trial, and if a law authorizing such 

detention exists without procedural safeguards, it violates due process. 
 

4.2.4. Proportionality in Sentencing 
 

The principle of proportionality means that the punishment for a crime should be 

commensurate with the severity of the offence committed. 
 

Legal Basis: 

• A part of the doctrine of fairness under Article 14 and 21 of the Indian 

Constitution. 

• Internationally recognized in human rights law and jurisprudence of 

various constitutional courts. 

Significance: 

• Prevents excessive or cruel punishment. 

• Maintains public confidence in the justice system. 

• Encourages rehabilitation and prevents retributive excess. 

Judicial Pronouncements: 

• In Bachan Singh v. State of Punjab (1980), the Supreme Court of India 

held that the death penalty should be imposed only in the "rarest of rare" 

cases, thus emphasizing proportionality. 

Example: 

A life sentence for a petty theft would be grossly disproportionate and hence 

unconstitutional under this principle. 
 

5. Bail: Legal Provisions and Jurisprudence 

Bail is a critical aspect of criminal procedure, safeguarding the accused’s right to 

liberty while ensuring their presence during investigation and trial. The concept 

and procedure of bail have traditionally been governed by the Code of Criminal 

Procedure, 1973 (CrPC). However, with the introduction of the Bharatiya 

Nagarik Suraksha Sanhita, 2023 (BNSS)—part of India’s overhaul of colonial-
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era criminal laws—bail procedures have undergone both structural and procedural 

changes. 

This section compares the old (CrPC) and new (BNSS) frameworks of bail, 

highlighting continuities, reforms, and evolving jurisprudence. 
 

5.1 Bail Under the Code of Criminal Procedure, 1973 (Old Law) 
 

1. Classification of Offences 

Under the CrPC, offences were classified into: 

• Bailable offences: Bail is a matter of right (Section 436). 

• Non-bailable offences: Bail is discretionary (Section 437, 439). 
 

2. Types of Bail 

1. Regular Bail – Sections 436, 437 (Magistrate); Section 439 (High 

Court/Sessions). 

2. Anticipatory Bail – Section 438 (for protection before arrest). 

3. Interim Bail – Temporary relief until a final decision on bail. 
 

3. Guiding Principles (Jurisprudence) 

• Bail is the rule, jail is the exception: State of Rajasthan v. Balchand 

(1977). 

• Personal liberty prioritized unless compelling reasons exist: Sanjay 

Chandra v. CBI (2011). 

• Anticipatory bail is a constitutional protection against abuse of power: 

Gurbaksh Singh Sibbia v. State of Punjab (1980). 
 

5.2. Bail Under the Bharatiya Nagarik Suraksha Sanhita, 2023 (New Law) 
 

1.  Codification and Restructuring 

BNSS retains the basic structure of bail law but renumbers and refines several 

provisions: 

• Section 480 of BNSS: Corresponds to Section 436 (bailable offences). 

• Section 481: Corresponds to Section 437 (non-bailable offences by 

Magistrate). 
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• Section 482: Corresponds to Section 438 (anticipatory bail). 

• Section 483: Corresponds to Section 439 (High Court and Sessions Court 

bail powers). 
 

2. New Provisions and Reforms 

• Digitization and Transparency: Emphasis on e-filing and digital 

tracking of bail applications to reduce procedural delays. 

• Presumption in Favour of Bail for Minor Offences: For offences 

punishable with up to 3 years, there is a more liberal approach towards 

granting bail. 

• Timeline for Filing Bail Orders: BNSS encourages time-bound 

decisions on bail, especially in cases of women, children, or elderly 

accused. 

• Increased Use of Technology: Provisions allow for virtual bail hearings, 

improving accessibility. 
 

5.3. Key Differences Between CrPC and BNSS on Bail 

Aspect CrPC (1973) BNSS (2023) 

Section Numbers 436–439 480–483 

Terminology British-era 

vocabulary 

Indianized legal language 

Anticipatory Bail Section 438 Section 482 

Procedural Clarity Often ambiguous More structured and detailed 

Use of Technology Limited Emphasis on digital and 

virtual procedures 

Presumptive Bail for 

Petty Offences 

No clear 

provision 

Liberalized for offences < 3 

years 

Victim Participation Indirect Clearer rights for victims in 

bail hearings 
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The transition from CrPC to BNSS represents a significant legislative update in 

India’s criminal justice landscape. While bail continues to function as a safeguard 

of personal liberty, the new law introduces refinements aimed at improving 

accessibility, transparency, and procedural efficiency. However, meaningful 

change depends not just on statutory reform but on consistent judicial 

interpretation, proper infrastructure, and enforcement at the grassroots. 
 

 6. Judicial Trends  

The judiciary plays a central role in interpreting procedural criminal laws and 

ensuring that legal provisions related to arrest, detention, investigation, and bail 

align with constitutional mandates. Particularly in the context of bail, the Indian 

judiciary has laid down numerous principles to preserve the right to personal 

liberty under Article 21 of the Constitution. 

Through evolving jurisprudence, courts have not only defined the scope and limits 

of statutory bail provisions under both the CrPC and now the BNSS, but also 

addressed gaps in the legislative framework, ensuring a balance between liberty 

and the interests of justice. 
 

6. Landmark Judicial Pronouncements on Bail and Criminal Procedure 
 

6.1 Judicial approach 

(a) State of Rajasthan v. Balchand (1977) 

• Doctrine Established: “Bail is the rule, jail is the exception.” 

• The Supreme Court emphasized that the denial of bail should not be 

punitive and pre-trial detention must be justified with cogent reasons. 

(b) Gudikanti Narasimhulu v. Public Prosecutor (1978) 

• Justice V.R. Krishna Iyer laid down humanistic guidelines for granting 

bail. 

• The judgment emphasized that bail decisions must consider the social 

justice dimension and not just the seriousness of the offence. 

• Quote: “The issue of bail touches on the deepest chords of human liberty.” 

(c) Gurbaksh Singh Sibbia v. State of Punjab (1980) 
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• A landmark ruling on anticipatory bail. 

• The court held that anticipatory bail is not extraordinary and should be 

granted based on objective satisfaction of possible misuse of arrest 

powers. 

• It discouraged mechanically denying bail based on seriousness of the 

offence. 
 

(d) Hussainara Khatoon v. State of Bihar (1979) 

• Issue: Thousands of under trial prisoners in Bihar were languishing in jail 

for periods longer than the maximum sentence for their alleged offence. 

• The Supreme Court ruled that this was a violation of Article 21 and 

established the right to speedy trial as part of fundamental rights. 

• Resulted in significant reforms in under trial management and bail policy. 

(e) Sanjay Chandra v. CBI (2011) 

• The SC held that detaining an accused merely because the investigation is 

not over or because the crime is serious, without sufficient risk assessment, 

violates Article 21. 

• The court highlighted that bail cannot be refused as a form of indirect 

punishment or pre-trial conviction. 

(f) Arnab Manoranjan Goswami v. State of Maharashtra (2020) 

• The Supreme Court intervened directly to grant bail, reiterating that 

constitutional courts must protect liberty when procedural violations 

occur. 

• It cautioned against the growing trend of denial of bail as default in 

politically or socially sensitive cases. 

(g) Satender Kumar Antil v. CBI (2022) 

• The Court provided a detailed roadmap for granting bail in different stages 

of investigation and trial, recommending strict compliance with Sections 

41 and 41A of CrPC. 
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• It stressed that arrest must not be mechanical and that bail applications 

must consider the necessity of custodial interrogation. 

(h) In Re Policy Strategy for Grant of Bail (2022, Suo Moto) 

• The Supreme Court took note of under trial overcrowding and issued 

guidelines for a more liberal and uniform bail policy, directing lower 

courts to avoid excessive and unjustified detention. 

6.2. Procedural Safeguards Strengthened Through Judicial Review 

a. Right to Legal Representation 

• Khatri v. State of Bihar (1981): Legal aid is part of fair trial; bail hearings 

must not be conducted without informing the accused of their right to legal 

representation. 

b. Delay in Trial 

• In numerous cases, courts have held that prolonged delay in trials is a valid 

ground for grant of bail, especially in non-heinous or compoundable 

offences. 

c. Gender and Vulnerability-Based Considerations 

• Courts have often granted preferential bail to women, juveniles, and the 

elderly, citing humanitarian grounds. 
 

6.3. Judicial Caution on Misuse of Bail Provisions 

a. Denial in Heinous or Influential Cases 

• Courts have also exercised restraint in granting bail in cases of: 

o Terrorism 

o Sexual violence 

o Influence over witnesses 

• E.g., in National Investigation Agency v. Zahoor Ahmad Shah Watali 

(2019), the SC emphasized caution in granting bail in terrorism-related 

cases under UAPA, where a prima facie case is enough to deny bail. 

b. Bail Revocation 

• Courts have upheld that bail can be revoked if: 
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o The accused misuses liberty, 

o Tampers with evidence, 

o Threatens witnesses, or 

o Violates bail conditions. 

 

6.4. Post-BNSS Context: Judicial Directions on Continuity 

Since the Bharatiya Nagarik Suraksha Sanhita, 2023 (BNSS) is structurally 

similar to the CrPC, the judiciary has started interpreting new provisions in light 

of prior bail jurisprudence. 

• In early post-BNSS orders, High Courts have reiterated that old precedent still 

governs the discretion of courts. 

• There is increasing emphasis on video-conferencing, electronic bail bonds, and 

digitized filing, which are being judicially encouraged in line with BNSS 

goals. 
 

6.5   Summary of Judicial Trends 

Trend Implication 

Bail is not punishment Bail cannot be denied merely due to seriousness of 

allegations. 

Bail as a right Especially in bailable and non-heinous offences, 

liberty must be prioritized. 

Discretion must be 

guided 

Judicial discretion must align with constitutional 

values and avoid arbitrariness. 

Speedy trial = just bail Courts factor in trial delays while deciding on 

continued detention. 

Victim’s right vs. 

accused’s liberty 

Courts attempt to balance both, especially in violent 

crimes. 
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7. Conclusion 

The procedural method of the criminal justice system plays a crucial role in 

ensuring that justice is administered fairly, efficiently, and in accordance with 

constitutional principles. Among the multiple stages and safeguards embedded in 

this system, bail occupies a pivotal position—acting as a bridge between the 

accused's right to personal liberty and the state’s interest in ensuring the effective 

administration of justice. 
 

This study highlights how the criminal procedure framework, particularly in India, 

has evolved through statutory enactments, judicial interpretations, and recent 

legislative reforms. Under the Code of Criminal Procedure, 1973, bail was 

governed by a blend of legal standards and judicial discretion, often criticized for 

inconsistency and socio-economic bias. The transition to the Bharatiya Nagarik 

Suraksha Sanhita, 2023, while maintaining the core concepts of bail, introduces 

greater clarity, digitization, and structured timelines—reflecting an attempt to 

modernize and humanize the criminal process. 
 

Judicial pronouncements have significantly contributed to shaping bail 

jurisprudence, consistently reiterating that “bail is the rule, jail is the exception.” 

The Supreme Court and High Courts have emphasized the importance of 

safeguarding personal liberty, preventing arbitrary arrests, and reducing the burden 

of under trial detention. Despite this, challenges persist, including misuse of 

discretion, procedural delays, and the disproportionate impact on marginalized 

populations. 

The procedural justice framework must continue to evolve with a focus on: 

• Codified and uniform bail guidelines, 

• Sensitization of law enforcement and judiciary, 

• Expanded legal aid, 

• Technology-driven transparency, 

• And greater judicial accountability. 
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Ultimately, the effectiveness of the criminal justice system lies not only in 

convicting the guilty but in upholding the dignity and liberty of every 

individual, especially those yet to be proven guilty. A balanced, fair, and 

constitutionally sound approach to bail is essential to achieving that ideal. 
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Introduction 

Global migration governance sits at the intersection of state sovereignty, international 

cooperation, and human dignity. In recent decades, human rights norms—especially principles 

like non-refoulement, non-discrimination, and the protection of migrant worker rights—have 

increasingly influenced how states conceptualize and implement migration policy and oversight 

mechanisms. Global migration governance represents a complex and dynamic interplay of state 

sovereignty, international cooperation, and the imperative to uphold human dignity. As global 

migration flows have intensified, driven by factors such as conflict, economic disparity, 

environmental changes, and globalization, the need for coherent and principled governance 

frameworks has become increasingly urgent. At the heart of this governance lies a tension: states 

seek to maintain control over their borders and migration policies, while international norms and 

human rights principles demand protections for migrants, regardless of their status. Over recent 

decades, human rights norms—most notably the principle of non-refoulement, the commitment 

to non-discrimination, and the safeguarding of migrant workers’ rights—have significantly 

shaped the discourse and practice of migration governance. These norms challenge states to 

balance their sovereign authority with obligations to protect vulnerable populations, creating a 

multifaceted landscape of legal frameworks, institutional mechanisms, and global cooperative 

efforts. 
 

This paper explores how legal frameworks, institutional mechanisms, and evolving global 

compacts shape migration governance, emphasizing the interplay between human rights norms 

and state authority. It explores the role of international legal frameworks, such as conventions 

and treaties, in establishing standards for migrant protection. It also analyzes the institutional 
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mechanisms—ranging from United Nations agencies to regional bodies—that facilitate or 

enforce these standards. Furthermore, the paper considers the impact of global compacts, such 

as the Global Compact for Safe, Orderly, and Regular Migration, in fostering cooperation and 

dialogue among states, civil society, and other stakeholders. By delving into these dimensions, 

the paper highlights the delicate balance between respecting state sovereignty and advancing 

universal human rights, offering insights into how these competing priorities shape the 

governance of migration in an increasingly interconnected world. 
 

1. Theoretical and Legal Foundations of Human-Rights Based Migration Governance 
 

1.1 Core Human Rights Principles 

Human rights law applies universally and indivisibly across populations, regardless of 

nationality. States are bound not only to refrain from violating rights but also to proactively 

protect and fulfill them through equitable, nondiscriminatory policies. These norms are 

enshrined in key international instruments such as the ICCPR, ICESCR, CEDAW, CRC, and the 

Migrant Workers Convention. 
 

1.2 Foundational Human Rights Instruments 

Though not legally binding, the Universal Declaration of Human Rights sets the moral and 

normative baseline for subsequent treaties like the ICCPR and ICESCR, which carry binding 

force in many jurisdictions. The International Convention on the Protection of the Rights of All 

Migrant Workers and Members of their Families offers a comprehensive, migrant-specific rights 

framework, seeking to uphold equality of treatment and protect fundamental rights—even of 

irregular migrants. 
 

1.3 The Principle of Non-Refoulement 

Central to ethical migration governance is non-refoulement, a customary international law 

obligation preventing states from deporting individuals to places where their lives or freedoms 

are at serious risk. This principle imposes a binding duty even on states not party to the Refugee 

Convention, reflecting its status among the most fundamental tenets of international law. 
 

2. Institutional Frameworks and Governance Architecture 
 

2.1 Multi-Level Governance and Norm Diffusion 

Global migration governance operates across multiple intersecting layers—national, regional, 

and global—mediated by both hard and soft law instruments. Alongside these, non-state 

stakeholders, including migrant-led groups and businesses, increasingly contribute to norm-

setting and implementation. 
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2.2 Global Compacts on Migration 

The Global Compact for Safe, Orderly and Regular Migration (GCM), adopted by the United 

Nations in December 2018, represents a milestone in codifying non-binding commitments 

around humane migration governance. It emphasizes inclusive, rights-based approaches while 

accommodating state sovereignty and flexibility. 
 

2.3 Rights-Based Approaches and Capacity Building 

The International Organization for Migration (IOM) has placed a rights-based approach at the 

core of its Strategic Plan (2024–2028), emphasizing that all migration policies should respect, 

protect, and fulfill migrant rights, while providing capacity-building and legislative guidance to 

states. 
 

3. Case Studies: Human Rights Norms in Action 
 

3.1 The Mediterranean and the Hirsi Jamaa Ruling 

In Hirsi Jamaa and Others v. Italy, the European Court of Human Rights affirmed that Italy bore 

responsibility under the ECHR for migrants intercepted at sea, affirming their human rights 

protections even beyond territorial limits. 
 

3.2 Challenges and Pushbacks in EU Policy 

Recent developments signal rising tensions between human rights norms and migration control. 

Greece, for example, suspended asylum applications from North Africa, prompting concerns 

from human rights groups and scrutiny by the EU of potential violations. Simultaneously, critics 

have condemned the EU’s financial support to North African nations that carry out pushbacks 

in the desert, highlighting indirect complicity in rights abuses. 
 

3.3 The ECHR at the Center of Migration Debates 

Several European states have challenged the ECHR's authority, arguing that its legal 

interpretations limit their ability to control immigration and deport offenders. The Council of 

Europe, however, has defended the Court’s independence and its role in safeguarding agreed-

upon values. 
 

4. Human Rights Norms – Principles and Challenges in Migration Governance 
 

4.1 Non-Refoulement as a Cornerstone 

The principle of non-refoulement—enshrined in Article 33 of the 1951 Refugee Convention 

and recognized as jus cogens—forbids states from returning individuals to territories where they 

face threats to life or freedom (Goodwin-Gill & McAdam, 2021). Its scope has expanded through 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 324 

 

 

international jurisprudence, including the Hirsi Jamaa case, to cover maritime interceptions and 

indirect returns via third countries. 

Challenge: Despite its binding nature, states employ “informal” measures—like safe third 

country agreements—to bypass obligations, raising concerns over constructive refoulement. 
 

4.2 The Right to Seek Asylum and Fair Procedures 

Article 14 of the Universal Declaration of Human Rights recognizes the right to seek asylum, 

while the 1951 Refugee Convention establishes a framework for determining refugee status 

(UNHCR, 2010). 

Challenge: Asylum systems face backlogs and restrictive procedural barriers. For example, the 

U.S. “metering” policy has limited asylum processing at ports of entry, which courts have found 

to contravene statutory protections (Human Rights First, 2022). 
 

4.3 Freedom from Arbitrary Detention 

International law—especially the ICCPR (Art. 9) and regional human rights instruments—

prohibits arbitrary detention. 

Case: In A. v. Australia (HRC, 1997), the UN Human Rights Committee found prolonged 

immigration detention without judicial review to be unlawful. 

Challenge: States often justify detention as an administrative necessity, but this risks normalizing 

deprivation of liberty for migration-related reasons (Flynn, 2017). 
 

4.4 Socio-Economic Rights of Migrants 

The ICESCR guarantees rights to work, education, and health for “all individuals” within a 

state’s jurisdiction, irrespective of legal status (Committee on Economic, Social and Cultural 

Rights, General Comment No. 20). 

Challenge: Migrants, especially those with irregular status, face systemic exclusion. In Gulf 

states, for example, kafala sponsorship systems tie migrant workers to employers, creating 

vulnerabilities to exploitation (ILO, 2020) 
 

4.5 Balancing Security and Rights 

Governments frequently frame migration in security terms—focusing on border control, 

counter-terrorism, and crime prevention—often sidelining human rights. 

Example: Australia’s “Operation Sovereign Borders” has faced criticism from the UN for 

intercepting boats and transferring asylum seekers to offshore facilities in Papua New Guinea 

and Nauru, where rights abuses have been documented (Amnesty International, 2016). 

Challenge: The securitization of migration can erode trust in institutions, normalize deterrence-

based policies, and undermine global rights commitments. 
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5. Case Studies: Human Rights Norms in Practice 
 

5.1 European Union – Legal Obligations and Policy Tensions 
 

5.1.1 The Dublin Regulation and Burden-Sharing 

The Dublin III Regulation assigns responsibility for examining asylum claims to the first EU 

member state of entry (European Parliament, 2020). While intended to streamline procedures, it 

has concentrated asylum processing on frontline states like Greece and Italy. The European 

Court of Human Rights (ECHR) has intervened in cases such as M.S.S. v. Belgium and Greece 

(2011), finding rights violations in inadequate reception conditions in Greece. 
 

5.1.2 Pushbacks and Externalization 

Reports by Human Rights Watch and Amnesty International document instances of EU-

supported pushbacks at land and sea borders, particularly in the Aegean and Central 

Mediterranean (HRW, 2022). The EU’s cooperation with Libya, aimed at stemming irregular 

migration, has been criticized for indirectly facilitating arbitrary detention and abuse of migrants 

by Libyan authorities (UN, 2021). 
 

5.2 United States – Border Control and Rights Protection 
 

5.2.1 Enforcement and Due Process 

U.S. border governance has increasingly emphasized deterrence, with measures such as Title 

42 expulsions during the COVID-19 pandemic. This policy, based on public health grounds, led 

to the summary removal of migrants without access to asylum procedures (American 

Immigration Council, 2022). 
 

5.2.2 Family Separation and Detention Practices 

The 2018 “zero tolerance” policy resulted in widespread family separations, prompting 

condemnation by the UN High Commissioner for Human Rights as a violation of the best 

interests of the child principle under the CRC (OHCHR, 2018). While the Biden administration 

has ended this policy, legal challenges over migrant detention conditions continue. 
 

5.3 The Rohingya Crisis – Statelessness and Protection Gaps 
 

5.3.1 Background and Human Rights Implications 

The Rohingya, a Muslim minority from Myanmar’s Rakhine State, have faced systematic 

persecution, culminating in the 2017 military crackdown described by the UN as a “textbook 

example of ethnic cleansing” (UNHCR, 2018). Most fled to Bangladesh, which hosts over 

900,000 Rohingya refugees in camps like Cox’s Bazar. 
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5.3.2 Statelessness as a Barrier to Rights 

Without citizenship, Rohingya refugees lack legal identity and face barriers to education, work, 

and freedom of movement. Bangladesh, while not a signatory to the 1951 Refugee Convention, 

has provided refuge but resists long-term integration. Human rights norms particularly non-

discrimination and the right to life remain central to advocacy efforts. 
 

5.4 Syrian Refugee Response – Rights under Strain 
 

5.4.1 Regional Hosting and Legal Protections 

Turkey hosts the largest number of Syrian refugees under its temporary protection regime 

(UNHCR, 2023). While granting access to basic services, the system imposes geographic 

restrictions and limits access to formal employment. Lebanon and Jordan face similar challenges, 

with humanitarian aid filling gaps left by overstretched state systems. 
 

5.4.2 International Burden-Sharing 

The Global Compact on Refugees (2018) emphasizes equitable responsibility-sharing, yet 

funding shortfalls and uneven political will have hampered its implementation. This illustrates a 

key tension: global norms affirm refugee rights, but operational realities often leave them under-

protected. 
 

6. Norm Implementation and Compliance Mechanisms 
 

6.1 Treaty Bodies and Monitoring Mechanisms 

Human rights norms in migration governance are anchored in legally binding treaties monitored 

by UN treaty bodies. The Human Rights Committee oversees compliance with the ICCPR, 

reviewing periodic state reports and issuing General Comments on detention, due process, and 

non-discrimination. 

The Committee on the Protection of the Rights of All Migrant Workers (CMW) reviews 

implementation of the Migrant Workers Convention, though its influence is limited by the fact 

that many major migrant-receiving countries have not ratified the treaty (OHCHR, 2023). 

These bodies rely on state reporting, shadow reports from civil society, and individual complaint 

procedures to identify rights violations. However, their recommendations are non-binding, 

creating a gap between normative authority and enforcement power. 
 

6.2 Regional Human Rights Courts and Commissions 

Regional systems provide stronger, often binding mechanisms: 

European Court of Human Rights (ECHR): Through cases like Hirsi Jamaa and M.S.S., the 

Court has extended human rights protections beyond borders, reinforcing the extraterritorial 
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application of non-refoulement (ECHR, 2011). Inter-American Court of Human Rights: 

Recognizes migrants’ rights regardless of legal status, emphasizing the principle of equality and 

non-discrimination (e.g., Advisory Opinion OC-18/03). 
 

African Commission on Human and Peoples’ Rights: Addresses migration-related abuses, 

especially in contexts of mass displacement and expulsion (ACHPR, 2022) These courts’ rulings 

can compel changes in domestic law, but states sometimes resist compliance when migration 

intersects with politically sensitive security concerns. 
 

6.3 Soft Law and Political Commitments 

Many key developments in migration governance are shaped by soft law instruments such as the 

Global Compact for Migration (GCM) and the Global Compact on Refugees (GCR).While non-

binding, they serve as frameworks for cooperation, information-sharing, and norm diffusion. 

They provide benchmarks for civil society advocacy and peer accountability through review 

forums (UN, 2018). 
 

The GCM’s Objective 7, for instance, explicitly calls for addressing and reducing vulnerabilities 

in migration through human rights-based approaches. 
 

6.4 Civil Society and Transnational Advocacy Networks 

Non-governmental actors—ranging from grassroots migrant associations to global NGOs like 

Amnesty International—play a critical role in naming and shaming rights violators and 

pressuring for policy reform (Keck & Sikkink, 1998). 

Civil society actors produce shadow reports to treaty bodies, document abuses, and litigate 

landmark cases. In the EU, strategic litigation by NGOs has led to suspension of returns to 

countries deemed unsafe for asylum seekers. 

However, these organizations face resource constraints and political pushback, especially in 

states that view migration primarily as a sovereignty issue. 
 

6.5 National-Level Implementation Challenges 

Even where human rights norms are formally incorporated into domestic law, implementation 

gaps persist: 

Capacity limitations: Weak legal aid systems, overcrowded courts, and insufficient border 

infrastructure undermine procedural guarantees. 

Political resistance: Populist narratives framing migrants as security threats can erode political 

will to comply with human rights standards. 

Legal loopholes: States may use “informal” agreements with transit countries to avoid direct 

responsibility for rights protection, as seen in EU-Libya cooperation. 
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7. Key Debates and Critiques 
 

7.1 Universality vs. Cultural Relativism 

Human rights norms in migration governance are built on the principle of universality—that all 

individuals, regardless of nationality or legal status, are entitled to the same fundamental 

protections (Donnelly, 2013). Supporters of universality argue that rights are rooted in inherent 

human dignity and cannot be compromised by political or cultural contexts. 

Cultural relativist perspectives contend that migration governance must be sensitive to local 

traditions, societal norms, and security priorities, especially in culturally diverse regions such as 

the Gulf or Southeast Asia. 
 

Tension: When international norms are perceived as externally imposed, states may resist 

ratification or dilute implementation—seen in the reluctance of several Middle Eastern countries 

to sign the Migrant Workers Convention. 
 

7.2 Humanitarian Imperative vs. State Sovereignty 

Migration governance inherently balances state sovereignty—the right to control borders and 

determine who enters—with the humanitarian imperative to protect those in need. 

Sovereignty advocates argue that states must retain discretion over migration flows to preserve 

national security and social stability. 

Humanitarian advocates counter that sovereignty must be exercised in line with binding 

international law, including non-refoulement and non-discrimination obligations (Betts, 2011). 

Example: Australia’s offshore processing policy demonstrates the friction between strict border 

control measures and the humanitarian duty to ensure safety and dignity for asylum seekers. 
 

7.3 Securitization of Migration 

Migration is increasingly framed in security terms, with discourse focusing on irregular 

migration, terrorism, and border crime. This securitization can: 

Justify extraordinary measures such as militarized borders and prolonged detention (Bigo, 

2002). Undermine humanitarian narratives by casting migrants primarily as threats rather than 

rights-holders. 

Case: In the United States post-9/11, migration control agencies were integrated into the 

Department of Homeland Security, institutionalizing the security framing of migration policy. 

 

7.4 Politicization of Refugee Protection 

Refugee protection can be instrumentalized for domestic political gain. Politicians may: 

Use refugee arrivals to mobilize nationalist or anti-immigrant sentiment. 
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Frame international commitments as burdens imposed by foreign institutions. Example: In 

Hungary, the 2015 refugee crisis was politicized through national referendums and campaigns 

portraying EU asylum quotas as threats to sovereignty and cultural identity (Kallius, 2016). 
 

7.5 Norm Fatigue and Implementation Gaps 

Repeated reaffirmations of human rights norms, without effective enforcement, risk creating 

“norm fatigue”—where states commit in principle but disengage in practice. Underfunded 

asylum systems, inadequate monitoring, and geopolitical crises (e.g., Ukraine war) can strain 

compliance. Civil society warns that without stronger enforcement mechanisms, the legitimacy 

of global migration governance will erode. 
 

8. Emerging Trends and Future Directions 
 

8.1 Climate Change and Displacement 

The growing impacts of climate change—rising sea levels, desertification, extreme weather 

events—are projected to displace tens of millions in the coming decades (IPCC, 2022). Current 

international law does not formally recognize climate refugees. The 1951 Refugee Convention 

applies only to persecution on specific grounds (race, religion, nationality, political opinion, or 

membership of a particular social group). 
 

Initiatives such as the Platform on Disaster Displacement and the Nansen Initiative advocate 

expanding protection frameworks to address climate-induced migration (McAdam, 2020). 

Future Direction: Develop a binding legal instrument or interpretive guidance integrating 

climate-related risks into refugee and human rights protection regimes. 
 

8.2 Digital Borders and Surveillance Technologies 

Technological tools—biometric databases, facial recognition, AI risk-profiling are transforming 

migration governance (Molnar, 2020). 

Advantages: Enhance identity verification, speed up asylum processing, improve coordination 

across states Risks: Potential for discrimination, mass surveillance, and violations of privacy 

rights under ICCPR Article 17 Example: The EU’s Entry/Exit System (EES) will log biometric 

data of all non-EU travelers, raising concerns over proportionality and data protection 

safeguards. 
 

8.3 Evolving Role of Cities and Local Authorities 

Cities are emerging as frontline actors in migration governance. 

Urban areas like Barcelona, Toronto, and São Paulo have adopted inclusive policies—offering 

municipal ID cards, access to public services, and sanctuary measures.Networks such as the 
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Global Mayors Migration Council advocate embedding human rights principles into local 

governance (GMCM, 2023). 

Future Direction: Strengthen city-to-city cooperation, with funding mechanisms to implement 

rights-based local integration policies. 
 

8.4 Regional Migration Frameworks and South–South Cooperation 

While much of the migration governance discourse centers on North–South dynamics, South–

South migration constitutes nearly 40% of all global migration (IOM, 2023). 

Regional organizations like ECOWAS and MERCOSUR provide free movement regimes with 

built-in human rights protections. These frameworks can offer more context-sensitive, culturally 

attuned approaches to rights protection, potentially bypassing geopolitical deadlocks in global 

governance. 
 

8.5 Toward Stronger Accountability Mechanisms 

To close the persistent implementation gap: Integrate human rights impact assessments into all 

migration agreements. Enhance peer review processes within the Global Compact frameworks. 

Increase funding for independent monitoring bodies and legal aid programs for migrants. 

Future Direction: Shift from reliance on soft-law commitments toward hybrid systems 

combining political cooperation with binding enforcement elements. 
 

9. Conclusion 

Human rights norms have become an indispensable—yet contested—pillar of global migration 

governance. Over the past several decades, the expansion of legal frameworks, the activism of 

transnational advocacy networks, and the proliferation of soft-law commitments like the Global 

Compact for Migration have embedded principles such as non-refoulement, non-discrimination, 

and due process into the normative core of migration policy. These norms offer a vital 

counterbalance to state sovereignty, reminding governments that migration management is not 

solely a matter of border control but also a matter of safeguarding dignity, life, and liberty. 

The case studies examined—ranging from EU pushback practices in the Mediterranean to U.S. 

border enforcement, the plight of the Rohingya, and the Syrian refugee response—demonstrate 

the gap between norm recognition and norm implementation. While international and regional 

human rights bodies have succeeded in setting legal precedents, enforcement remains uneven, 

especially when compliance challenges intersect with domestic political pressures, security 

concerns, or resource constraints. 
 

Looking ahead, several trends will shape the future of rights-based migration governance: 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 331 

 

 

Climate change will expand the boundaries of who requires protection. Digital borders and 

surveillance technologies will test the balance between security and privacy. Local governments 

and South–South migration frameworks will gain influence, offering new models for rights-

based inclusion. 
 

Policy recommendations include: 

1. Legal innovation — Develop binding or interpretive instruments to protect climate-

displaced persons. 

2. Accountability enhancement — Pair soft-law frameworks with enforceable peer review 

and monitoring mechanisms. 

3. Local empowerment — Provide funding and technical support for city-level rights-based 

integration strategies. 

4. Technological safeguards — Mandate privacy and anti-discrimination audits for all 

migration-related digital systems. 
 

Ultimately, human rights norms function as both moral compass and legal framework for 

migration governance. They do not eliminate political conflict over migration, but they set 

minimum standards of treatment that should guide policy in moments of crisis as well as in times 

of stability. The challenge for the coming decades is to transform these principles from 

aspirational rhetoric into lived realities for the millions of people whose mobility will define the 

21st century. 
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Abstract 

The rise of digital payment systems has revolutionized financial transactions 

across various business sectors, including Micro, Small, and Medium Enterprises 

(MSMEs). This study explores the adoption and impact of cashless transactions 

among MSMEs in Nagpur City. It aims to identify the key factors driving digital 

payment adoption, analyze the benefits and challenges faced by MSMEs. Through 

a combination of surveys and secondary data analysis, the study highlights the 

growing dependence on digital payments and their implications for business 

efficiency, financial transparency, and economic growth. The findings provide 

insights into how digital payment systems can further be optimized to support 

MSME development in Nagpur. 
 

Keywords: Cashless Transactions, Digital Payment Systems, MSMEs, Digital 

Adoption, Economic Growth. 
 

Introduction 

The digital revolution has significantly influenced the financial landscape 

worldwide, with cashless transactions becoming an essential component of modern 

economies. In India, the rise of digital payment systems has been accelerated by 
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government initiatives such as Digital India, demonetization in 2016, and the 

implementation of Goods and Services Tax (GST). These measures have 

encouraged businesses, especially Micro, Small, and Medium Enterprises 

(MSMEs), to adopt digital payment methods for greater financial transparency and 

efficiency. 
 

Nagpur City, one of Maharashtra’s rapidly developing urban centers, has seen a 

surge in digital payment adoption among MSMEs. The transition to cashless 

transactions has been driven by various factors, including convenience, speed, 

reduced dependency on cash, and increased customer preference for digital modes 

of payment. However, despite these advantages, many MSMEs still face 

challenges such as limited access to digital infrastructure, cybersecurity risks, and 

reluctance from cash-dependent customers. 
 

This study aims to assess the extent of digital payment adoption among MSMEs 

in Nagpur, analyze the benefits and challenges they encounter, and evaluate the 

role of government policies in facilitating a cashless economy. Understanding 

these factors is crucial for devising strategies to improve digital financial inclusion 

and support the growth of MSMEs in the city. 
 

Literature Review 
 

Digital  Payment Adoption among MSMEs 
 

Several studies highlight the growing inclination of MSMEs toward digital 

payment systems (Agarwal & Chatterjee, 2020; Gupta et al., 2021). Digital 

transactions, including UPI, mobile wallets, and card payments, have been widely 

accepted due to their ease of use and enhanced security (Rathore, 2019). MSMEs 

in urban areas, including cities like Nagpur, show a higher adoption rate than their 

rural counterparts (Sharma & Kumar, 2020). 
 

Benefits of Cashless Transactions for MSMEs 
 

Cashless transactions offer multiple advantages, such as increased financial 
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transparency, reduced transaction costs, and improved record-keeping (Patel & 

Desai, 2020). A study conducted by Narayanan (2019) suggests that MSMEs using 

digital payments experience improved business efficiency and customer 

satisfaction. Additionally, cashless transactions minimize the risks associated with 

cash handling, such as theft and counterfeit currency issues (Kumar & Rao, 2021). 
 

Challenges in Cashless Payment Adoption 
 

Despite the benefits, MSMEs face challenges such as high transaction fees, lack of 

technical knowledge, cybersecurity risks, and internet connectivity issues (Verma 

& Kapoor, 2021). A study on Nagpur MSMEs by Saxena (2022) identifies 

concerns over digital fraud and reluctance to transition due to traditional cash-

based business models. Additionally, the lack of trust in digital payment systems 

and resistance from customers contribute to slow adoption (Shukla & Mehta, 

2020). 
 

Objectives of the Study 

• To examine the level of cashless transaction adoption among MSMEs in 

Nagpur. 

• To assess the impact of digital transactions on business operations. 
 

Research Methodology 
 

Research Design 

By using secondary data this study employs a descriptive research design. 

Secondary data from government reports and financial studies were analyzed. 
 

Data Collection 

 Secondary Data: Reports from RBI, MSME Ministry, and industry publications. 
 

Results and Discussion 

Adoption of Digital Payments 

• 85% of MSMEs reported using at least one digital payment method. 
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• UPI and mobile wallets were the most preferred due to their ease of use and 

low transaction costs. 

• Retail and service-based MSMEs showed higher adoption rates compared to 

manufacturing units. 
 

Modes of Digital Transactions by MSME’s 

1. Credit Card 

2.  Debit Card  

3. Bharat QR Code  

4. Bharat Interface for Money (BHIM)  

5. Mobile Wallets  

6. Net Banking  

7. Prepaid Cards  

8. National electronics Fund Transfer (NEFT)  

9. Real Time Gross Settlements (RTGS)  

10. Unified Payments interface (UPI)   

11. Immediate Payments Service (IMPs)  

12. BHIM Aadhaar  

13. National Automated Clearing House (NACH)  

14. Aadhaar Payment Bridge System (APBS)  

15. National Financial Switch (NFS)  

16. National Electronics Toll Collection (NETC)  

17. Bharat Bill Payments System (BBPS) 
 

 

Benefits of Cashless Transactions 

Faster transactions and improved customer satisfaction. 

Cashless payments significantly reduce the time required for transactions 

compared to traditional cash payments. Whether using credit/debit cards, mobile 

wallets, or online banking, digital payments are processed within seconds. This 

leads to: 
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• Shorter waiting times – Businesses can serve more customers in less time, 

improving overall efficiency. 

• Greater convenience – Customers do not need to carry cash, count change, 

or deal with cash shortages. 

• Seamless transactions – Many digital payment systems integrate with e-

commerce platforms, enabling one-click purchases. 
 

Better financial tracking and tax compliance. 

Digital transactions leave an electronic record, making financial management 

easier for individuals, businesses, and governments. Benefits include: 

• Accurate expense tracking – Users can monitor their spending through 

banking apps and statements. 

• Easier budgeting – Digital payment apps categorize expenses, helping users 

plan their finances. 

• Improved tax compliance – Businesses with digital records can maintain 

proper financial documentation, reducing errors and tax evasion risks. 

• Transparency and accountability – Governments can track digital 

transactions more effectively, reducing illegal financial activities. 
 

Reduction in cash-handling risks and theft. 

Handling physical cash comes with risks such as theft, mismanagement, and 

counterfeit money. Cashless transactions help in: 

• Minimizing theft – Businesses and individuals do not need to store large 

amounts of cash, reducing robbery risks. 

• Lower operational costs – Cash management (counting, storing, and 

depositing) requires time and security measures, which digital transactions 

eliminate. 

• Preventing counterfeit currency – Digital transactions eliminate the risks 

of dealing with fake banknotes. 

• Enhanced security – Many digital payment systems use encryption, 

authentication, and fraud protection mechanisms to safeguard transactions. 
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Challenges Faced by MSMEs 

• Technical issues and network failures. 

• Lack of awareness and digital literacy among small business owners. 

• Resistance from customers preferring cash transactions. 

• Cybersecurity threats and fraud concerns. 
 

Conclusion and Recommendations 

The study concludes that digital payment systems have significantly transformed 

MSME operations in Nagpur, offering efficiency and financial transparency. 

However, challenges such as infrastructure limitations, security concerns, and 

customer reluctance need to be addressed. 
 

Recommendations 

• Enhancing Digital Literacy: Training programs for MSME owners to 

improve their understanding of digital transactions. 

• Infrastructure Development: Strengthening internet connectivity and 

payment gateways in urban and semi-urban areas. 

• Government Incentives: Offering tax benefits or reduced transaction fees 

for MSMEs using digital payments. 

• Security Measures: Implementing stronger cybersecurity protocols to 

prevent fraud. 
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Abstract:     

Agriculture is crucial for India, it supports nearly 45% of the population and is the 

backbone of the economy. Now, Smart Phone apps designed for farming are 

bringing big changes. These apps are helping farmers work smarter, learn better, 

sell their crops easily, and earn more. This article explores how these apps have 

grown, their impact on farming, the challenges they face, and what the future 

holds-using real examples, government initiatives, and global best practices. 

Farming in India has many struggles-small landholdings, dependence on rain, and 

limited access to expert advice, modern markets, and tools to improve yields. But 

as more rural Indians get Smart Phone and internet, digital farming solutions are 

emerging. By 2024, big amount of small farmers owned a mobile phone, and some 

are using farming apps. These apps help farmers in many ways, Real-time weather 

updates, Expert farming advices, Soil health checks, Crop disease and pest 

diagnosis, Market prices and online selling, Loans, insurance, and financial 

services. Popular apps include MahaVistar Ai, MP Kisan,  BharatAgri, AgriApp, 

Crop Doctor, mKisan, e-NAM, and AgriMarket. By providing quick information 

and easy access to services, these apps help even less-educated or marginalized 

farmers. The government is playing a big role in this change. Programs like the   
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Digital Agriculture Mission (2024)   and the   India Digital Agriculture Council 

are building digital tools for farmers, including big farm databases (AgriStack) and 

real-time information systems. But challenges remain, Not all farmers have Smart 

Phones or internet, Many lack digital skills or can't afford technology, 
 

Introduction     

Agriculture is the heart of India’s economy, providing jobs for nearly half the 

population however, farmers face big challenges such as, low yields, wasted 

resources, meager supply chains, and weather risks. Small farmers struggle the 

most, they often can’t get good advice, loans, quality seeds, or fair prices for their 

crops.  

But Smart Phones are changing the game. By 2022, rural India had over 400 

million mobile users, and farming apps are now giving farmers instant advice, 

market links, and weather updates, breaking distance and social barriers.   

We focus on: 

• What  farming apps exist   

• How these  apps  help farmers   

• Challenges face while using  these  apps   

• The future of digital farming in India   

     Smartphone Agriculture Apps and Indian Farming   

   

  Types of Farming Apps     

• Advisory Apps: Provide crop tips, disease alerts, weather forecasts, and 

best farming         practices.   

• Market Apps:   Show live prices; connect farmers to buyers (e.g., e-

NAM, AgriMarket).   

• E-commerce Apps: Let farmers buy seeds, fertilizers, and equipment 

online at fair              prices.   
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• Service Apps: Help farmers get loans, insurance, and government 

schemes easily.   

 Indian Smartphone Agriculture Apps and their Key Features 

App Name Key Features 
Language 

Support 

AGMARKNE

T 

Govt. portal for agricultural marketing connects 

markets and state boards. 
Multilingual 

Meghdoot 
Weather forecasts, agro-advisories by 

IMD/IITM/ICAR. 
Multilingual 

PMFBY 

(Pradhan 

Mantri Fasal 

Bima Yojana) 

Crop insurance scheme, integrates stakeholders. 

Hindi, 

English, 

regional 

e-NAM 
Pan-India electronic trading for agricultural 

commodities. 
Multilingual 

Kisanbandi 
Direct farmer-to-consumer e-marketplace, price 

setting by farmers. 
Multilingual 

e-

Sahamathi (Ka

rnataka) 

Connects farmers with retailers (e.g., Big Basket, 

Reliance Fresh). 

Kannada, 

English, Hindi 

Arka 

Bagwani (ICA

R-IIHR) 

Horticulture technologies, research updates. 

English, 

Kannada, 

Hindi 
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App Name Key Features 
Language 

Support 

Mango 

Cultivation (II

HR) 

Guides on mango farming, pest/disease management. 
English + 

regional 

Papaya 

Cultivation (II

HR) 

Crop production, disease/pest management for 

papaya. 

English + 

regional 

Bele Darshak 

Karnataka 

Tracks crop sowing, irrigation data for Karnataka 

farms. 

Kannada, 

English 

Krishi 

Yantradhaare 

Driver (Karnat

aka) 

Custom Hire Service Centre (CHSC) for farm 

machinery rentals. 

Multi-

language 

BHOOMI_M

RTC (Karnatak

a) 

Land records (RTC), property details. 
Kannada, 

English 

Cashew India 
Comprehensive cashew farming guide, e-

marketplace, expert chat. 

11 languages 

Multilingual 

Farm 

Calculators 

Calculates seed/fertilizer/pesticide quantities for 

precision farming. 
Multilingual 

Crop Doctor 
Diagnoses crop diseases/nutrient deficiencies, 

provides solutions. 

English, 

Hindi 

Soil Test 

Methods 

Guides on soil testing procedures for nutrient 

management. 
Multilingual 
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App Name Key Features 
Language 

Support 

Kisan Suvidha 
Live APMC auctions, price trends, SES records for 

farmers/brokers. 

Hindi + 

regional 

Pashu 

Poshan (NDD

B) 

Dairy farming best practices. Multilingual 

Kayaka Mitra MGNREGA job applications for farmers/laborers. Multilingual 

Krushik 

KVK Baramati & Microsoft   AI-driven crop 

monitoring, irrigation alerts, pest predictions English, 

Marathi 

Digital Sheti 

Shala 

AI chatbot, farming tutorials, crop advisories   

Integrated with MahaVISTAAR ai 

English, 

Marathi 

Kisan e-Mitra 
AI chatbot for PM-KISAN scheme queries 

Multilingual 

 

Key Features  
 

1.   AI & Weather Advisory    

• Real-time weather alerts.   

• AI-driven pest/disease predictions.   

• Crop-specific irrigation advice.   
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2.   Government Schemes    

• Subsidy applications (e.g., solar pumps, seeds).   

• Fraud prevention in seed distribution.   

3.   Market Linkages    

• Daily APMC prices.   

• Direct buyer-seller connections.   

4.   Precision Farming    

• Satellite-based field monitoring.   

• Pest surveillance for cotton/sugarcane.   

Prominent uses across these Apps 

• Real-time weather & mandi price updates to help optimize selling and 

sowing decisions. 

• Crop and pest diagnostics: Snap a photo and receive instant disease/pest 

identification, with treatment advice. 

• Expert advisories: Direct connect to agri. experts and interactive Q&A 

for personalized farming solutions. 

• Output tracking & e-marketplace: Buy genuine agri. inputs, sell 

produce, and track orders. 

• Government scheme integration: Track subsidies, receive scheme 

notifications, and use calculators for insurance and benefits. 

• Multilingual support & simple User Interface: Most apps offer 

information in multiple Indian languages and are designed for easy rural 

adoption. 

• Precision agriculture: Some platforms employ satellite/GPS tools and AI 

for personalized crop recommendations. 
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These apps have become crucial digital tools for Indian farmers, helping them 

increase productivity, minimize losses, access verified agri.-inputs, and participate 

in transparent market 
 

Popular Indian farming apps:   MAHA VISTAR ai, MP Kisan,  BharatAgri, 

AgriApp, Crop Doctor, Kisan Suvidha, eNAM,   mKisan, Agrisetu, Rythu, CropIn 

SmartFarm.   

 How These Apps Help Farmers     

• Better Knowledge - Apps fill gaps left by traditional advice systems. 

Farmers get personalized tips based on their location and crops, often in 

local languages with videos.   

• Higher Productivity- Farmers make smarter choices on planting, 

fertilizing, and water use.   

• Fairer Prices & Market Access- Apps like e-NAM connect 1,400+ 

markets, cutting out middlemen. Online selling helps farmers earn more.   

• Easy Loans & Insurance- Farmers can apply for financial help with less 

paperwork.   

Benefits:   

• Crop yields increase  

• Lower costs and reduced waste  

• Better prices and improvement in selling yield  

• Easier access to loans and insurance.  

 

The government is playing a big role in this change. Programs like the   Digital 

Agriculture Mission (2024)   and the   India Digital Agriculture Council are 

building digital tools for farmers, including big farm databases (AgriStack) 

and real-time information systems. But challenges remains, not all farmers 

have Smart Phones or internet, many lack digital skills or can't afford 

technology, Women and disadvantaged groups may face cultural barriers, 
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Farmers' data privacy and app compatibility need attention. For long-term 

success, strong partnerships are needed between app developers, farming 

experts, financial services, and the government. The future of Indian farming 

is smart, connected, and data-driven.   To make the most of these apps, India 

must invest in better internet, farmer training, user-friendly app designs, and 

supportive policies.   
 

  Challenges     

• Digital gap - Many farmers lack Smart Phones, internet, or digital skills—

especially women and marginalized groups.   

• Sustainability - Some apps rely on free services rather than long-term 

business models.   

• Data Privacy - Strong policies are needed.   

• Training & Policies - Farmers need better training, and apps need clear 

rules to work smoothly.   

Smart Phone farming apps are transforming Indian agriculture-making it smarter, 

more profitable, and inclusive. With more farmers using Smart Phones, better 

training, and strong policies, farming is shifting from old methods to   data-driven, 

tech-powered   solutions. But challenges like internet access, digital literacy, and 

data security  must be fixed. Success depends on teamwork between the 

government, tech companies, banks, and farmers.   
 

The future of Indian farming is here-powered by Smart Phones apps that turn 

technology into real benefits for millions. 
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“स्त्री के जबना अधूरा समाि और शौर्ण की जवडंबना” 

 

श्रुजतकीजतष शुक् ला 

शोध-छात्र 

सहन् दी सासहत् य सिभागए अिधेश प्रताप ससांह सिश् ि सिद्यालय रीिा (म.प्र.).

 
 

शीर्षक - स्त्री की वेदना 
 

यह “स्त्री की िेदना’’ की कहानी स्िसलसखत ह।ै परन्तु इस कहानी का पे्ररणा स्त्रोत 

मनोसिशे्लशण िाद के अनुयायी जेनेन्द्र कुमार के दजान भर उपन्यास हैं। सजन उपन्यासों में कहीं न कहीं 

उनके सभी उपन्यासों में ’स्त्री की िदेना’ की गूांज सनुाई द ेरही ह।ै सििशता ह,ै लाचारी ह,ै तो कहीं इस 

परुूि िादी कू्रर समाज में स्ितांत्र होने की भीख माांगती सदखाई द ेरही ह।ै 
 

अगर जैनने्द्र जी की ’मणृाल’ समाज में पसत से प्रतासणत होकर िैश्या बनने पर मजबूर होती ह ै

तो िहीं ’कल्याणी’ असरानी की गलुामी की जांजीर को कभी तोड हीं नहीं पाती ’असरानी’ बीच चौराह े

में परूी भीड के सामने ’कल्याणी’ को पीटता ह ैऔर कल्याणी की मेहनत की तनख्िाह खदु उठाकर उसे 

सििस कर दतेा ह ैऔर एक दम अपने गलुाम रहन ेके सलए उसे लाचार कर दतेा ह ैजैनेन्द्र जी ने इस 

समस्या को गांभीर रूप से सचसत्रत सकया ह।ै 
 

        डॉ. एन टी गामीत के अनुसार ’’कल्याणी के कमाये हुए पैसे पर भी उसका असधकार नहीं ह।ै’’ 
 

असरानी समझता ह ैकल्याणी जो भी ह ैमतलब पत्नी, डाक्टर स्त्री यह सब उसकी मेहरबानी 

से ह।ै उसन ेउससे शादी की ह ैमाांन ेउस पर मालसकयत प्राप्त की ह।ै भारतीय स्त्री की पराधीनता की इससे 

और कसठन समस्या क्या हो सकती ह।ै 
 

जैनेन्द्र जी के अनुसार डॉ. असरानी कहता ह।ै ’’सब कुछ मरेी बदौलत तुम यहाां रहती हो मेरे 

अधीन तुम्हारा जीिन ह।ै’’ जैनने्द्र जी के इन उप के पात्र मणृाल, कल्याणी, बसनु्धरा के जीिन से ओत्र-

प्रोत य ेयह एक ’स्त्री की िेदना कहानी शरुूआत होती ह ैसजसके पात्र सनुीता और प्रशान्त हैं। 

डॉ. एन. टी. गामीत - जैनने्द्र के उपन्यासों में सामासजक समस्याएां 
 

   - जैनेन्द्र और कल्याणी 
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शीर्षक- स्त्री की वेदना- 
 

तुम यहाां आओगी तो बीच चौराह ेमें पेरोड डाल कर जला दूांगा। ये शब्द सकसी और के नहीं 

बसल्क उसके पसत के ही थे। और सजस िि िह उसे बोल रहा था उस िि सनुीता सजांदगी और मौत के 

बीच झलू रही थी िह अस्पताल में भती थी क्योंसक िह अपने पेट में पल रह ेबच्च ेको खोई थी िो भी 

उसी पसत  प्रशाांत के कहन ेपर क्योंसक प्रशाांत उस बच्च ेसे खशु नहीं था िह नहीं चाहता था सक हमें कोई 

बच्चा हो। इससलए सजस सदन से उसे मालमु हुआ था। सक उसकी  पत्नी सनुीता मॉ बनन ेिाली ह।ै उसी 

सदन से बच्चे के न रहने को इस दसुनया में न आने दनेे की सजद करने लगा। उस बच्चे को चार महीने का 

होते-होत सनुीता को क्या कुछ नहीं झेलना पडा था और िह कारण ढूढ रहीं थी अपन े ऊपर हो रह े

शोिण का उसे लग रहा था सक मरेे पसत सकसी बात से नाराज ह ैबस उसी नाराजगी में िो ये सब कर रह े

हैं िह सारा सदन पसत के नाराजगी का कारण खोजन ेके सदमाग में जोर डालती थी पर उसे कहीं भी अपनी 

ऐसी कोई गलती समझ में नहीं आ रही थी। 
 

 एक सदन सनुीता प्रसाांत से पूांछ ही बैठी सक आप मेरे से क् यों नाराज हैं। मझेु तो कोई गलती याद 

नहीं आ रही आप ही बता दीसजये सक मै कब, कहॉ और क्या गलती कर दी ह।ै तब प्रशाांत जेब से एक 

दिा का पैकेट सनकालत ेहएु कहन ेलगा सक मेरी नाराजगी का कारण तुम  और तुम्हारा ये मनह स बच्चा 

ह।ै सजस सदन तुम इसे खत्म कर दोगी मै खशु हो जाउांगा पसत के यह शब्द सनुते ही सनुीता के ऑखों के 

सामन ेअांधेरा सा छा गया िह फूट-फूट कर रोन ेलगी उसी सनदायी पसत के सामन ेसगडसगडान ेलगी सक 

एैसा मत य ेतो मरेा सपना था इसे लकेर इन चार महीनों में सकतने अरमान सजा डाली अभी से इसे अपनी 

सजांदगी का सहारा समझन ेलगी घी असखर इस बच्चे की क्या गलती ह ैआप इसे क्यों मारना चाहते हो। 

िह अपने पसत के परै पकडकर यह सिाल कर-कर के रो रही थी और िह हिैान उसे दरू फें क कर सझडक 

कर यह बोलत ेहुए चला गया सक मेरे सामने ये सब नाटक करने की जरूरत नही ह ैसजतना बोल रहा ह ां 

उतना सनुो तुम्हें इस बच्चे को खत्म करना ही होगा सजस सदन तमु इसे खत्म कर दोगी। उसीसदन मै खशु 

हो जाउांगा। और दोराबा से म ैतुम्हें स्िीकार कर लूांगा आसखर कार सनुीता क्या करती अगर िह अकेल े

बच्चे को पैदा कर भी लतेी तो उसे जासलम दसुनया में एक अबला को अकेले पालना बहतु मसुश्कल था 

िह कहॉ जाती सनुीता इन सब हालातों के डर से आसखर दबा खा ही लेती ह ैऔर िह बहुत बीमार हो 

जाती ह।ै 
 

जब िह बीमार पड जाती ह ैतब प्रशाांत सनुीता को उसके मायके भेज दतेा ह।ै मायके िाल े

सकसी तरह उस की दिा करिात ेह ैमायके िालो के बहुत बुलिान ेपर जाता ह ैऔर इलाहाबाद शहर की 

सबसे मांहगी प्राइिेट अस्पताल में भती कराके बहाने कर के खदु गॉि भाग जाता ह ैमायके िाल ेगरीबी 

को बेहाली से परेशान उसके बाद उस प्राइिेट अस्पताल का सबल का भगुतान उस बूढे सपता के उपर जो 
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कभी ऐसी अस्पताल दखेा तब न हो सफर सकसी तरह सनुीता ठीक हो जाती िह सभी बातों से अन्जान 

नादान सोचने लगी। प्रशाांत तो इस बच्चे के कारण नाराज थे अब तो बच्चा नहीं रहा अब तो प्रशाांत की 

नाराजगी दरू हो गई होगी। कोई बात नहीं प्रशाांत खशु रहगेा तो दसूरा बच्चा कर लेंग ेरही होगी कोई बात 

शायद इतने जल्दी नहीं चाहते रह ेहोंग ेअभी सििाह का पहला ििा था। कोई बात नहीं म ैबाद तें कारण 

पूांछ लूांगी और िह पअने मन को समझाकर बडे खशुी से फोन की आकर मझेु घर ले चले। 
 

हलेो प्रशाांत अब तो आपकी सजद मैन ेपरूी कर दी अब िह बच्चा नहीं रहा अब आप खशु हो 

ना मझेु कल अस्पताल से छुट्टी समल रही ह ैआप आ जाओ आकर मझेु ले चलो म ैबहतु तकलीफ म ेह ां 

मझेु आपके प्यार और सहारे की जरूरत ह।ै तब फोन पर ऐसा जबाि आया सक सनुीता के पैरों तले जमीन 

ही सखसक गई। फोन काट बेिकूफ औरत दबुारा मेरे पास फोन करने की जरुात मत करना अगर मझेु तुम्हें 

अपने पास रखना ही होता तो मखूा मै उस बच्चे को क्यों मारता हा हा हा त ूतो पढ सलख कर मखूा ह ैत ू

मेरा प्लान समझ ही नहीं पाई म ैतो अपने सििाह का सबूत समटान ेके सलए बच्च ेको दसुनया में नहीं आन े

सदया। तुम्हें याद नहीं सक मैने तेरे साथ सििाह होने के सारे िीसडयो-फोटो तक जला सदये सबूत समटाने के 

सलए ही तो जलाया था। अब तमुसे मेरा कोई िास्ता नहीं मझेु तलाक चासहए। 
 

स्त्री की िेदना कहानी का यह भाग सचसत्रत करत ेसमय जैनेन्द्र जी के अनाम स्िामी उपन्यास 

के कुमार साहब और रानी िसधुरा का सचत्र उभर कर सामन ेआ जाता ह ैकुमार साहब एक जमीदार हैं 

दसुनया उन्हें राजा साहब कहती ह।ै दसुनया उन्हें राजा साहब कहती ह ैिसनु्धरा उसकी पत्नी ह।ै जो भी ह ै

ह ैतो रानी सासहबा परन्तु एक सदन कुमार साहब एैसा रौद्र रूप धारण करते हैं और िसनु्धरा को हुक्म दते े

ह ैडॉ. एन.टी गासमत के अनुसार ’’ मरेे यहाां से इसी िि सनकल जाओ’’ म ैदखेती रही और उनके मखु 

से गांदी -गांदी गासलयाां सनुती रही ............... रात इन्ही कपडों मे सनकल गई, सबना सटकट, तीसरे दज ेमें 

बैढ कर माांगती ताांगती यहाां चली आई’’ 
 

मतलब परुूि के हाांथो स्त्री एक कठपतुली ह ैजो उसे जैसा चाह ेनचा सकता ह।ै स्त्री उसके सलए 

माने िह गसुडया ह,ै सजसके साथ कामक्रीडा की मन बहलाया जब जी भरा तो सफर तोड मरोड सदया इस 

उपन्यास में एक ख्यासत प्राप्त उपाध्याय जी सिद्यान ह।ै समाज में उन्हों ने खबू नाम कमाया ह ैिसनु्धरा से 

उनका पे्रम होता ह ैपरन्तु कुमार साहब से िसनु्धरा की शादी हो गई थी। जब कुमार िसनु्धरा को घर से 

सनकाल दतेा ह ैतब िह आश्रम की ओट लेती ह।ै उपाध्याय उसे इलाहाबाद ले जाना चाहता ह।ै लसेकन 

उससे पहले उसे एक होटल में लेकर ठहरता ह ैऔर उसी रात जहर की सईु दकेर मौत के घाट उतार दतेा 

ह ै’’अनाम स्िामी से कहता ह ैजहर की सईु दकेर मैन ेमारा ह ैमरेा सििाह हुआ था’’ पढा सलखा समाज 

में प्रसतसष्ठत रानी शांकर उपाध्याय एक नहीं दो-दो सस्त्रयों को जहर की सईु दकेर हत्या करता ह।ै स्त्री मानो 

कुछ ह ैही नहीं जब जी सकया मसल सदया। बसधुरा सकतनी सिकल, सनबाल, असहाय स्त्री ह ैसजसे एक 
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परुूि जो उसका पसत ह ैकोई भी कारण न होते हुए भी घर से सनकाल दतेा ह ैऔर दसूरा परुूि जो सििाह 

पिूा पे्रमी ह ैउसकी सनमाम हत्या ही कर दतेा ह।ै परुूिों के हाांथो भारतीय स्त्री बराबर छली जाती रही। परुूि 

की परूी श्रद्ा ि भसि से िह सेिा करती रह ेसफर भी परुूि का प्रमे ि अपना असधकार िह प्राप्त नहीं कर 

पाई। 
 

स्त्री की िेदना कहानी में भी सनुीता का पसत प्रशान्त बार-बार जान से मारने की धमकी दतेा ह ै

उसे अपशब्दों से जलील करता ह ैस्त्री उसके सलए परै की जतूी के बराबर ह।ै िह स्ियां कहता ह ैस्त्री मेरे 

सलए परै की जतूी ह ैजब आिश्यकता पडे पहल लो और जब आिश्यकता खत्म हो जाय उतार कर 

बाहर फें क दो कल्याणी की तरह सनुीता भी पसत के पे्रम में बांधी हुई अपने पसत प्रशाांत का सिरोध नहीं 

कर पाती उसे सििाह के पिूा पे्रम की याद सदलाती हुई कहती ह।ै 
 

सनुीता के कुछ समझ में नहीं आ रहा था िह पागल सी हो रही थी नहीं आप ऐसा मरेे साथ 

नहीं कर सकते आप तो मझेु पसांद करके शादी सकये थे न ये मजाक करने का िि नहीं ह ैआप तो केिल 

गसु्सा थे न आप तो मेरे सबन रह नहीं सकत ेआप मझेु बहतु प्यार करते हो न आपको याद ह ैशादी के 

पहले 2-2 घांटे बात सकया करत ेथे आपका पररिार मझेु बहुत पसांद करता ह।ै बहुत प्यार करता ह ैबडे 

मजासकया हो ऐसी नाजकु हालातों में ऐसा मजाक नहीं सकया करत।े आपको पता ह ैन सक मै आपसे 

सकतना प्यार करती ह ां मझेु आपकी दरूी कतई बदााश्त नहीं ह।ै िैसे ही अभी गांभीर हालत से गजुरी ह ां अभी 

मझेु कुछ हो जाता तो एक काम करो आप मत आओ म ैगाडी बुक करके आ जाउ गी िो सब सनुता रहा 

और अांत में बोला बेिकूफ म ैकोई मजाक नहीं कर रहा म ैभी दखेता ह ां तुम कैसे आती हो म ैतमु यहाां 

आओगी तो मै बीच चौराह ेमें खडी करके परेोल डाल कर सजांदा जला दूांगा। 
 

सफर भी सनुीता प्रशाांत की धमसकयों से नहीं डरी िह माता-सपता को लाख मना करने पर भी 

सीधे अस्पताल से ही गाडी बुक कर जा धमकी िही जल्लाद प्रशाांत के घर िहाां प्रशाांत उसे तरह-तरह 

की यातनाये दनेे लगा िह असहाय अबला अकेले कहाां तक लडती िहाां जो भी थे सब प्रशाांत के ही 

ररस्तेदार प्रशाांत के ही पक्षधर थे सनुीता का िहाां दरू-दरू तक कोई ररश्तेदार नहीं था सजससे सनुीता मदत 

ले सके। िह मौत को गल ेलगाये हएु अकेल ेही लडे जा रही थी। उसके पसत से कोई बात तक नहीं करन े

द ेरहा था और न ही प्रशाांत बात करने को तैयार था घर िालों को भी सनुीता की मदद करने को बात 

करन ेको मना कर सदया था सीधे धमकी भरे स्िर में सक जो कोई उसकी मदत करेगा तो मेरा मरा हआु 

महु दखेेगा। 
 

िह बार-बार पती से सिाल करती रही सगडसगडाती रही सक मरेी गलती क्या ह।ै आसखर कार 

सनुीता एक सदन पता चल ही गया सक मरेी सकस गलती से प्रशाांत नाराज नहीं बसल्क यह सब उनकी 
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मांझली भाभी के कहने से ही हो रहा था। पहले िे िजह प्रशाांत का मझु पर नाराज होना सफर बच्चे को 

खत्म करना सफर प्रशाांत द्वारा मारन ेकी धमकी दनेा अांत तक तलाक की बात करना यह सब शादी के 

एक साल के अन्दर ही हो रहा था। अभी शादी का सालसगरह भी नही आया था उसी सदन उसे उस घटना 

का भी पता चलता ह ैजब शादी की पहली रात को दघू में बेहाशी की दिा समलायी गई थी िह काांण्ड 

भी मझली भाभी न ेही रचा था। 
 

उस सदन सनुीता सबल्कुल थक चकुी थी हार चकुी थी उसकी ऑखों के सामने अांधेरा सा छा 

रहा था िह सतलसमना रही थी पर कुछ कर नहीं सकती थी क्योंसक िह अकेली थी उसकी मदद करन े

िाला िहाां कोई भी नहीं था अांत में होना क्या था िही हुआ जो ससदयो से अक्सर शोसित नाररयों के साथ 

होता चला आया ह।ै 
 

यह स्िसलसखत स्त्री िेदना की कहानी कहीं न कहीं जैनेन्द्र जी के त्याग पत्र के मणृाल पात्र की 

कहानी को दोहरा रही ह ैबस मणृाल में और सनुीता में अन्तर इतना ह।ै सक िह मयाादा की डेहरी को लॉघ 

कर गांदी गसलयों में जीिन यापन करती हुई दम तोड दतेी ह ैऔर सनुीता मयाादा को न तोडते हुये इस 

दसुनया को ही लॉघ जाती ह।ै यह त्यागपत्र उपन्यास जैनेन्द्र जी की सामासजक दृसष्ट को सचसत्रत करती ह ै

’मणृाल’ समाज के कू्रर छाया के भीतर जीिन यापन करती हुई दम तोड दतेी ह।ै समाज के कू्रर हॉथों में 

दया का कोई स्थान नहीं ह ैिस्तुतः जैनेन्द्र जी न ेसमाज के सतरस्कृत तथा सनताांत अिहलेनीय पक्षों को 

अपनी हासदाकता के सांस्पशा से उभारने का प्रयास सकया ह ै’मणृाल’ अपनी व्यथा के अन्तर में सछपाय े

हुए प्रसतसष्ठत समाज की दृसष्ट से दरू चली जाती ह।ै िह स्ियां टूट सकती ह ैसकन्तु समाज में स्ियां को लेकर 

क्राांसत करना उसे स्िीकार नहीं ह।ै  
 

जैनेन्द्र- ’’समाज को तोडना-फोडना नहीं चाहती ह ू समाज टूटा सक सफर सकसके भीतर भेजेंगे’’ 
 

मणृाल अपने पे्रम को साथाकता प्रदान करती ह ैइसी ’मणृाल’ की तरह सनुीता पे्रम की पीडा 

को सलये हुए ही िह अपने जीिन की इह लीला को समाप्त करती ह।ै 
 

 

डॉ. एन. टी. गामीत - जैनने्द्र के उपन्यासों में सामासजक समस्याएां 

- जैनेन्द्र और कल्याणी 

                जैनेन्द्र- त्यागपत्र 

                                                    जैनने्द्र- अनाम स्िामी 
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जहमालय की गोद में: भारतीय ज्ञान परंपरा और यािा साजहत्य 

का समन्वय 
 

सोजनया बहुगुणा 

शोध-छात्रा, सहांदी एिां आधुसनक भारतीय भािा-सिभाग 

   हेमिती नांदन बहुगुणा गढिाल(केन्द्रीय) सिश्वसिद्यालय, श्रीनगर गढिाल उत्तराखांड

 
 

शोध सार- 

यह शोध पत्र सहमालय की गोद में भारतीय ज्ञान परम्परा और यात्रा सासहत्य का समन्िय का सिशे्लिण 

प्रस्तुत करता ह।ै िेदों की सनातन धारा से प्रारांभ होकर आधसुनक िैचाररक चतेना तक प्रिासहत ज्ञान की 

परम्परा अपने भीतर धमा, दशान, कला और सिज्ञान को समासहत करत ेहुए मानि और प्रकृसत के बीच 

सांतुलन और आसत्मक उन्नसत पर बल दतेी ह।ै सहमालय न केिल भारतीय ज्ञान परम्परा का जीिांत प्रतीक 

ह ैबसल्क ितामान समय में भी सासहसत्यक, आध्यासत्मक और पयाािरणीय चेतना के सांिाहक के रूप में 

महत्िपणूा भसूमका सनभा रहा ह।ै शोध में सहमालय और प्रकृसत, सहमालय और सभ्यता, दशान, आध्यात्म, 

सांस्कृसत आसद रूपों का अध्ययन सकया गया ह ै।   
 

बीि शब्द- भारतीय ज्ञान परांपरा, सहमालय, यात्रा-सासहत्य, आध्यात्म, प्रकृसत, दशान, साांस्कृसतक चेतना।  
 

प्रस्तावना 

भारतीय ज्ञान परांपरा से आशय ज्ञान की उस समदृ् परांपरा से ह ैसजसन ेिेद, उपसनिद, परुाण, दशान, योग, 

आयिेुद और ज्योसति के माध्यम से सनरांतर सिकससत होकर मानि जासत के सलए मागा प्रशस्त सकया। 

ज्ञान की यह परम्परा जहाां पल्लसित हुई उसका कें द्र ह-ैसहमालय। यह केिल परम्परा नहीं धरोहर है, 

सजसमें ज्ञान की धारा सनबााध रूप से बहकर सम्पणूा सिश्व को ससांसचत कर रही ह।ै “श्रद्ािाँल्लभते ज्ञानां 

तत्परः सांयतेसन्द्रयः। ज्ञानां लब्ध्िा पराां शासन्तमसचरेणासधगच्छसत ॥’’1 प्राचीन काल से ही ज्ञान को मानि 

जीिन का आधार मानकर उसे अांधेरे से रोशनी की ओर ल ेजान ेिाली सदव्य शसि कहा ह।ै ऋसि-मसुनयों 

ने इसी ज्ञान की प्रासप्त हते ु सहमालय की गफुाओ ां में कठोर तपस्या कर अपन ेआत्मबल से ज्ञान का 

िास्तसिक अथा जानकार उसे मोक्ष प्रासप्त का साधन कहा। भारतीय परांपरा में ज्ञान का उद्देश्य जीसिका 

अजान नहीं बसल्क मनुष्‍टय को अांतमुाखी की ओर अग्रसर कर उसका चररत्र सनमााण करना ि जीिन जीन े
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की कला ससखाना ह।ै सहमालय की गोद में बसे तपोिन, आश्रम और ऋसि परम्परा आज भी मानिीय 

मलू्यों ि आसत्मक सिकास का मागा सदखात ेह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा का उद्देश्य अनुभि ि प्रयोग को 

महत्ि दकेर धमा, सत्य, करुणा, असहांसा जैसे नैसतक मलू्यों की स्थापना कर मानि जीिन को सत्ि गणु 

बनाना ह।ै समग्र रूप से इसन ेआध्यासत्मक, बौसद्क, साांस्कृसतक, दाशासनक सभी पक्षों पर सचांतन की 

परांपरा का सिकास सकया सजसके मलू में मानि कल्याण की भािना सनसहत ह।ै  
 

“अस्यतु्तरस्याां सदसश दिेतात्मा सहमालयो नाम नगासधराजः,  

पिूाापरौ तोयसनधी िगाह्य सस्थतः पसृथव्याां इि मानदण्डः।’’2 

 

सहमालय पृ् िी पर प्रकृसत की अनमोल धरोहर ह,ै इसके सबना भारत की सांकल्पना करना भी असांभि ह।ै 

इसने अपन ेअांचल में न केिल सभ्यताओ ां, जीिनदासयनी नसदयों को जन्म सदया, बसल्क जीि-जांतुओ ां, 

औिधीय पौधों, िनस्पसतयों को भी सांरक्षण प्रदान सकया। सहमालय में ही सबसे पहल ेिेदों की ऋचाएां 

गूांजी, दाशासनक सचांतन का सिस्तार हुआ, ध्यान ि योग की परम्पराओ का सिकास हआु। यहा ँकी शाांसत, 

नीरिता और सदव्यता न ेसाधकों को आत्मबोध और सािाभौसमक सत्य की ओर प्रेररत सकया। काका 

काललेकर के शब्दों में-सहमालय में जाकर, उसको मन में धारण करने की शसि सजसमे ह ैउसी न ेजीिन 

पर सिजय प्राप्त की ह।ै सहमालय की सिशालता केिल भौसतक ऊां चाई नहीं, बसल्क उसके ब्रह्मबोध का 

प्रतीक ह।ै बफा  से ढँकी चोसटयाँ शीतलता का और उसका मौन समासध में लीन होना धैया, िैराग्य और 

असडगता का सांदशे दतेी ह।ै यह प्राकृसतक सौंदया, आध्यासत्मकता, साांस्कृसतक सिरासत और दाशासनक 

ज्ञान का अदु्भत सांगम स्थल ह।ै“सत्य ही ह ैसहमालय अदृश्य को दृश्यिान करने की क्षमता तथा दृसष्टपटल 

पर अांसकत को सकू्ष्मता प्रदान कर सिलोसपत करने की अदम्य प्रसतभा रखता ह।ै दाशासनक सहमालय के 

सकू्ष्मतम स्िरूप से लेकर िहृदकार काया की व्याख्या करन ेमें स्ियां को असक्षम पात ेहैं। पयाािरणसिद 

सहमालय को पाररसस्थसतकी सांतुलन का मेरुदांड मानते हैं। सासहत्यकार अपनी दृसष्ट से दखेते हुए सभन्न 

सभन्न दृसष्टकोण प्रस्तुत करते हैं। सकसी को सहमालय का सौंदयारूप मोसहत सम्मोसहत करता ह ैतो कोई 

मांत्र मगु्ध ह ैइसके सदव्य स्िरूप से, कोई सहमालय के सम्मोहन में सबांधा हुआ जडित बना ह ैतो कोई 

सस्थसतप्रज्ञ ह ैतो कोई सांज्ञाशनू्य हो सिाज्ञ हो जाता ह।ै ना जाने सहमालय अपने स्िरूप में क्या क्या सदखाता 

ह।ै’’3 

 

जहमालय और यािा साजहत्य-  

प्राचीन काल से ही सहमालय मानि जासत का ध्यान अपनी ओर आकसिात कर सासहसत्यक सांिेदना का 

कें द्र बना हुआ ह।ै िैसदक काल में अनेक ऋसि-मसुनयों, तपसस्ियों न ेसहमालय की ओर प्रस्थान कर इसके 

शाांत और पसित्र िातािरण में ज्ञान की प्रासप्त कर िेदों, परुाणों और उपसनिदों की रचना की। यह पिात 

अनेक यगुों का मकू साक्षी बना ह ैऔर आज भी अपने भीतर अनेक रहस्यों को सछपाए ज्ञान की परांपरा 
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को सरुसक्षत रखे हुए ह।ै सहमालय का नैससगाक  सौन्दया, आध्यासत्मक मसहमा, दाशासनक सचांतन और 

साांस्कृसतक सांपदा न ेसासहत्यकारों, साधकों और तीथायासत्रयों को यहाँ की यात्रा करन ेके सलए प्ररेरत 

सकया। यात्रा सासहत्य पाठकों के सलए एक सेतु का काया कर उन्हें िहाँ की प्रकृसत, सांस्कृसत, दशान और 

अनुभसूतयों से जोडता ह।ै सासहत्य के माध्यम से सहमालय के भौगोसलक, साांस्कृसतक, धासमाक, दाशासनक, 

आध्यासत्मक, ऐसतहाससक पक्षों को असभव्यसि समलती रही है, सकन्त ुआधसुनक यात्रा-सासहत्य में अब 

उसके बदलत ेस्िरूप, पयाािरणीय असांतुलन और जैिसिसिधता के सांकटों की चचाा गांभीरता से होन े

लगी ह।ै“सहमालय आसदकाल से ही लोगों सक सजज्ञासा, प्ररेणा, श्रद्ा-भसि तथा सिश्वास का प्रतीक रहा 

ह।ै प्राचीन काल से ही अनेक प्रकृसत पे्रमी, सचत्रकार, िनस्पसत शास्त्री, सचसकत्सक, कसि, लेखक तथा 

दाशासनक सहमालय की सिसभन्न उपत्यकायों में आत ेरह ेहैं। यहाँ के सदव्य एिां अनुपम सौंदया से पलुसकत 

एिां असभभतू होकर उन्होंन ेसहमालय का यशोगान अपनी-अपनी  दृसष्ट से सकया भी ह।ै सनसांदहे सहमालय 

एक सदव्य पुांज ह।ै इसे सचतेन भी कहा गया ह।ै’’4 

 

यात्रा सासहत्य के माध्यम से सहमालय अत्यांत सजीि और बहआुयामी रूप में प्रकट होता ह।ै लेखक इन 

दृश्यों का न केिल िणान करते हैं, बसल्क उनके भीतर सछपी रहस्यमयता, मौन और आध्यासत्मक ऊजाा 

को अनुभि कर पाठकों को उसमें सहभागी बनाता ह।ै सहमालय की यात्रा से प्रभासित होकर अपन ेमन 

में ससांसचत अनभुसूतयों को लेखनी के द्वारा असभव्यि कर उसके प्रसत कृतज्ञता और समपाण का भाि 

रखते हुए आसत्मक ऋण से मिु होने का प्रयास सकया। “भारतीय धमा एिां सांस्कृसत में नदी, पिात, सयूा, 

चाँद, िकृ्ष ,िाय,ु नाग, हाथी सभी को दिे स्िरूप माना जाता ह।ै महा सहमालय को ससफा  समट्टी-पतथर या 

सहम का एक ऊँचा ढेर ही नहीं माना गया, असपतु उसे “दिेात्मा” सक महान पदिी से सांबोसधत सकया गया 

ह।ै नगासधराज सहमालय सजतना अपार और सुांदर ह ैउतना ही सिस्ततृ और मोहक सहमालय सासहत्य भी 

ह।ै यगु-यगुों से लाखों मनुष्‍टय इसके चरणों में अपनी सलसखत, मौसखक और मकू श्रद्ाांजसलयाँ असपात 

करने आत ेहैं।’’5 

 

जहमालय और प्रकृजत - 

प्रकृसत और मानि का सांबांध सचरकाल से ह।ै यह सांबांध अत्यांत गहरा, सांिेदनात्मक और परस्पर आसश्रत 

ह।ै प्रकृसत मात्र भौसतक िस्तु नहीं, असपतु मानि को शाांसत, पे्ररणा और सचांतन की सदशा भी दतेी ह।ै प्रकृसत 

को जीसित सत्ता मानते हएु हमारे पिूाजों न ेइससे रागात्मक सांबांध स्थासपत कर जीिन के रहस्यों को 

समझकर आसत्मक उन्नसत का मागा प्राप्त सकया। भारतीय ज्ञान परम्परा में प्रकृसत को पजूनीय माना गया 

ह।ै यह परम्परा प्रकृसत और मनुष्‍टय के बीच सामांजस्य को महत्ि दतेी ह,ै इसमें प्रकृसत को जननी, नसदयों 

को मा,ँ िनों को दिेताओ का सनिास और पिातों को ऋसियों की तपस्थली मानकर इन्हें श्रद्ा और 

सम्मान के भाि से दखेा गया ह।ै सहमालय की सांस्कृसत भी इसी भािना को आगे बढाती ह ैऔर बताती 
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ह ैसक मानि न तो प्रकृसत का स्िामी ह ैऔर न ही शोिक िह केिल उसका एक भाग ह।ै इससलए यसद 

हम प्रकृसत के प्रसत कृतज्ञता और उत्तरदासयत्ि का भाि रखेंगे तभी हमारा जीिन भी सांतसुलत, शाांत और 

समदृ् होगा। आज हमें आधसुनक सिज्ञान के साथ पारांपररक ज्ञान को जोडकर ऐसी ठोस नीसत अपनानी 

होगी सजससे सहमालय की रक्षा कर सके।  हालाांसक समय के साथ आज न केिल सहमालयी क्षते्र असपत ु

सम्पणूा सिश्व में जब जलिाय ुपररितान, पाररसस्थसतकी तांत्र का असांतुलन, पयाािरण सांकट जैसी जसटल 

समस्याएां बढती जा रहा ह ैतब भारतीय ज्ञान परांपरा का प्रकृसत के प्रसत जो दृसष्टकोण ह ैउसका अपनाया 

जाना अत्यांत प्रासांसगक हो गया ह।ै “सजन पिूाजों से हमें धमा, दशान, सासहत्य, नीसत आसद के रूप में 

महत्िपणूा भाग प्राप्त हुआ ह ैउसके प्राकृसतक पररिेश के भी हम उत्तरासधकारी ह।ै उनके पिात, िन, मारू, 

समदु्र, ऋतुए आसद प्राकृसतक सनयम से कुछ पररिसतात अिश्य हो गए ह ैपरांतु तत्ित: उनकी सस्थसत पिूाित 

ह ैऔर उनसे हमारे रागात्मक सांबांध सांस्कारजन्य ही नहीं स्िासजात भी रहते ह।ै’’6 

 

जहमालय में ईश्वरीय अनुभव- 

सहमालय अपने नाम-‘सहम’ अथाात बफा  और ‘आलय’ अथाात आिास के अनुसार ही शदु्ता, सनमालता 

और सस्थरता का प्रतीक ह ैऔर जो भी इससे जडुाि महससू करता ह ैउसका भी आत्म-पररितान हो जाता 

ह।ै सहमालय को दिेताओ का सनिास स्थान कहा जाता ह।ै शे्वताश्वतरोपसनिद के मतानुसार, सांसार को 

सखु पहुांचान ेिाल ेपरमेश्वर उस पिात अथाात सहमालय पर सनिास करते ह ैऔर उस सहमालय की  रक्षा 

करत ेह।ै यहा ँईश्वर के दशान साक्षात रूप से होत ेहै, उस सदव्य आनांद की प्रासप्त केिल िही कर सकता ह ै

सजसका मन सभी स्िाथों से ऊपर उठकर शाांत, पसित्र और श्रधामय हो। कसथत ह ैसक पसित्र स्थान पर 

ही पसित्र सिचार उत्पन्न होते ह ैपर उन्हें अनुभि करने के सलए अिकाश के क्षण आिश्यक ह।ै भोग और 

भौसतक सखुों को ही जीिन का उद्देश्य मानने िाले इस गढू रहस्य को नहीं समझ सकते ह,ै इसके सलए 

भारतीय दशान और सनातन मलू्यों की समझ होना आिश्यक ह।ै“जडिादी लोग सजन सहमकूटों को 

भौसतक समझते है, सजनकी तुिार सांहसत की सुांदरता को भौसतक सुांदरता समझते ह ैतथा उससे उत्पन्न 

होने िाले आनांद को भौसतक आनांद समझते ह,ै उन्हीं सहमकूटों में मैंने ईश्वरीय रूप का, उसी सदव्य सौंदया 

में मैंने ईश्वरीय आनांद का अनुभि सकया।’’7 

 

जहमालय और दशषन- 

भारतीय ज्ञान परम्परा केिल ग्रांथों, ससद्ाांतों और सिचारों तक सीसमत नहीं ह,ै बसल्क उसे जीिन के 

व्यिहाररक पक्ष में भी समासहत सकया गया। सहमालय न केिल भौगोसलक सांरचना के रूप में, बसल्क िह 

भारतीय सांस्कृसत, दशान और मानितािादी सचांतन का भी प्रतीक ह।ै इसतहास में जब भी भारत की 

साांस्कृसतक सिरासत की बात होती ह,ै तो सहमालय नाम स्ित: ही सामन ेआ जाता ह।ै इन पिातों के 

सशखरों पर आज भी प्राचीन भारतीय सभ्यताओ ां और मान्यताओ ां की झलक समलती ह।ै िेदों-उपसनिदों 
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में पृ् िी, असग्न, िाय,ु जल और आकाश को पाचँ मलू तत्िों के रूप में प्रसतसष्ठत कर ससृष्ट और मानि 

जीिन का आधार माना गया ह।ै भारतीय दृसष्टकोण में प्रकृसत के साथ ररश्ता केिल उपयोसगतािादी नहीं, 

असपत ुभािात्मक और आध्यासत्मक भी ह।ै इसकी शरण में जो भी आता ह ैिह न केिल उन्ह ेशरण दतेा 

ह ैिरन एक सिसशष्टता भी प्रदान करता ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा के अनुसार व्यसि के जीिन का उद्देश्य 

अपने सांकीणा दायरे को छोडकर ब्रह्माांड के व्यापक सत्य को जानना ह,ै यह व्यसष्ट से समसष्ट की ओर जान े

की यात्रा ह।ै सहमालय इस यात्रा को पणूा करन ेका साधन ह।ै यहा ँआकार व्यसि के सचांतन दायरे का 

सिस्तार होता ह ै सजससे िह आसत्मक और आध्यासत्मक ऊँचाइयों को भी छूता ह।ै इस अिस्था में  

पहुांचकर मनुष्‍टय साधारण से सदव्य हो जाता ह।ै “सहमालय पिात भारतीय परुातन सचांतन का ही जनक नहीं, 

असपतु भारतीय सिसिध जन सांस्कृसतयों एिां सिश्वासों से जडुा एक ऐसा कें द्र सबन्द ुह,ै जहाां गौरिमयी प्राच्य 

भारतीय साांस्कृसतक, सामासजक ि आध्यासत्मक गाथाएां यहाां के प्रत्येक रुपहल े सशखरों के मध्य 

अनासदकाल से ही सबखरी पडी ह।ै सहमालय पिात एिां इससे जडुा भारतीय दशान सिश्व मानिीय सचांतन 

एिां मानिीय सिकास का आदशा रहा ह।ै अपने स्िच्छ उन्नत सशखरों सक भाांसत सदिै इस पिातराज न े

मानिीय जीिन मलू्यों को सांरक्षण दकेर भारतीय गौरि गाथाओ ां को सिश्व का ससरमौर बनन े में 

असिस्मरणीय सहयोग सदया ह।ै सिश्व इसतहास के पषृ्ठों में भारतीय सांस्कृसत एिां जीिन दशान का पररचायक 

यही सहमालय पिात माना जाता रहा ह।ै िास्ति में भारतीय साांस्कृसतक सिशेिताओ ां सक भतू-भसिष्‍टय एिां 

ितामान की झाँसकया इन पिात सहम सशखरों के मध्य आदम समाजों एिां जनमानस के बीच आज भी दखेी 

जा सकती ह।ै इस सिस्ततृ सहम सशखरों के मध्य सबखरे पडे प्राच्य भारतीय सांस्कृसतयों के रुपहले पद ेखदु-

ब-खदु अपना गौरिमयी इसतहास का बोध करात ेह।ै’’8 

 

जहमालय और सभ्यता- 

मानि सभ्यता का इसतहास अत्यांत प्राचीन ह ैइसके आरांसभक चरण सहमालय और उसकी गोद से सनकलन े

िाली पसित्र नसदयों के तट ह।ै यहीं िे क्षते्र ह ैजहाां प्रारसम्भक भािा, धमा, समाज और सांस्कृसत की सांरचना 

हुई। सिश्व का सबसे प्राचीन ग्रांथ ऋग्िेद ह ैइसी ग्रांथ से भारतीय ज्ञान परांपरा की शरुुआत मानी जाती ह।ै 

इसमें सहमालय के पिातों को यगु-यगु तक खडे योगक्षेम िहन करन ेिाले पिूाज कहा गया ह।ै सहमालय न 

केिल भारतीय सभ्यताओ और जासतयों का मलू रहा ह,ै असपतु अन्य अनेक जासतयों को भी प्रभासित 

करता रहा  ह।ै “एांटसकसन के अनसुार, ऋग्िेद काल से ही मानिी सभ्यता का सिकास हआु ह।ै केिल 

आया ही नहीं असपत ुएसशया की अन्य जासतयों का उद्गम स्थान भी सहमालय ही ह।ै’’9 

 

सहमालय अनेक जनजातीय सभ्यताओ ां और समाजों का उद्गम स्थल रहा ह।ै इन समाजों की परांपराए, 

रीसत-ररिाज और जीिन शलैी भारतीय साांस्कृसतक सिरासत की जीिांत असभव्यसि हैं। सहमालय के लोक 

जीिन में भारत की प्राचीन सभ्यता के तत्ि सनसहत ह।ै इस साांस्कृसतक सिरासत को केिल ऐसतहाससक 
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दृसष्ट से नहीं, बसल्क आध्यासत्मक और दाशासनक दृसष्टकोण से भी समझना आिश्यक ह।ै यांहा की जीिन 

प्रणाली में प्रकृसत, धमा और आध्यात्म का गहरा सामांजस्य सदखाई दतेा ह।ै आज सम्पणूा सिश्व सहमालयी 

समाज सक इस रहस्यमयी और अमलू्य धरोहर को जानने और समझने के सलए इसकी ओर आकसिात हो 

रहा ह।ै यह धरोहर न केिल भारतीय सांस्कृसत की पहचान ह,ै बसल्क सम्पणूा मानिता के सलए पे्ररणा स्त्रोत 

भी ह।ै “सहमालयी समाज सप्तिणी सुांदर जनजातीय समाज रहा ह,ै जहाां लोक परम्परायें ही सभ्यताओ ां 

की कहानी स्ियां कहते ह।ै जनजातीय एिां आसदिाससयों के मध्य प्रचसलत लोक परम्परायें एिां अनछुह े

रहस्य सजज्ञासओु ां को सकसी मकू सभ्यता की तरफ आकसिात करते ह।ै’’10 

 

जहमालय और संस्कृजत- 

“सांस्कृसत सकसी दशे या जासत की आत्मा होती ह।ै उसका सजृन सांस्कारों के समाहार से होता ह।ै यह 

उदात्त गणों का पुांज ह।ै मानि समाज को सिसशष्टता प्रदान करने िाल ेसांस्कारों का सांकलन ह,ै सजनके 

सहारे मानि अपन े सामसूहक या सामासजक जीिन आदशो का सजृन करता ह।ै यद्यसप सांस्कृसत 

कालक्रमानुसार पररिसतात पररिसधात होती रहती ह ैतथासप यह शाश्वत प्रिहमान रहती ह।ै’’11 “अयां सनजः 

परो िेसत गणना लघचुतेसाम ्द्य उदारचररतानाां तु िसधैुि कुटुम्बकम’्’।12 सहमालय भारत की आत्मा का 

प्रतीक ह।ै इसकी सांस्कृसत भी इसी की तरह सिसशष्ट और व्यापक ह ैजो समग्रता, सह-असस्तत्ि के 

दृसष्टकोण पर आधाररत ह।ै यह केिल पिातीय क्षते्र की ही नहीं, बसल्क समचूे भारत की सांस्कृसत की 

आधारसशला ह।ै भारत जैसे सिसिधता से भरे राष्‍टर में, जहाां परम्पराएां, रीसत-ररिाज और जीिन शलैी 

अलग-अलग हो सकती ह ैलेसकन उनके मलू में आत्मबोध, प्रकृसत से जडुाि और कल्याण की भािना 

उन्हें जोडती ह।ै सहमालय को केिल पयाटन स्थल के रूप में न दखेकर भारतीय ज्ञान परम्परा में 

आत्मसचांतन का कें द्र माना गया ह ैजहाां मनुष्‍टय का स्ियां से साक्षात्कार होते हुए िह अपन ेसचत्त सक समस्त 

िासनाओ को शाांत करता ह।ै “सहमालय पिात में सबखरा साांस्कृसतक रहस्य शब्दों में िसणात नहीं सकया 

जा सकता, इसकी ऐसतहाससक पषृ्ठभसूम की महानता एिां प्राकृसतक स्िरूप के कारण यह सांस्कृसत प्रत्येक 

भौसतक भोगिादी खोजी व्यसि के सलये  एक अनबूझ पहलेी बनी रहती ह।ै सबना भारतीय दशान ि 

इसतहास के अध्ययन के इस सांस्कृसत को समझा नहीं जा सकता। यहाँ की परांपराए रहस्य एिां रीसत-ररिाज 

कदम-कदम पर बदलत ेरहते है, मगर अपने मलू मौसलक असस्तत्ि से कभी बाहर नहीं गये।’’13  
 

हजारों ििों के अनुभि, ज्ञान, धमा, कला, सासहत्य और दशान से सिकससत हुई परांपरा भारतीय सांस्कृसत 

ह।ै यह सांस्कृसत अनेकता में एकता के भाि को समासहत करती ह।ै पसश्चमी सभ्यता से प्रभासित होकर 

मनुष्‍टय ने अपनी मलू सांस्कृसत और सनातन मलू्यों को भलूा सदया। इससे उसने भौसतक ससुिधाएां तो प्राप्त 

की, लेसकन मानससक और आसत्मक रूप से िह असस्थर हो गया। आज उसने अनुभि सकया सक सफलता 
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िही साथाक ह ैजो बाहरी प्रगसत और आांतररक शदु्ता के सामांजस्य से प्राप्त हो, इससलए िह धीरे-धीरे 

सफर से अपनी सनातन और शाश्वत सांस्कृसत की ओर लौट रहा ह।ै  
 

जहमालय और आध्यात्म - 

“सिाधमाान् पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज, अहां त्िाां सिापापेभ्यो मोक्षसयष्‍टयासम मा शचुःि।्14 

सहमालय भारतीय आध्यासत्मक चतेना का प्रतीक है, आध्यात्म व्यसि का मन बाहरी सांसार से हटाकर 

उसके भीतरी असस्तत्ि से जोडता ह।ै आत्मा की खोज और ब्रह्म से एकत्ि की अनभुसूत ही इसका मलू 

सांदशे ह।ै यह केिल पािाणयिु पिात नहीं, बसल्क जीिांत प्रयोगशाला ह ैजहाां ऋसि-मसुनयों, तपसस्ियों 

ने कठोर साधना कर सदव्य ि  परम सत्ता का अनुभि सकया और धमा, अथा, काम, मोक्ष की प्रासप्त कर 

योग, आध्यात्म की परांपराओ का सिकास सकया। पृ् िी के उस पसित्र भ-ूभाग पर जहाां दिेताओ के 

साक्षात सिराजमान होने का अनुभि हुआ, तपसस्ियों ने आत्मबोध और समासध की अिस्था प्राप्त की, 

िही स्थान आज धासमाक और पसित्र तीथास्थलों के रूप में मान्य ह,ै जो मोक्ष की प्रासप्त का मागा प्रदान 

करते ह।ै “सन:सांदहे भारतीय सांस्कृसत सक सिकास यात्रा में सहमालय का सिशेि स्थान रहा ह।ै ऋग्िेद के 

सहरण्यगभा सिू से ज्ञात होता ह ैकी गगनचुांबी सशखर िाला ‘सहमित’ िैसदक ऋसियों के सलए दिेी पे्ररणा 

का स्त्रोत था। इसे िे परम सत्ता की मसहमा मानत ेथे। कश्मीर से असम तक दिेल, अगस्त्य, नारायण, 

कसपल, जमदसग्न, सिश्वासमत्र, िसशष्ठ, भारद्वाज आसद ऋसियों के आश्रमों की स्मसृत आज भी सहमालय में 

जीसित ह।ै सहमालय के िैसदक आश्रम ही आज तीथा और धाम के रूप में प्रससद् हैं और यगुों से भारतीय 

सांस्कृसत के कें द्र माने जात ेहैं।’’15 

 

जनष्‍टकर्ष-  

भारतीय ज्ञान परम्परा और सहमालयी यात्रा एक दसूरे के परूक ह।ै जहाँ भारतीय ज्ञान परम्परा सहमालय 

को आध्यासत्मक और साांस्कृसतक दृसष्ट से मसहमामांसडत करती ह,ै िही सहमालयी यात्रा सासहत्य इस मसहमा 

को जीिांत अनुभिों, िणानों और साांस्कृसतक आख्यानों के माध्यम से समाज तक पहुचँाता ह।ै समग्र रूप 

से सहमालय में सिकससत हुई दशान, आध्यात्म और सांस्कृसत की जडे आज भी जीसित हैं और भसिष्‍टय के 

सलए भी मागा प्रशस्त करती रहगेी।  
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जितीय भार्ा जशक्षण में समािभार्ाजवज्ञान का महत्व 

 

डॉ. शावेज ख़ान 

 
 

सारांश 

समाजभािासिज्ञान केिल भािासिज्ञान सििय की एक शाखा नहीं असपत ुभािा के सामासजक पररपे्रक्ष्य 

एिां महत्ि को गांभीरता और सकू्ष्मता के साथ अध्ययन करने का एक सशि माध्यम ह।ै भािा के उच्चारण 

में सनरांतर पररितान आत ेरहते हैं। नए उच्चारण लगातार रचे जाते रहते हैं। भािा सीखने िाला बच्चा 

सिशेि रूप से ऐसे उच्चारण बनान ेऔर प्रस्ततु करन ेमें ससक्रय होता ह ैसजन्हें उसने पहले कभी नही सनुा 

होता। ियस्कों के साथ, नई पररसस्थसतयाँ उत्पन्न होती हैं या नई िस्तुओ ां का िणान करना पडता ह,ै 

इससलए भािा-प्रयोगकताा नए भाि और नए िाक्य बनाने के सलए अपने भािाई सांसाधनों का उपयोग 

करत ेहैं। िहीं सद्वतीय भािा सशक्षण के समय सजन बातों का ध्यान रखा जाना चासहए उनमें भािा के सनजी 

स्िरूप और लोकल एररया में होने िाले प्रयोग को नजरअांदाज नहीं सकया जा सकता। बनास्टीन के 'कोड 

ससद्ाांत' और लैबोि की 'पररितानशील अिधारणा' के पररणामस्िरूप समाजभािासिज्ञान में निीन 

पद्सतगत उपकरण और सैद्ाांसतक और व्यािहाररक अांतदृासष्ट प्राप्त हो सकीं। बेससल बनास्टीन 

समाजभािासिज्ञान के अध्ययन में सपु्रससद् हैं और उनके भािा कोड ससद्ाांत ने सामासजक िगा, पररिार 

और अथा के पनुरुत्पादन के बीच सांबांधों की जाचँ की। इसके अलािा, यह भािा और समाज के बीच 

सांबांधों की प्रकृसत को बेहतर ढांग से समझन ेमें मदद करता ह।ै 
 

मुख्य कंुजियाँ: समाजभािासिज्ञान, कोड, पररितानशीलता, सेकां ड लैड्ग्िेज िेररएशन, एल 1- एल 2, 

सांस्कृसत, सशक्षण  
  

प्रस्तावना 

भािा केिल सांपे्रिण का माध्यम नहीं होती ह ैबसल्क  मनुष्‍टय द्वारा की जाने िाली सिसभन्न गसतसिसधयों 

का प्रमखु माध्यम भी होती ह ैजो मनुष्‍टय की भािा में सतत ्रूप से परांपरा और ज्ञान को सिकससत करती  

ह ैऔर मनुष्‍टय को अलग-अलग  पहलओु ां में अपने सांज्ञानात्मक कौशल सिकससत करने में सहयोग प्रदान 

करती ह।ै भािा का अनुभि, प्रकृसत, पररितानशीलता और सनभारता के सामासजक सनधाारकों के माध्यम 

से प्राप्त होता ह ै। लगभग सभी भािाएँ  प्रकृसत और उपयोग की दृसष्ट से सभन्न होती हैं, लसेकन उनका 
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उपयोग मखु्यतः दसैनक सांचार के सलए सकया जाता  ह।ै इसी प्रकार प्रत्येक भािा में, समय-समय पर कई 

सांशोधन और नए शब्दों का सनमााण धीरे-धीरे होता रहता ह,ै और इन्हें भािा असधगम से सांबांसधत कक्षा 

में पढाया जाना चासहए क्योंसक भािा और समाज आपस में गहराई से जडेु हुए हैं।  
 

इस सबांद ुकी प्रासांसगकता को ससद् करन ेहते ुजॉजा यलू ने सटीक रूप से सलखा ह ैसक ‘यह सभी भािाओ ां 

की एक सिशेिता ह ैसक “नए उच्चारण लगातार रचे जाते रहते हैं। भािा सीखने िाला बच्चा सिशेि रूप 

से ऐसे उच्चारण बनाने और प्रस्ततु करने में ससक्रय होता ह ै सजन्हें उसने पहले कभी नही सनुा होता। 

ियस्कों के साथ, नई पररसस्थसतया ँउत्पन्न होती हैं या नई िस्तुओ ां का िणान करना पडता ह,ै इससलए 

भािा-प्रयोगकताा नए भाि और नए िाक्य बनाने के सलए अपने भािाई सांसाधनों का उपयोग करते हैं” 

(प-ृ23) 
 

भािा सशक्षा को सांबांसधत स्थानीय आिश्यकताओां और साांस्कृसतक पहलओु ां पर कें सद्रत सकया जाना 

चासहए, क्योंसक औपचाररक भािा सशक्षण और असधगम छात्रों को केिल औपचाररक असधगम का 

अनुभि प्रदान करता ह,ै जब िे समाज में आते हैं, तो उन्हें अपन ेसांचार में कई समस्याओ ां का सामना 

करना पडता ह।ै औपचाररक भािा असधगम के माध्यम से छात्रों को L1 या L2 में अच्छी स्िायत्तता 

प्राप्त होगी, लेसकन िास्तसिक जीिन में भािा का उपयोग औपचाररक असधगम के साथ उसी के उपयोग 

से सभन्न होगा। 
 

समाजभािासिज्ञान अध्ययन का एक सिसशष्ट क्षते्र ह,ै जो 20िीं शताब्दी के दौरान सिकससत हआु था, 

और, 'समाजभािासिज्ञान' शब्द का पहली बार भािासिज्ञान में प्रयोग यजूीन सनडा ने अपन े'मॉफोलॉजी' 

के दसूरे सांस्करण (1949) में सकया था। कई भािासिदों और सशक्षासिदों न ेकहा ह ैसक समाजभािासिज्ञान 

भािा क्षते्र का एक महत्िपणूा सहस्सा ह ैजो व्यािहाररकता और सांदभागत सस्थसत का िणान करता ह।ै 

समररयम मेयरहॉफ पररभासित करती हैं: 'समाजभािासिज्ञान एक बहतु व्यापक क्षते्र ह,ै और इसका उपयोग 

भािा के अध्ययन के कई अलग-अलग तरीकों का िणान करने के सलए सकया जा सकता है' (प-ृ1)। 

समाजभािासिज्ञान का क्षेत्र शरुू में 1960 के दशक में जाना गया और सब्रटेन में बेससल बनास्टीन और 

अमेररका में सिसलयम लैबोि जैसे भािासिदों न ेइसकी शरुुआत की। बनास्टीन के 'कोड ससद्ाांत' और 

लैबोि की 'पररितानशील अिधारणा' के पररणामस्िरूप समाजभािासिज्ञान में निीन पद्सतगत उपकरण 

और सैद्ाांसतक और व्यािहाररक अांतदृासष्ट प्राप्त हो सकीं। बेससल बनास्टीन समाजभािासिज्ञान के अध्ययन 

में सपु्रससद् हैं और उनके भािा कोड ससद्ाांत न ेसामासजक िगा, पररिार और अथा के पनुरुत्पादन के बीच 

सांबांधों की जाचँ की। इसके अलािा, यह भािा और समाज के बीच सांबांधों की प्रकृसत को बेहतर ढांग से 

समझने में मदद करता ह।ै तदनुसार, पीटर रुडसगल ने समाजभािासिज्ञान को सही ढांग से पररभासित सकया 

ह:ै 'यह भािासिज्ञान का िह भाग ह ैजो भािा को एक सामासजक और साांस्कृसतक घटना के रूप में दखेता 
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ह।ै यह भािा और समाज के क्षते्र की पडताल करता ह ैऔर इसका सामासजक सिज्ञानों, सिशेि रूप से 

सामासजक मनोसिज्ञान, मानि सिज्ञान, मानि भगूोल और समाजशास्त्र से घसनष्ठ सांबांध ह ै (32)। इस 

प्रकार, कई पहलओु ां में यह ससद् होता ह ैसक भािा और समाज आपस में गहराई से जडेु हुए हैं और 

क्रमशः भािा सिसभन्न सांदभों में सांस्कृसत का सििरण दतेी ह ैऔर सांस्कृसत को भािा के माध्यम से भी 

दखेा जाता ह।ै 
 

भार्ा और समाि  

भािा समाज में अपररहाया भसूमकाएँ सनभाती ह ैऔर दोनों का सांबांध व्यापक रूप से सनसहत होता ह।ै 

प्रत्येक सामासजक पररितान भािा में पररितान लाता ह ैजो सामासजक मलू्यों को अपने मानदांड में समासहत 

करता ह।ै इसी प्रकार भािा और समाज का एक पारस्पररक सांबांध होता ह:ै भािा सामासजक अांतःसक्रयाओ ां 

को सनधााररत करती ह ैऔर सामासजक सांबांध भािा का सनमााण करते हैं। समाजभािासिज्ञान साांस्कृसतक 

मानदांडों और सभन्न सांदभों में समाज के प्रभाि, भािा के प्रयोग के तरीके और समाज पर भािा के प्रभाि 

का अध्ययन करता ह।ै इस सबांद ुपर प्रासांसगक जॉजा यलू सटप्पणी करते हैं: ‘एक िाणी समदुाय लोगों का 

एक समहू ह ैजो भािा के प्रयोग के सांबांध में मानदांडों, सनयमों और अपके्षाओ ां का एक समहू साझा करत े

हैं’ (प-ृ239) 
 

भािा के सबना मानि समाज का अध्ययन करना बहुत कसठन ह ैऔर समाज के सबना सकसी भी भािा 

के इसतहास का मलू्याांकन करना सांभि नहीं ह।ै अांतःसक्रयािादी समाजभािासिज्ञान मखु्यतः इस बात में 

रुसच रखता ह ैसक भािा का प्रयोग सामासजक प्रसक्रयाओ ां के बारे में क्या बता सकता ह ैऔर इससलए एक 

कें द्रीय सचांता भािा के प्रयोग का सामासजक अथा ह।ै मैक आइिर और चाल्सा का मानना ह:ै 'मनुष्‍टय का 

समाज के साथ सांबांध इतना घसनष्ठ और घसनष्ठ ह ैसक उसे उस िातािरण से अलग करना बहतु मसुश्कल 

ह ैसजसमें िह पदैा हुआ, पला-बढा और एक मनुष्‍टय के रूप में सिकससत हुआ' (प-ृ45)। भािा एक व्यसि 

के रूप में और एक सामासजक समहू के प्रतीक के रूप में उसकी पहचान का कें द्र ह।ै सकसी सिशेि भािाई 

सिसिधता का प्रयोग यह पहचान कराता ह ैसक प्रत्येक व्यसि एक सिशिे सामासजक समहू से सांबांसधत ह।ै 

यह मानि सांस्कृसत का माांस और रि ह।ै डेसिड सक्रस्टल ने व्यि सकया ह:ै 'भािा सकसी व्यसि के 

इसतहास का भांडार ह।ै यह उनकी पहचान ह।ै गाथाओ ां, लोककथाओां, गीतों, अनुष्ठानों, कहाितों और 

कई अन्य प्रथाओ ां के रूप में मौसखक साक्ष्य हमें अपनी दसुनया का एक अनूठा दृसष्टकोण और सासहत्य 

का एक अनूठा ससद्ाांत प्रदान करत ेहैं’ (प-ृ20)। 
 

अमेररकी भािासिद ्सिसलयम लैबोि को मात्रात्मक समाजभािािैज्ञासनक सिशेिज्ञता हतेु जाना जाता है, 

सजसे मखु्यतः भािाई सिसिधता और पररितान के अध्ययन से सांबांसधत स्िीकार सकया गया ह।ै इसके 

असतररि, उनकी सभन्न पररकल्पना का उद्देश्य सामासजक कारकों की भागीदारी से उत्पन्न सभी भािाई 
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सिसिधताओ ां की व्याख्या करने के रूप में समझा गया ह।ै उनका यह महत्िपणूा  अध्ययन भािाई 

सिसिधताओ ां के सामासजक सनधाारकों और सामासजक सांरचना के साथ उनके सहसांबांधों की प्रासांसगकता 

को दशााता ह।ै इस सांदभा में आर ए हडसन का सिचार ह ैसक ‘चूँसक िाणी (स्पष्टतः) सामासजक व्यिहार 

ह,ै इससलए समाज के सांदभा के सबना इसका अध्ययन करना, एक साथी के व्यिहार को दसूरे साथी के 

व्यिहार से जोडे सबना प्रमेालाप व्यिहार का अध्ययन करने जैसा होगा’ (प-ृ3)। उनके सिचारों के 

अनुसार, भािा को स्थानीय भािा, बोली, इसडयोलेक्ट, प्रिचन, रसजस्टर, सामासजक भािा, स्लैंग, 

टोपोलेक्ट या क्षते्रीय बोली के रूप में िगीकृत सकया गया ह।ै इससलए, भािा के सलए पाठ्यक्रम तैयार 

करत ेसमय, इन सिशेिताओ ां को पाठ्यक्रम में शासमल करन ेपर सिशेि ध्यान सदया चासहए । 
 

समाजभािासिद ् सिसभन्न प्रकारों के एक समहू में अांतर करते हैं जो भािाई सिसिधता के असधकाांश 

कारकों को समासहत करता ह।ै सबसे सामान्य अांतर व्यसि में सभन्नता, तथाकसथत 'आइसडयोलेक्ट्स', 

सामासजक कारकों से सांबांसधत सभन्नता, सामासजक-भािा, क्षेत्रीय सभन्नता, बोसलयों और कायाात्मक 

पहलओु ां के कारण सभन्नता, तथाकसथत 'रसजस्टर' या 'शैसलयाँ' के बीच ह।ै जॉजा यलू न ेठीक ही कहा ह:ै 

'ििा के सलांग के अनुसार सभन्नता हाल के कई शोधों का सििय रही ह।ै बोली सिेक्षणों से एक सामान्य 

सनष्‍टकिा यह ह ैसक मसहला ििा समान सामान्य सामासजक पषृ्ठभसूम िाले परुुि ििाओां की तलुना में 

असधक प्रसतसष्ठत रूपों का उपयोग करती हैं' (प-ृ242)। समाजभािासिद ्क्षेत्रीय सभन्नता की तुलना में 

भािा में सामासजक सभन्नता का अध्ययन करने में असधक रुसच रखते हैं। हालाँसक, भािा में सामासजक 

सभन्नता के अध्ययन में प्रयिु सिसभन्न प्रसक्रयाओ ां को समझना क्षेत्रीय सभन्नता के अध्ययन से ही सिकससत 

हुआ ह।ै डेसिड सक्रस्टल सबल्कुल सही कहते हैं: 'भािा सकसी व्यसि के इसतहास का भांडार ह।ै यह उनकी 

पहचान ह।ै' गाथाओ ां, लोककथाओां, गीतों, अनुष्ठानों, कहाितों और कई अन्य प्रथाओ ां के रूप में मौसखक 

साक्ष्य हमें हमारी दसुनया का एक अनूठा दृसष्टकोण और सासहत्य का एक अनूठा सांग्रह प्रदान करते हैं’ 

(प-ृ20)।  
 

भार्ा और जशक्षा  

चूँसक भािा सांचार के सलए प्राथसमक और असनिाया ह,ै इससलए शैसक्षक व्यिस्था में भािा छात्रों के 

सिचारों और ज्ञान के सिकास में महत्िपणूा भसूमका सनभाती ह।ै इसी प्रकार, शैसक्षक कायाक्रम और नीसतया ँ

अक्सर भािा सीखने को सगुम बनाने के सलए पाठ्यक्रम और सनदशे पर जोर दतेी हैं। कक्षा में सीखना 

मखु्य रूप से सांबांसधत समाज की भािा और सांस्कृसत के माध्यम से परूा होता ह।ै चूँसक भािा और सांस्कृसत 

एक-दसूरे को बहतु प्रभासित करत ेहैं। इसी को ध्यान में रखते हुए नैन्सी एच. हॉनाबगार और सैंड्राली मैके 

सलखते हैं: 'कई मायनों में, भािा और सांस्कृसत के बीच का सांबांध सशक्षा में महत्िपणूा भसूमका सनभाता ह।ै 
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दसुनया भर की कक्षाओां में सिसिध भािा और साांस्कृसतक पषृ्ठभसूम िाले छात्रों और सशक्षकों की सांख्या 

बढती जा रही ह'ै (प-ृ455)।  
 

मातभृािा के अलािा अन्य भािाओ ां का प्रयोग दसुनया भर में एक प्रमखु चलन बन गया ह।ै लोग सिदशे 

में सशक्षा, अांतरााष्‍टरीय व्यापार और अपनी यात्रा के सलए सिदशेी भािा सीखना शरुू करत ेहैं। इससलए, 

दसूरी और सिदशेी भािा की सशक्षा शानदार हो जाती ह।ै मोटे तौर पर, सिदशेी भािा सशक्षण के दो लक्ष्य 

हैं। सबसे पहल,े कक्षा की सलुभता को मजबूत करना और छात्रों को उनकी स्थानीय जरूरतों और 

प्रासांसगक उद्देश्यों के सांदभा में औपचाररक गणुों को सीखने में मदद करना ह।ैभािा सशक्षण, सशक्षक द्वारा 

भािा को पररघटना के साथ सशक्षासथायों तक रूपाांतररत करन ेकी प्रसक्रया ह ैऔर सजसमें भािा के सभी 

पहलओु ां को प्राप्त सकया जाता ह।ै यह भािा के सभी पहलओु ां जैसे सामासजक, साांस्कृसतक, शब्दािली, 

िाक्यसिन्यास आसद की व्याख्या कर सकता ह।ै समाज और सांस्कृसत से सांबांसधत भािा सशक्षण का 

अध्ययन समाजभािासिज्ञान में सकया जाता ह।ै इस दृसष्टकोण से सांबांसधत, जॉजा यलू दशााते हैं: 'सांस्कृसत 

की पररभािा 'सामासजक रूप से असजात ज्ञान' के रूप में ह।ै साांस्कृसतक सांचरण की प्रसक्रया को दखेते हुए 

सजसके द्वारा भािाए ँअसजात की जाती हैं' (प-ृ246)। यह भािा का सिशे्लिण उनके परुुित्ि और जातीयता 

से सांबांसधत करता ह;ै इससलए, भािा उपयोगकताा इसे उसचत तरीके से लाग ूकर सकते हैं। सीखने को 

समझने और बढािा दनेे के सलए, इसमें न केिल सशक्षक शासमल हैं, बसल्क सहकमी और अन्य लोग, 

जैसे प्रशासक और बाहरी समदुाय के लोग भी शासमल हैं। 
 

समाजभािासिज्ञान का क्षते्र मखु्यतः व्यािहाररकता के अध्ययन पर कें सद्रत ह।ै होम्स समाजभािासिज्ञान 

को 'भािा और समाज के बीच सांबांध' (1) के अध्ययन के रूप में पररभासित करते हैं। यह अनुसांधान का 

एक अांतःसििय क्षेत्र ह ैजो भािा और समाजशास्त्र के अध्ययन के माध्यम से सांस्कृसत से दृढता से जडुा 

हुआ ह।ै समाजभािासिज्ञान अनुसांधान का एक व्यापक क्षते्र ह,ै इससलए यह जानना महत्िपणूा ह ै सक 

समाजभािासिज्ञान क्या ह।ै ऐसे कई भािासिद ्हैं सजन्होंने समाजभािासिज्ञान को अपनी समझ और शोध 

के सलए प्रासांसगक रूप से पररभासित सकया ह:ै स्पोल्स्की (2010) के अनुसार, 'समाजभािासिज्ञान भािा 

और समाज के बीच सांबांध, भािा की सिसिधता और भािा के प्रसत दृसष्टकोण का अध्ययन है', हडसन 

(1996) 'भािा और िगा, आय,ु सलांग और जातीयता जैसे सामासजक कारकों के बीच सांबांधों का 

अध्ययन', और बेल (1976) 'मानिशास्त्रीय भािासिज्ञान की एक शाखा जो इस बात की जाचँ करती ह ै

सक भािा और सांस्कृसत कैसे सांबांसधत हैं, और सिसभन्न सामासजक सांदभों में भािा का उपयोग कैसे सकया 

जाता ह'ै। सफशमैन न ेसमाजभािासिज्ञान को भािा की सिसिधताओ ां, कायों और ििा के अध्ययन के 

रूप में पररभासित सकया। उनके अनुसार, िे भािा समाज में पररितानशील, परस्पर सक्रयाशील और 

सांशोसधत होत ेहैं। सग्रम्पजा (1971) के अनुसार, भािा और समाज के बीच चार प्रकार के सांबांध हैं जो 
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इस प्रकार हैं: (क) भािा समाज को सनधााररत करती है; (ख) सामासजक-साांस्कृसतक भािा को सनधााररत 

करत ेहैं; (ग) सामासजक त्यों और भािा के बीच सह-प्रसरण; (घ) भािा और समाज का सनधाारण, 

सांस्कृसत, अमतूा सांरचना या जैसिक प्रकृसत जैसे अन्य कारकों द्वारा होता ह।ै समाजभािासिज्ञान एक ऐसा 

सििय ह ैजो समाजशास्त्र को भािासिज्ञान से जोडता है, और यह भािा के प्रयोग जैसे कब, कहाँ और 

कैसे पर ध्यान कें सद्रत करता ह।ै सिसभन्न समाजभािासिदों न ेसमाजभािासिज्ञान की बहेतर समझ के सलए 

सिसभन्न पहलओु ां पर सिचार व्यि सकए हैं। गम्पजा (1971) न ेकहा ह:ै 'समाजभािासिज्ञान सामासजक 

सांरचना और भािाई सांरचना के बीच सहसांबांधों को खोजन ेऔर होने िाले सकसी भी पररितान का 

अिलोकन करन े का एक प्रयास है' (प-ृ223)। पीटर रुडसगल न े इस बात पर जोर सदया सक 

समाजभािासिज्ञान अनुसांधान भािा का उसके सामासजक सांदभा में अध्ययन करके मानि भािा की प्रकृसत 

को बेहतर ढांग से समझने में मदद करता ह।ै यह भािा और समाज के बीच सांबांधों की प्रकृसत की भी 

बेहतर समझ प्रदान करता ह।ै िह समाजभािासिज्ञान को आगे इस प्रकार पररभासित करते हैं: 

‘समाजभािासिज्ञान... भािासिज्ञान का िह भाग ह ैजो भािा से एक सामासजक और साांस्कृसतक घटना 

के रूप में सांबांसधत ह।ै यह भािा और समाज के क्षेत्र का अन्िेिण करता ह ैऔर सामासजक सिज्ञानों, 

सिशेि रूप से सामासजक मनोसिज्ञान, नसृिज्ञान, मानि भगूोल और समाजशास्त्र के साथ इसका घसनष्ठ 

सांबांध ह’ै (प-ृ 32)। य ेऐसे क्षेत्र भी हैं जो पररकल्पना सनमााण, तासका क अनुमान और साांसख्यकीय परीक्षण 

जैसी िैज्ञासनक सिसधयों के सलए सबसे असधक सांिेदनशील हैं। 
 

जनष्‍टकर्ष  

यद्यसप समाजभािासिज्ञान भािा और समाज, भािा सभन्नता और भािा के दृसष्टकोण के बीच सांबांधों का 

अध्ययन ह।ै हडसन न ेइसे भािा और िगा, आय,ु सलांग और जातीयता जैसे सामासजक कारकों के बीच 

सांबांधों के अध्ययन के रूप में पररभासित सकया ह।ै जबसक बेल ने कहा सक यह मानिशास्त्रीय भािासिज्ञान 

की एक शाखा ह ैजो इस बात की जाँच करती ह ैसक भािा और सांस्कृसत कैसे सांबांसधत हैं और सिसभन्न 

सामासजक सांदभों में भािा का उपयोग कैसे सकया जाता ह।ै िहीं डेसिड सक्रस्टल अपनी पसु्तक लैड्ग्िेज 

डैथ में भािा की मतृ्य ुके द्वारा परूी एक सभ्यता की मतृ्य ुहो जाने जैसे गांभीर सििय की ओर ध्यान खींचत े

हैं जो भािा के सामासजक पक्ष की गांभीरता से अिगत काराता ह।ै समाजभािासिज्ञान समाज के सभी 

पहलओु ां, सजनमें साांस्कृसतक मानदांड, अपके्षाएँ और सांदभा शासमल हैं, का भािा के उपयोग के तरीके पर 

प्रभाि का अध्ययन ह।ै समाजभािासिज्ञान, भािा अजान के ससद्ाांत और व्यािहाररकता की सिशेिताओ ां 

को समझते हुए, यह स्पष्ट रूप से बताता ह ैसक समाज और भािा अलग नहीं हैं, बसल्क दोनों भािा सशक्षा 

में असधक प्रभाि डालत ेहैं। सिशिे रूप से सद्वतीय भािा सशक्षा में, भसिष्‍टय में नीसत, पाठ्यक्रम और 

पाठ्यचयाा तैयार करते समय इस पत्र में चचाा सकए गए कारकों को ध्यान में रखा जाना चासहए। भािा 
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सशक्षा समाजशास्त्रीय पहलओु ां से असधक प्रासांसगक होनी चासहए सजससे छात्र सांचार सांबांधी बाधाओ ां का 

आसानी से सामना कर सकें  और उन्हें समझ सकें । 
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उत्तराखण्ड गढ़वाल में केदारघाटी कौजथग परंपरा का अनशुीलन 

 

जप्रयंका  

शोध-छात्रा, सहांदी एिां आधसुनक भारतीय भािा-सिभाग  

हमेिती नांदन बहुगणुा गढिाल (केन्द्रीय) सिश्वसिद्यालय, 

श्रीनगर गढिाल, उत्तराखांड

 
 

शोध सार- 

       दिेभसूम उत्तराखांड गढिाल की केदारघाटी जहाां अपन ेप्राकृसतक सौंदया एांि भौगोसलक सिस्तार के 

सलए सिश्वप्रससद् ह।ै िही भगिान सशि के बारह ज्योसतसलांगों की धासमाक मसहमा आध्यासमक सचतांन 

िैसदक काल से सिख्यात ह।ै केदारघाटी की कौसथग परांपरा में यहाां की  सामासजक, साांस्कृसतक, धासमाक 

आध्यासमक एिां आसथाक दृसष्ट से ही महत्िपणूा ही नहीं ह,ै असपतु यहाां की लोकपरांपराओ ां, कलाओां, 

जनजीिन, सामसूहक चेतना, आस्था, सिश्वास, मान्यताओ ां के प्रतीक भी ह।ै कौसथग जैसी स्थानीय 

परपराओ ां द्वारा हमारे लोकमलू्यों, नसैतक व्यिहार, रीसत-ररिाज और  भािा-बोली को अपन ेआन ेिाल े

समय में सांरसक्षत रखा जा सकता ह।ै कौसथग परम्परा स्थानीय समाज को एक सतू्र में बाांधन ेके साथ-साथ 

आपसी सौहादा, भाई-चारा, ऊां च-नीच, जासत-पासत का भाि समाप्त करती ह।ै कौसथग परांम्परा एक 

साांस्कृसतक जीिांतता होने के साथ अपने धमा के प्रसत आस्था तथा स्थानीय दिेी दिेताओ ां के प्रसत सिश्वास, 

नतृ्य, कला सांगीत, स्थानीय व्यांजनों, हस्तसशल्प स्िरोजगार को महत्ि दतेी ह।ै इस शोध का उद्देश्य 

कौसथग के माध्यम से समस्त परांपराओ ां को समझना तथा अपने जीिन में आत्मसात कर भसिष्‍टय में आन े

िाली नयी पीढी अपनी सांस्कृसत को सिलपु्त होने से बचा सकती ह।ै  
 

बीि शब्द- लोक सांस्कृसत, केदारघाटी, सामासजक आयोजन, स्थानीय उत्पाद, कौसथग 

परांपरा,आध्यासत्मक सचतांन, लोकनतृ्य, हस्तसशल्प। 
 

उत्तराखंड का पररिय- 

       प्राचीन काल से सांस्कृत में उत्तराखांड को उत्तरी भभूाग के नाम से जाना जाता ह।ै उत्तराखांड दो भागों 

केदारखांड (गढिाल) तथा मानसखांड (कुमाांऊ) के सांयिु क्षेत्र से समलकर बना ह।ै सासहसत्यक दृसष्ट से 

उत्तराखांड शब्द का प्रयोग 11िीं-12िीं शताब्दी से समलता ह।ै गढिाल के राज्य आसश्रत अनेक कसियों 
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के द्वारा अपन ेकाव्य में उत्तराखांड शब्द का प्रयोग सकया गया ह।ै दशे में िाहय आक्रमण के समय उत्तर 

प्रदशे सरकार ने कुछ सीमाांत जनपदों को समलाकर उत्तराखांड मांडल का सनमााण सकया। सजसे बाद में 

पिातीय भभूाग के 13 जनपदों को समलाकर उत्तराखांड राज्य का नाम सदया गया। तत्पश्चात उत्तराांचल 

बनने के बाद यहाां की सरकार ने 1 जनिरी, 2007 को इस प्रदशे का नाम बदलकर उत्तराखांड कर सदया। 

इस सांदभा में यह कथन दृष्टव्य ह-ै“उत्तराांचल शब्द के सलए उत्तराखांड का प्रयोग सबसे पहले 11िीं सदी 

में गोरखनाथ की कसिता में समलता ह।ै इसके बाद गढिाल नरेश प्रद्यमु्न शाह के दरबारी कसि पांसडत 

दगुाादत्त रूडोला न ेअपन ेग्रांथ ‘दशमीकृतम’ में उत्तराखांड शब्द का प्रयोग सकया गया ह।ै 1926 में पांसडत 

शासलग्राम िैष्‍टणि ने ‘उत्तराखांड रहस्य’ नामक पसु्तक में इस शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै 1962 ईसिी में 

चीनी आक्रमण के समय उत्तर प्रदशे ने कुमाांऊ ि गढिाल के उत्तरी सीमाांत तहसीलों को समलाकर 

‘उत्तराखांड मांडल’ सनसमात सकया, जो बाद में ‘उत्तराखांड सिकास सिभाग’ के नाम से जाना जाने लगा। 

20िीं शताब्दी के पिूााद्ा से उत्तर प्रदशे के पिातीय भभूाग के सलए उत्तराखांड शब्द प्रचलन में आया।” 

(1)  
 

     गढिाल शब्द की उत्पसत्त के सांदभा में एक मान्यता यहाां के पिातीय क्षते्र के पहाडी सकलों से ह,ै सजसे 

गढ कहा जाता ह।ै गढ उस समय छोटे-छोटे राज्य हुआ करत ेथे। पांसडत हररकृष्‍टण रतूडी के अनुसार-“ गढ 

शब्द उन पहाडी सकलों को बोधक है, जो सकले पिातों की चोसटयों पर असधकता से पाये जाते हैं। सकल े

पिूा काल में छोटे-छोटे ठकुरी राजाओ ां, सरदारों और थोकदारों के थे। उन राजाओ ां ि सरदारों के राज्य 

सिभाग भी पथृक-पथृक थे। जो अब परगनों ि परट्टयों के नाम से सिख्यात हैं। जब पांिार िांशज महाराजा 

अजयपाल न ेगढिाल के ठकुरी राजाओ ां को सिजय करके उनके राज्यों को एक साथ समलाकर ससुिस्तीणा 

राज्य स्थासपत सकया तब इस प्रदशे का नाम असधगढ होने के कारण गढिाल रखा।” (2) 
 

   उत्तराखांड में सिसभन्न जासतयाां पाई जाती ह।ै जहाां एक ओर गढ शब्द का अथा यहाां के छोटे-छोटे सकलों 

से ह,ै िहीं दसूरी ओर सिसभन्न जासतयों में प्रयिु ‘िाला’ प्रत्यय एक क्षेत्र सिशेि या स्थान का बोधक ह।ै 

सजसके कारण यह क्षेत्र गढिाल कहलाया। इस सांदभा में यह कथन पररलसक्षत ह-ै“गढिाल सादृश्य के 

अन्य शब्दों से प्रतीत होता ह ै सक गढिाल नाम गढों से सम्बांसधत ह।ै यथा-डाांग से डांगिाल, सेम से 

सेमिाल, बडेथ से बड्िाल, नोटी से नौसटयाल, थापली से थपसलयाल, बेली से बेलिाल तथा ओ ांणी 

से उसनयाल आसद। गढिाली से प्राय: जासत िाचक प्रत्यय िाल, िाला तथा याल रूप में उपलब्ध होत े

हैं। इन दोनों में िाल या िाला सम्बांध का द्योतक ह ैऔर याल समहूाथा का। अतरू गढों से सम्बांसधत या 

गढों का प्रदशे ही गढिाल कहा गया ह।ै” (3) 
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उत्तराखंड गढ़वाल की लोक संस्कृजत का स्वरूप- 

     सांस्कृसत एक ऐसी अिधारणा ह ैजो मानिीय समाज में होन े िाले सामासजक व्यिहार, उसचत-

अनुसचत तथा अच्छे सांस्कारों का ज्ञान कराती ह।ै सांस्कृसत को मानि अपने पिूाजों के द्वारा परांपराओ ां ि 

रीसत-ररिाजों के माध्यम से स्ियां असजात करता ह ैजो पीढी दर पीढी हस्ताांररत होती रहती ह।ै इस सांदभा 

में सांस्कृसत यह उसि सिाथा समीचीन ह ै सक “सांस्कारै: आत्मधमाासदसभर: जीिनम ् सांस्कारोसत इसत 

सांस्कृसत” - अथाात मानिीय सांस्कारों के द्वारा जो आत्मधमा के माध्यम से जीिन को सांस्काररत करता ह ै

िह सांस्कृसत ह।ै (4) 
 

   लोक सांस्कृसत तथा समाज का आत्मीय सम्बांध होता ह।ै लोक सांस्कृसत समाज के सिसभन्न सांस्कारों 

तथा िहाां की लोक परांपरा का असभन्न अांग होती ह।ै ग्रामीण जीिन में लोक सांस्कृसत सिसभन्न रीसत-

ररिाजों, धमा, दशान, कला, नतृ्य, आचार-सिचार आसद व्यिहारों में सदखाई दतेी ह।ै सांस्कृसत मनुष्‍टय को 

उत्कृष्ट, बेहतरीन तथा जीिन उपयोगी सशक्षा दकेर उसे श्रेष्ठ बनाती है-“सामासजक सांदभा में सांस्कृसत के 

अांतागत सामसूहक आचार-सिचार, रहन-सहन, खान-पान, कला, धमा, दशान आसद समासिष्ट होने के 

कारण इसे सामसूहक-बौसद्क प्रयास भी कहा जा सकता ह।ै सकसी भी समाज में सांस्कृसत के सिसभन्न 

तत्त्िों की सजतनी उपलब्धता होगी िह समाज साांस्कृसतक दृसष्ट से श्रेष्ठ ि समदृ् माना जायेगा।” (5) 
 

     सांस्कृसत समाज की उत्कृष्ठ ि बेहतरीन सस्थसत ह ैजो मनुष्‍टय को अनके प्रकार से जीिन उपयोग सशक्षा 

एिां व्यिहाररक ज्ञान दतेी ह।ै मानि समाज के सभी मान्यताओ ां, मलू्यों, कलाओां, ज्ञान एिां सिसभन्न सक्रया 

कलापों से पररसचत कराती है-“सम्यक प्रकारेण सिरोसधभािान अपास्य सम्भािान् जीिनोपयोसगन: 

करोसत इसत सांस्कृसत” अथाात सांस्कृसत िह ह ैजो मानिता के सिकृत करने िाले भािों को सनरस्त करके 

उनके स्थान पर जीिनोपयोगी भािों को प्रसतस्थासपत करती ह।ै (6)  
 

कौजथग परंपरा का स्वरूप- 

      लोक सांस्कृसत ि मानि जीिन का अटूट सांबांध ह।ै लोक सांस्कृसत मनुष्‍टय जीिन का िह प्रसतसबांब ह ै

जो समय-समय पर समाज में कई प्रकार की परांपराओ ां, सिश्वास, कलाओां, रीसत-ररिाजों का अनुभि 

कराती ह।ै मलेे हमारी लोक सांस्कृसत के असभन्न अांग हैं। सजनके माध्यम से आपसी सौहादा, बांधतु्ि तथा 

एकता की भािना को बल समलता ह।ै मलेे हमारी सांपन्नता, खशुहाली, धन-िैभि ि सभ्यता के प्रतीक 

हैं। सजससे हमें अपनी प्राचीन सभ्यता एिां लोक सांस्कृसत को जीिन पयिंत सांजोकर रखने में प्रोत्साहन 

समलता ह।ै इस सांदभा में यह कथन दशााता ह ै सक-“सकसी भी क्षेत्र की सांस्कृसत का पता उस क्षते्र में 

आयोसजत होने िाले मलेों, परांपराओ ां एिां त्यौहारों से चलता ह।ै सांस्कृसत समाज को भतू, ितामान और 

भसिष्‍टय से जोडकर रखती ह।ै हमारे जीिन का ढांग हमारी सांस्कृसत ह।ै सांस्कृसत मतूा होती ह।ै जीिन के 

सिसभन्न रूपों का समश्रण ही हमारी सांस्कृसत ह।ै सांस्कृसत हमारा पीछा जन्म-जन्माांतर तक करती ह।ै त्यौहार 
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एिां मेले सकसी भी समाज के लोक जीिन के असभन्न अांग हैं। इनके मलू में धासमाक ि मनोरांजन की 

भािना काम करती ह।ै”(7) 
 

     उत्तराखांड की सांस्कृसत यहाां के मेलों में सिशेि रूप से सदखाई दतेी ह।ै मेलों को यहाां के स्थानीय भािा 

में अनेक नाम से जाना जाता ह।ै कुमाांऊ में मेलों को कौसतक तथा गढिाल में कौसथग कहा जाता ह।ै 

दिेभसूम उत्तराखांड को यगु-यगुों से अपने कल-कल सनदान से पसित्र करने िाली यहाां की सदा नीरा नसदयों 

के तट तथा पिातीय क्षेत्रों के अांचल में बसे यहाां के पौरासणक दिे स्थलों पर इन मलेों का आयोजन सकया 

जाता ह।ै मले ेयहाां की साांस्कृसतक सिरासत को दशाात ेहैं। इन मलेों का आयोजन सनसश्चत समय, स्थान के 

अनुसार सकया जाता ह।ै मेलों में सभी ग्रामीण एिां क्षेत्रिासी बडे हिा-उल्लास एिां सिसभन्न पारांपररक 

पोशाकों एिां श्रृांगार के साथ अनेक प्रकार के स्थानीय पकिानों का आनांद लेत ेहैं। ितामान समय में यह 

मेल ेअपन ेधासमाक, साांस्कृसतक स्िरूप के साथ-साथ स्थानीय स्िरोजगार, खेलकूद, मनोरांजन आसद का 

प्रदशान भी करत ेहैं -“उत्तराखांड में आयोसजत होने िाले असधकाांश मलेे धासमाक हैं, जो प्रायरू मांसदरों ि 

नसदयों के तट पर लगत ेहैं। नय ेिस्त्र, आभिूणों में सज-धजकर आबाल-िदृ् सब उल्लास और उमांग के 

साथ मेलों में जाते हैं। इनमें लोग धमा, भािना, आमोद-प्रमोद और ििाभर की खरीद-फरोख्त के सलए 

एकसत्रत होत ेहैं। उत्तराखांड के स्थानीय भािा में मेलों को कौसतक, कौसथग, थौल या म्याल कहा जाता 

ह।ै यह मलेे सनसश्चत सतसथ तथा सनयत स्थानों पर आयोसजत होत ेहैं।” (8) 
 

     पौरासणक काल से मलेे लोक जीिन का रांगमांच रहा ह।ै सजससे िह अपने जीिन की लोक कलाओां, 

परांपराओ ां, मान्यताओ ां, नतृ्य-गीत तथा स्थानीय खाद्य पदाथों को प्रस्ततु करते हैं। उच्च पिातीय क्षेत्रों में 

जसटल भौगोसलक पररसस्थसतयों के कारण यहाां यातायात तथा सखु-ससुिधाओ ां का अभाि होने पर भी 

यहाां के मेलों में आपसी सौहादा, भाईचारा तथा सामसूहक एकता की भािना सदखाई  दतेी ह।ै सजसके मलू 

में यहाां की लोक परांपराओ ां की छसि दृसष्टगत होती ह।ै इन क्षेत्रों में आयोसजत होने िाले असधकाांश मले े

धासमाक, आध्यासत्मक, साांस्कृसतक, सामासजक एिां व्यापाररक हैं तथा क्षेत्रीय दिेी-दिेताओ ां में अटूट 

आस्था का प्रतीक होते हैं -“मलेे लोक जीिन ि लोक सांस्कृसत के रांगस्थल होते हैं। इसमें धमा, सांस्कृसत, 

सासहत्य, व्यािसासयकता, कला, मनोरांजन, लोक नतृ्य, लोग गीत आसद का समसन्ित रूप पररलसक्षत 

होता ह।ै दगुाम पिातीय क्षते्रों में बसे हुये लोगों को मेल ेमें समलन ेका अिसर समलता ह।ै पिातीय क्षेत्रों में 

यातायात की कमी के कारण इन मलेों का सिशेि महत्ि ह।ै सांपणूा रांिाई क्षते्र में सिसभन्न स्थानों में धासमाक, 

साांस्कृसतक ि व्यापाररक मलेे आयोसजत होते हैं।”(9) 
 

केदारघाटी कौजथग परंपरा का पररिय एवं जववेिन  

      केदारखांड में भगिान सशि का पसित्र तीथा स्थल केदारनाथ सिद्यमान ह।ै केदार भगिान सशि के 

द्वादश ज्योसतासलांगों में से एक ह।ै गढिाल का असधकाांश भाग भगिान सशि को समसपात ह।ै सजसे 
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केदारघाटी के नाम से जाना जाता ह।ै यहाां होन ेिाल ेअसधकाांश उत्सि, मेल,े थौल,े कौसथग सभी भगिान 

सशि से सम्बांसधत हैं। सजनका उल्लखे पौरासणक ग्रांथों से प्राप्त होता ह-ै“पौरासणक मत में कुमाांऊ कुमापषृ्ठ 

और गढिाल केदारखांड नाम से प्रससद् ह।ै इस कारण सक केदारनाथ द्वादश ज्योसतासलांगों में से इस दशे 

का स्िामी माना जाता ह।ै इसी से इस दशे का नाम केदारखांड जगत प्रससद् ह।ै”(10) 
   

    केदारघाटी में आयोसजत होने िाल ेअसधकाांश मले ेयहाां के प्रमखु नदी तटों, घाट तथा प्रमखु पसित्र 

कुां डों के सांगम पर आयोसजत सकये जाते हैं। यह मलेे स्थानीय दिेी-दिेताओ ां की पजूा-अचाना तथा धासमाक 

आस्था से सम्बद् होत ेहैं। मलेों में यहाां की पारांपररक िेशभिूा के साथ सामसूहक नतृ्य-गान एिां लोक 

िाद्य यांत्रों का प्रदशान सकया जाता ह।ै मेलों में खले, मनोरांजन तथा साज-सज्जा इत्यासद का सामान सबक्री 

सकया जाता ह-ै“मेल ेएिां उत्सि सकसी भी समाज की साांस्कृसतक गसतशीलता के द्योतक होत ेहैं। मले े

साांस्कृसतक प्रतीकों, बोली, भािा, रीसत-ररिाजों के आदान-प्रदान के माध्यम भी होते हैं।” (11) 
 

िाख मेला िाखधार- 

      दिे भसूम उत्तराखांड में पौरासणक काल से ही प्राचीन जासतयों यज्ञ, गांधिा, सकरात, सकन्नर, नाग आसद 

का अपना समदृ् इसतहास रहा ह।ै इन सभी जासतयों ने यहाां की समदृ् परांपरा में अपने धासमाक मान्यताओ ां, 

सामासजक सांरचना तथा सांस्कृसत को जीिांत रूप दने ेमें अहम भसूमका सनभाई ह।ै रूद्रप्रयाग जनपद के 

गपु्तकाशी से पाांच सकमी की दरूी पर जाख दिेता का प्रससद् मांसदर ह।ै सनितृ आकाश तले यह मांसदर अपनी 

प्राकृसतक छटा से आच्छासदत यज्ञ दिेता की मसूता को समसपात ह,ै जो यहाां भगिान सशि के सशिसलांग के 

रूप में पसूजत ह।ै यहाां िैशाख माह की सांक्रासत अथाात 14 अप्रैल को सिशाल मेला लगता ह।ै सजसका 

प्रमखु आकिाण जाख दिेता द्वारा प्रदसशात सकया जाने िाला असग्न नतृ्य ह।ै सकां िदती यह ह ैसक यह मलेा 

11िीं शताब्दी से हमेशा चला आ रहा ह।ै मलेे के सदन भव्य दिे यात्रा का आयोजन सकया जाता है, जो 

भ्यि गाांि से कोठेडा होत ेहुए दिेशाला गाांि पहुांचती ह।ै दिे यात्रा में डोली के साथ-साथ िाद्य यांत्रों 

और नतृकों का होना उसे उत्सिमयी एिां दशानीय बनाता ह-ै“सांक्रासत की सांध्या के समय गाजे-बाजों के 

साथ पजूा सांपन्न की जाती ह।ै उसके पश्चात लकसडयों के ढरे पर असग्न प्रज्िसलत की जाती ह।ै अगल े

सदन समस्त काष्ठ जलकर अांगारों के ढेर में पररिसतात हो जाता ह।ै जब जाख दिेता अपन े पश्वा पर 

अितररत होता ह,ै तो िह इस भारत के द्वादश ज्योसतासलांगों में एक प्रमखु ज्योसतासलांग केदारनाथ ह,ै जो 

सक उत्तराखांड के रूद्रप्रयाग जनपद में तीथा के रूप में अिसस्थत ह।ै िैसे तो केदानाथ में ििाभर भिों की 

आिाजाही बनी रहती ह,ै सकां त ुयहाां लगने िाल ेअन्नकूट के मेल ेके अिसर पर श्रद्ालओु ां की सांख्या 

सिशेि रूप से बढ जाती ह।ै यह अन्नकूट का मेला प्रसतििा रक्षा बांधन के पािन अिसर पर दो सदन तक 

आयोसजत सकया जाता ह।ै अन्नकूट मलेा अन्न का िह पिा ह।ै सजसमें नई फसल की प्रासप्त का आभार 

प्रकट सकया जाता ह।ै अन्नकूट मलेे को स्थानीय भािा में भतूज उत्सि कहा जाता ह-ै“इस अिसर पर 
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भगिान सशि के सनसमत्त चािलों का भात बनाकर भोग के रूप में असपात सकया जाता ह।ै सांपणूा सशिसलांग 

को भात से ढक सदया जाता ह।ै पजूा के पश्चात कौसथगरेों को यह भात प्रसाद के रूप में बाांटा जाता ह।ै 

सशिसलांग पर बेल पत्र ि ब्रहम कमल भी असपात सकये जात ेहैं।” (13)  
 

हररयाली वामन िादशी का मेला जियुगीनारायण -  केदारनाथ यात्रा के पसित्र मागा में सस्थत यह 

प्रमखु तीथास्थल भगिान सिष्‍टण ुके िामन अितार को समसपात ह।ै प्राकृसतक छटा से पररपणूा यह स्थान 

भगिान सशि तथा माता पािाती के सििाह स्थल के रूप में भी जाना जाता ह।ै यहाां लगन ेिाला हररयाली 

िामन द्वादशी का मेला भाद्रपद मास के शकु्ल पक्ष की अष्टमी सतसथ से द्वादशी सतसथ के साांय तक चलता 

ह।ै अष्टमी के सदन गाांि की मसहलाएां साज श्रृांगार कर भगिान िामन को हररयाली असपात कर भसि भाि 

से पजूा-अचाना करती हैं। अांत में हररयाली को प्रसाद के रूप में सितररत सकया जाता ह।ै एकादशी की 

सांध्या में भगिान नारायण ि भैरिनाथ की मसूतायों को डोली में सिराजमान कर दशान सकया जाता ह।ै 

सनरूसांतान दांपसत्त श्रद्ाभाि से दीप प्रज्िसलत कर रासत्र में खडे रहकर सांतान की कामना करत ेहैं। इस पिा 

की सदव्यता में कई भिजन साक्षी बनते हैं-“ससतांबर में िामन द्वादशी के सदन यहाां पर भव्य मेला आयोसजत 

सकया जाता ह।ै इससे चार सदन पिूा हररयाली भेंट की जाती ह।ै मलेे के पिूा सांध्या पर सांतानहीन दांपसत्त 

रात भर जलते हुए दीये को हाथ में लेकर जागरण करते हैं। उत्सि के रूप में मलेे के सदन भगिान नारायण 

की डोली को फूलों से सजाकर भिों के दशान के सलए मांसदर से बाहर लाया जाता ह।ै” (14) 
 

कोटेश्वर मेला  

       रूद्रप्रयाग शहर से तीन सकमी की दरूी पर अलकनांदा नदी के तट पर कोटेश्वर महादिे की गफुा 

सस्थत ह।ै यह गफुा अपन ेअदु्भत प्राकृसतक सौंदया और भगिान सशि की तपस्थली होन ेके कारण कई 

श्रद्ालओु ां का ध्यान अपनी ओर आकसिात करती ह।ै पौरासणक मान्यताओ ां के अनुसार-“इस गफुा के 

अांदर सस्थत पत्थर का सशिसलांग, पािाती, गणेश जी की प्रसतमाओ ां को स्ियांभ ूमाना जाता ह।ै मान्यता यह 

भी ह ैसक भगिान सशि ने भस्मासरु राक्षस को िरदान सदया था सक िह सजस के ससर पर हाथ रख दगेा, 

तो जलकर भस्म हो जायेगा। िरदान पाकर भस्मासरु स्ियां सशि के सर पर हाथ रखने के सलए आया तो 

भगिान सशि ने इस गफुा में सछपकर अपनी जान बचाई थी। केदारनाथ ि बद्रीनाथ जान ेिाल ेयात्री यहाां 

पर दशान के सलए अिश्य आत ेहैं।” (15) सशिरासत्र के सदन यहाां पर भव्य मेला लगता ह।ै सजसमें इस क्षेत्र 

के अन्य श्रद्ाल ुपजूा-अचाना कर यहाां की सामासजक, साांस्कृसतक ि धासमाक सक्रया-कलापों में सहभागी 

बनकर सखु-समसृद् एिां शाांसत की कामना करत ेहैं।  
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जनष्‍टकर्ष- 

      केदारघाटी में आयोसजत होन ेिाल ेकौसथग साांस्कृसतक प्रतीक ही नहीं असपत ुयहाां की सामासजक 

परम्पराओ ां ग्रामीण जीिनशलैी, लोक-परांपराओ ां का सांरक्षण, लोकमलू्यों, लोक कलाओां का प्रचार-

प्रसार, स्थानीय खान-पान स्थानीय उत्पाद,हस्तसशल्प तथा सामसूहकता की भािना, आसथाक व्यिस्था 

को बनाये रखने में सहयोग प्रदान करता हैं। आधसुनकता के इस दौर जहाां एकाांकीपन का प्रभाि असधक 

सदखाई दतेा ह।ै िहीं कौसथग के माध्यम से अपन ेसांस्कृसत आपसी बधतु्ि, सांयिु पररिार की अिधारणा, 

सामसूहक कायाक्रम के सिसिध आयामों को एकजटु बनाती ह।ै कौसथग गढिाली सांस्कृसत की आत्मा ह।ै 

जो उसे अपनी साांस्कृसतक जडो को जडुने का काया करती ह।ै 
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एस एस िी पीजी कॉलेज हापडु 

 

 
 

सारांश 

राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 2020 को भारत सरकार द्वारा 34 ििों के बाद एक नये दृसष्टकोण के साथ 

लाग ूसकया गया, सजसका उद्देश्य सशक्षा को समािेशी, समानतामलूक, बहुभासिक, तकनीक-समसथात 

और नसैतक मलू्यों पर आधाररत बनाना ह।ै यह शोधपत्र नीसत के सामासजक पक्ष का सिशे्लिण करता ह,ै 

सिशेिकर यह सक यह नीसत समाज के सिसिध िगों—जैसे सनम्न िगा, ग्रामीण समदुाय, मसहलाएां, 

अल्पसांख्यक एिां िांसचत समहूों—पर क्या प्रभाि डालती ह।ै शोध हते ुउत्तर प्रदशे के हापडु क्षेत्र से 100 

उत्तरदाताओ ां (सशक्षक, असभभािक, सेिा क्षेत्र ि व्यिसायी) से प्राथसमक डाटा एकत्र सकया गया। 

पररणामों से ज्ञात हुआ सक असधकाांश लोगों को नीसत की समग्र जानकारी नहीं ह,ै सकन्त ु िे इसके 

सामासजक उद्देश्यों से सहमत हैं। िे नीसत के बहुभासिक सशक्षा, लैंसगक समानता, नैसतक सशक्षा, और 

समािेशन जैसे पहलओु ां को प्रासांसगक मानत ेहैं, परन्तु इसके प्रभािी सक्रयान्ियन को लेकर शांसकत हैं। 

यह अध्ययन इस सनष्‍टकिा पर पहुचँता ह ैसक यसद नीसत को सामासजक स्तर पर सफल बनाना ह,ै तो इसके 

सलए जमीनी प्रसशक्षण, सामदुासयक भागीदारी, और सामासजक-आसथाक सांरचनाओ ां को समझते हएु काया 

योजना बनानी होगी। यह शोधपत्र हापडु क्षते्र के लोगों की प्रसतसक्रयाओ ां, अनभुिों एिां सामासजक प्रभािों 

के आधार पर भारत सरकार की राष्‍टरीय सशक्षा नीसतयों का सामासजक सिशे्लिण करता ह।ै 
 

कंुिी शब्द: राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 2020, सामासजक सिशे्लिण, हापडु, प्राथसमक आँकडे, समािेशी 

सशक्षा, सामासजक समानता, बहभुासिकता, नीसत सक्रयान्ियन, सशक्षा और समाज। 

 

प्रस्तावना 
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सशक्षा सकसी भी समाज के सामासजक, आसथाक, साांस्कृसतक एिां राजनीसतक सिकास की नींि होती ह।ै 

भारत में समय-समय पर सशक्षा सांबांधी नीसतयों को सांशोसधत एिां लाग ूसकया गया ह,ै सजससे सशक्षा को 

समािेशी, गणुित्तापणूा और सािाभौसमक बनाया जा सके। ििा 2020 में लाई गई नई राष्रीय क्षशिा नीक्षत 

(NEP 2020) भारतीय सशक्षा प्रणाली में एक ऐसतहाससक पररितान का प्रयास ह,ै जो न केिल पाठ्यक्रम 

में सधुार की बात करती ह,ै बसल्क सामासजक न्याय, लैंसगक समानता और समािेशन जैसे पहलओु ां पर 

भी जोर दतेी ह।ै शमाष (2019) ने भारत की सशक्षा नीसत 1986 और 1992 के प्रभािों का अध्ययन करत े

हुए पाया सक ग्रामीण भारत में उच्च सशक्षा की पहुचँ अभी भी सीसमत ह।ै जसंह और िौधरी (2021) न े

नई सशक्षा नीसत 2020 के सामासजक प्रभाि का सिशे्लिण करते हुए बताया सक यह नीसत समाज के सभी 

िगों को समान अिसर प्रदान करन ेकी सदशा में एक महत्िपणूा कदम ह।ै 

गुप्ता (2022) ने सशक्षकों की भसूमकाओां में आए बदलाि का अध्ययन सकया और बताया सक NEP 

2020 सशक्षकों को कें द्र में रखती ह ैतथा उनके प्रसशक्षण को प्राथसमकता दतेी ह।ै जमत्तल (2023) न े

हापडु सजले में एक सीसमत सिेक्षण कर यह सांकेत सदया सक ग्रामीण सिद्यालयों में आिश्यक ढाांचागत 

ससुिधाओ ां की कमी नई सशक्षा नीसत के सक्रयान्ियन में बाधा बन सकती ह।ै 
 

साजहत्य समीक्षा  

वमाष (2018) ने अपने शोध "सशक्षा नीसत और सामासजक पररितान" में भारत की सशक्षा नीसतयों के 

ऐसतहाससक पररप्रेक्ष्य का अध्ययन सकया। उन्होंने बताया सक 1968, 1986 और 1992 की नीसतया ँ

सामासजक समानता की सदशा में अग्रसर थीं, सकां तु व्यािहाररक रूप से यह लक्ष्य तब तक अधरूा रहा 

जब तक समािेशन के ठोस उपाय नहीं सकए गए। उन्होंने यह सनष्‍टकिा सनकाला सक सशक्षा नीसतयाँ तभी 

सफल हो सकती हैं जब उनकी पहुांच ग्रामीण क्षेत्रों और सपछडे िगों तक ससुनसश्चत की जाए। िमाा न े

अपनी पद्सत में सद्वतीयक स्रोतों का उपयोग कर नीसत दस्तािेजों, सरकारी ररपोटों और सामासजक 

सिेक्षणों का सिशे्लिण सकया। उन्होंने सझुाि सदया सक नई सशक्षा नीसत को तभी प्रभािी माना जा सकता 

ह ैजब उसमें जमीनी स्तर पर सामासजक असमानताओ ां को सांबोसधत करने की स्पष्ट रणनीसत हो। 
 

शाजलनी जमश्रा (2020) ने "NEP 2020: एक सामासजक सिशे्लिण" नामक लेख में नई सशक्षा नीसत 

को सामासजक सांदभा में व्याख्यासयत सकया। उन्होंन ेसिशेि रूप से इस बात पर बल सदया सक सकस प्रकार 

यह नीसत सामासजक िगों, लैंसगक समानता और आसथाक सभन्नताओ ां को ध्यान में रखती ह।ै उन्होंन े

प्राथसमक आांकडों पर आधाररत सिेक्षण सकया सजसमें उत्तर प्रदशे, सबहार और मध्य प्रदशे के कुल 200 

प्रसतभासगयों से बातचीत की गई। अध्ययन में यह पाया गया सक नीसत के ससद्ाांतों की जानकारी लोगों 

को नहीं ह,ै लेसकन उनके द्वारा अनभुि की जान ेिाली समस्याएँ जैसे सशक्षक की कमी, आधारभतू ढाांचा 
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और पाठ्यक्रम का बोझ, NEP 2020 के माध्यम से सांबोसधत सकए जा सकते हैं। उन्होंने सझुाि सदया 

सक नीसत की सफलता के सलए जनसहभासगता आिश्यक ह।ै 
 

 डॉ. कमलेश यादव (2021) न े"ग्रामीण भारत में सशक्षा और नीसत का व्यिहाररक प्रभाि" सििय पर 

शोध करत ेहएु उत्तर प्रदशे के सिसभन्न सजलों में एक तुलनात्मक अध्ययन प्रस्ततु सकया। उन्होंन ेपाया सक 

नीसत बनाते समय ग्रामीण भारत की आिश्यकताओां की कल्पना तो की जाती ह,ै परांतु उनका कायाान्ियन 

बासधत रहता ह।ै उन्होंने 150 सशक्षकों और 100 छात्रों से सिस्ततृ साक्षात्कार सलए, सजनमें यह त्य 

सामने आया सक प्राथसमक सिद्यालयों में सशक्षक अनुपात, तकनीकी सांसाधनों की उपलब्धता और 

असभभािकों की भागीदारी बहुत सीसमत ह।ै उन्होंने यह सनष्‍टकिा सनकाला सक जब तक पांचायत स्तर पर 

सशक्षा योजनाओ ां को समदुाय के साथ जोडा नहीं जाता, तब तक नीसत केिल कागजी दस्तािेज ही रहगेी।  
 

जतवारी एव ंिैन (2022) न ेसमलकर "NEP 2020: बासलकाओां की सशक्षा पर प्रभाि" नामक शोध में 

यह सिशे्लिण सकया सक सकस प्रकार यह नीसत बासलकाओां की शसैक्षक सस्थसत को बदलने की क्षमता 

रखती ह।ै उन्होंने बुांदलेखांड और पसश्चमी उत्तर प्रदशे के क्षते्रों में 10 सिद्यालयों में अध्ययन सकया और 

पाया सक NEP 2020 में मातभृािा आधाररत प्रारांसभक सशक्षा और सडसजटल साक्षरता जैसे प्रस्ताि 

ग्रामीण बासलकाओां की सशक्षा में एक सकारात्मक पररितान ला सकते हैं। हालाांसक, उन्होंने यह भी बताया 

सक बाल सििाह, घरेल ूकाया का दबाि और सामासजक िजानाएँ अब भी बासलकाओां की सशक्षा में बाधा 

बनी हुई हैं। उन्होंन ेससफाररश की सक सशक्षा नीसत में सामासजक मदु्दों को सांबोसधत करन ेिाल ेप्रािधानों 

को व्यिहाररक रूप सदया जाए। 
 

 आनंद कुमार (2023) ने हाल ही में "सशक्षा नीसत और सामासजक समानता: एक समदुाय-आधाररत 

अध्ययन" सकया, सजसमें उन्होंन ेसिशेि रूप से सपछडे िगों (SC/ST/OBC) की सशक्षा में नई नीसत की 

भसूमका का मलू्याांकन सकया। उन्होंने उत्तर प्रदशे के हापडु, मरुादाबाद, और अलीगढ सजलों में फील्ड 

िका  सकया और पाया सक सामासजक न्याय की सदशा में नीसत की भािना तो सराहनीय है, परांतु जातीय 

भेदभाि, सांसाधनों की असमानता और सिद्यालयों की गणुित्ता जैसी चनुौसतयाँ अब भी प्रासांसगक हैं। 

उन्होंन ेसझुाि सदया सक सशक्षा नीसत को सामासजक चतेना से जोडत ेहुए समदुाय-आधाररत सशक्षा मॉडल 

को अपनाना चासहए।  
 

 डॉ. रेखा िौहान (2021) अपने शोध "राष्रीय क्षशिा नीक्षत 2020 और क्षशिण पेश ेकी सामाक्षजक 

छक्षि" में डॉ. रेखा चौहान न ेसशक्षा नीसत और सशक्षकों की सामासजक सस्थसत के अांतसिंबांधों का सिशे्लिण 

सकया। उनका उद्देश्य था जानना सक क्या NEP 2020 सशक्षकों को असधक स्िायत्तता और सामासजक 

मान्यता सदला पाएगी। उन्होंने सदल्ली और उत्तर प्रदशे के चयसनत सजलों (सजसमें हापडु भी शासमल था) 
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से 120 सशक्षकों से साक्षात्कार सलए। अध्ययन में यह पाया गया सक NEP सशक्षकों की भसूमका को कें द्र 

में रखती ह,ै लेसकन नीसतगत पररितानों के सलए प्रशाससनक ढाांच ेमें लचीलापन और प्रसशक्षण तांत्र में 

सधुार की आिश्यकता ह।ै सशक्षकों न ेबताया सक जब तक उन्हें प्रसशक्षण, सांसाधन और सामासजक 

सहयोग नहीं समलगेा, तब तक िे नीसतगत बदलािों को कायाासन्ित नहीं कर पाएांग।े  
 

अमरनाथ जमश्रा (2022) "NEP 2020 और ग्रामीण यिुाओ ां की आकाांक्षाएां" नामक अपने शोधपत्र 

में समश्रा ने यह सिशे्लिण सकया सक नई सशक्षा नीसत कैसे ग्रामीण यिुाओ ां की शैक्षसणक और व्यािसासयक 

आकाांक्षाओ ां को प्रभासित कर रही ह।ै उन्होंने 18 से 25 ििा की आय ुके 200 यिुाओ ां से प्रश्नािली के 

माध्यम से डेटा एकत्र सकया। हापडु, सबजनौर और बुलांदशहर सजलों के यिुाओ ां को शासमल सकया गया। 

उन्होंन े पाया सक यिुा NEP के मल्टीपल एांरी-एसग्जट, कौशल सिकास और सडसजटल सशक्षा जसेै 

प्रािधानों को लेकर आशािान हैं, लेसकन जमीनी स्तर पर प्रसशक्षण केन्द्रों, सडसजटल सांसाधनों और 

मागादशान की भारी कमी ह।ै समश्रा ने यह भी सझुाया सक नीसत के प्रचार-प्रसार के सलए सोशल मीसडया 

और यिुाओ ां की भािा में सांिाद जरूरी ह।ै 
 

  प्रो. रािीव शुक्ल (2023) का शोध "राष्‍टरीय सशक्षा नीसत और सामासजक न्याय की चनुौसतया"ँ सिशेि 

रूप से सपछडे और हासशए पर खडे समदुायों की सशक्षा पर कें सद्रत था। उन्होंने अनुससूचत जासतयों, 

जनजासतयों और अल्पसांख्यक समदुायों से सांबांसधत 250 असभभािकों, छात्रों और सशक्षकों से िाताा 

की। अध्ययन के सनष्‍टकिों से ज्ञात हुआ सक NEP 2020 में समािेशन की सदशा में कई सकारात्मक 

प्रस्ताि हैं, जैसे – मातभृािा में सशक्षा, समािेशी पाठ्यक्रम, और बाल कें सद्रत सशक्षा। परांत ुव्यिहार में 

सामासजक भेदभाि, भािाई चनुौसतयाँ और जागरूकता की कमी बाधा बन रही हैं। प्रो. शकु्ल न ेसनष्‍टकिा 

सनकाला सक यसद स्थानीय सनकायों को सशक्षकीय असधकार और बजट सनयांत्रण सदया जाए, तो नीसत का 

लाभ िांसचत िगों तक असधक प्रभािी रूप से पहुचँ सकता ह।ै 
 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. राष्‍टरीय सशक्षा नीसतयों का सामासजक प्रभाि जानना। 

2. हापडु क्षते्र में नई सशक्षा नीसत की समझ और स्िीकायाता का मलू्याांकन करना। 

3. सामासजक िगा, जासत, सलांग एिां आसथाक सस्थसत के अनुसार नीसत की पहुचँ एिां प्रभाि का 

सिशे्लिण करना। 
 

पररकल्पना  

1. नई सशक्षा नीसत 2020 समाज के सभी िगों में समान रूप से प्रभािी नहीं ह।ै 

2. हापडु क्षते्र के ग्रामीण इलाकों में NEP की जानकारी सीसमत ह।ै 
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3. नीसत का सामासजक प्रभाि सशक्षा की गणुित्ता में सधुार तथा समािेशन के रूप में दखेा जा 

सकता ह।ै 
 

अध्ययन के्षि: हापुड जिला, उत्तर प्रदेश 

हापडु एक अधा-शहरी और ग्रामीण क्षते्र है, जहा ँपर सशक्षा व्यिस्था सिसभन्न सामासजक एिां आसथाक 

आयामों से प्रभासित होती ह।ै इस क्षेत्र को चनुने का उद्देश्य यह समझना ह ैसक नीसत का व्यिहाररक 

प्रभाि जमीनी स्तर पर क्या ह।ै 
 

अनुसंधान पद्धजत  वणषनात्मक  
 

प्राथजमक आंकडे संग्रह जवजधया:ँ 

 प्रश्नािली (Questionnaire), साक्षात्कार (Interview), समहू चचाा (Focus Group Discussion) 

• नमूना आकार: 100 प्रसतभागी (50 ग्रामीण, 50 अधा-शहरी) 

• प्रजतभाजगयों की शे्रजणयाँ: 

             सिद्याथी (कक्षा 9–12), सशक्षक, असभभािक, स्कूल प्रबांधन ससमसत के सदस्य 

• नमूना ियन जवजध: सरल यादृसच्छक नमनूा सिसध (Simple Random Sampling) 
 

अध्ययन का महत्त्व 

यह अध्ययन इस बात की समझ सिकससत करता ह ैसक क्या राष्‍टरीय सशक्षा नीसतयाँ िास्ति में समाज के 

सिसभन्न िगों तक पहुचँ रही हैं या नहीं। यह सशक्षकों, नीसत सनमााताओ ां, शोधासथायों और सरकारी 

असधकाररयों को जमीनी स्तर की समस्याओ ां को समझन ेमें मदद करता ह।ै 
 

सीमाए ँ 

• अध्ययन केिल हापडु क्षेत्र तक सीसमत ह।ै 

• सीसमत नमनूा आकार के कारण सनष्‍टकिा परेू दशे पर लाग ूनहीं हो सकते। 

• प्रसतभासगयों की समझ एिां रुसच पर आधाररत उत्तरों में सिसिधता। 
 

आंकडों की प्रस्तुजत एव ंजवशे्लर्ण  
 

क्या आपको नई जशक्षा नीजत के बारे में िानकारी है? 
 

वगष हाँ (%) नहीं (%) 

छात्र 38% 62% 

सशक्षक 72% 28% 

असभभािक 31% 69% 
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जवशे्लर्ण: यह स्पष्ट ह ैसक असधकाांश सिद्यासथायों और असभभािकों को NEP 2020 की जानकारी नहीं 

ह,ै जबसक सशक्षकों को अपके्षाकृत असधक जानकारी ह।ै इससे पता चलता ह ैसक नीसत की जानकारी का 

प्रसार असमान ह।ै 
 

क्या नई जशक्षा नीजत समाि में समानता को बढ़ावा देती है? 
 

वगष हाँ (%) नहीं/पक्का नहीं (%) 

छात्र 51% 49% 

सशक्षक 68% 32% 

असभभािक 43% 57% 

 

जवशे्लर्ण: नीसत को लेकर सकारात्मक रुझान तो ह,ै लेसकन लोगों की समझ अभी भी सीसमत ह।ै सिशेि 

रूप से असभभािकों के बीच जागरूकता की आिश्यकता ह।ै 

 

जनष्‍टकर्ष  

हापडु क्षेत्र के ग्रामीण एिां अधा-शहरी क्षेत्र में रहने िाले असधकाांश छात्र (62%) और असभभािक 

(69%) नई सशक्षा नीसत 2020 के बारे में पयााप्त जानकारी नहीं रखते। नीसत की अिधारणाएां जैसे 

“मल्टीपल एांरी एसग्जट”, “स्कूल कॉम्प्लेक्स”, और “मातभृािा में सशक्षा” उनके सलए नई और अस्पष्ट 

हैं। यह स्पष्ट करता ह ैसक सरकार द्वारा की गई नीसत की घोिणाएां जमीनी स्तर पर आम जन तक ठीक से 

नहीं पहुचँ पाई हैं। 
 

असधकाांश सशक्षकों (72%) ने माना सक नई सशक्षा नीसत उनके पेश ेको असधक सम्मानजनक और 

उत्तरदासयत्िपणूा बनाती ह,ै परांतु िे यह भी मानते हैं सक इसके कायाान्ियन के सलए प्रसशक्षण और सांसाधनों 

की भारी आिश्यकता ह।ै प्रसशक्षण की अनुपलब्धता, पाठ्यक्रम में भ्रम, और तकनीकी साधनों की कमी 

उनके सामने बडी चनुौसतया ँहैं। 
 

अनुससूचत जासत, जनजासत और आसथाक रूप से कमजोर िगों के छात्रों तक नई सशक्षा नीसत की पहुचँ 

तुलनात्मक रूप से कम ह।ै सिे में शासमल 45% दसलत पररिारों न ेमाना सक उनके बच्चों को सशक्षा में 

समलने िाल ेअिसर अब भी सीसमत हैं, और िे सडसजटल सशक्षा या नई पाठ्यसिसधयों से तालमेल नहीं 

सबठा पा रह ेहैं। 
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NEP 2020 में सडसजटल सशक्षा को प्राथसमकता दी गई है, लसेकन हापडु के ग्रामीण क्षते्रों में 61% 

पररिारों के पास न तो स्माटाफोन ह ैऔर न ही इांटरनटे की सचुारू ससुिधा। इससे सडसजटल सशक्षा और 

ऑनलाइन मलू्याांकन जैसे निाचारों का लाभ इन क्षते्रों तक नहीं पहुचँ पा रहा ह।ै 
 

असभभािकों का एक बडा िगा (लगभग 57%) इस सिचार से सहमत ह ैसक प्रारांसभक सशक्षा मातभृािा 

में होनी चासहए, परांतु उच्च सशक्षा और प्रसतयोगी परीक्षाओ ां की अांगे्रजी-प्रधान प्रकृसत के कारण उनमें 

भ्रम की सस्थसत ह।ै  
 

शहरी और सनजी सिद्यालयों में नीसत के कुछ प्रािधान जैसे बाल कें सद्रत सशक्षा, गसतसिसध आधाररत 

असधगम, और मलू्याांकन में लचीलापन लाग ूसकया जा रहा ह,ै परांत ुसरकारी और ग्रामीण सिद्यालय 

अभी भी परुानी पद्सतयों पर सनभार हैं।  सदव्याांग छात्रों के सलए सिशेि सामग्री, प्रसशसक्षत सशक्षक और 

समसपात कायाक्रमों की अनपुसस्थसत पाई गई। सिे में 11 सिशेि आिश्यकता िाल ेबच्चों के पररिारों न े

बताया सक उन्हें सिद्यालय में समसुचत सहयोग नहीं समल रहा, जबसक NEP समािेशन की बात करती 

ह।ै 
 

उच्चतर माध्यसमक स्तर के छात्रों (कक्षा 11–12) में सशक्षा के प्रसत रुसच और सिसिध कैररयर सिकल्पों 

को लेकर जागरूकता तो बढी ह,ै लेसकन व्यािसासयक सशक्षा, कौशल सिकास कें द्र, और मागादशान की 

पयााप्त व्यिस्था न होने के कारण िे अपने लक्ष्यों तक नहीं पहुचँ पा रह।े 
 

कुछ असभभािकों और सशक्षकों न े सचांता जताई सक नीसत के कई प्रािधान सनजीकरण को बढािा द े

सकते हैं, सजससे सशक्षा एक सेिा नहीं, व्यापार बनती जा रही ह।ै इससे आसथाक रूप से कमजोर िगा और 

असधक िांसचत हो सकते हैं। 
 

नीसत का उद्देश्य तो स्पष्ट है, परांत ुसजला सशक्षा असधकारी, खांड सशक्षा असधकारी और सिद्यालय प्रबांध 

ससमसतयों के बीच समन्िय की कमी के कारण सक्रयान्ियन बासधत हो रहा ह।ै सिे के दौरान 32% 

सरकारी सशक्षकों न ेबताया सक उन्हें अभी तक NEP पर कोई औपचाररक सदशा-सनदशे नहीं समले हैं। 
 

सुझाव  

नीसत की जानकारी के सलए सिशेि जन-जागरूकता असभयान चलाए जाएां। 

सशक्षकों के सलए सनयसमत प्रसशक्षण आयोसजत सकए जाएां। 

ग्रामीण सिद्यालयों में आधारभतू ससुिधाओ ां में सधुार सकया जाए। 

नीसत के अांतगात सदये गए प्रािधानों को सामासजक न्याय की सदशा में प्रभािी ढांग से लाग ूसकया जाए। 
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राष्‍टरीय स्वयसेंवक सघं के उत्सवों में संिार और 

 वैिाररक प्रसार का जवशे्लर्णात्मक अध्ययन 
 

पंकि गिानन कलाने 

शोधाथी, जनसांचार सिभाग 

महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय िधाा 
 

 

सारांश : 

राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ दशेव्यापी सांगठन ह ैजो समाज में दशेभसि, अनुशासन और सनःस्िाथा सेिा के 

गणुों को सिकससत करता ह।ै इसके उत्सि जैसे सिजयादशमी, रक्षा बांधन आसद के माध्यम से यह 

सामासजक, साांस्कृसतक और िैचाररक सांदशेों का प्रसार करता ह।ै ये उत्सि समाज में एकता, अनुशासन 

और राष्‍टरिादी भािनाओ ां को मजबूत करते हैं। यह शोध पत्र सांघ के उत्सिों को सामासजक सांचार उपकरण 

के रूप में सिशे्लसित करता है, जो सिचारधारा के सनमााण एिां समाज में उसकी स्िीकृसत को समझने में 

सहायक ह।ै सांघ का उद्देश्य एक समदृ्, एकात्म और आध्यासत्मक रूप से सिकससत भारत का सनमााण ह।ै 

सचूक शब्द :  सांघ ,दशेव्यापी,सिचारधारा, सन्दशे,प्रसार उत्सि,सांचार,समाज,अनुशासन,साांस्कृसतक 
 

प्रस्तावना : 

राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ एक दशेव्यापी सामासजक, साांस्कृसतक सांगठन ह।ै दशे भर में सभी राज्यों के सभी 

सजलों में 83 हजार से असधक शाखाओां के माध्यम से सांघ का काया चल रहा ह ै । जो हर समाज में 

दशेभि, अनशुाससत,  चररत्रिान और सनःस्िाथा भाि से काम करने िाले लोगों की आिश्यकता रहती 

ह।ै सांघ ऐसे लोगों को तैयार करने का, उनको सांगसठत करन ेका काम करता ह ै। सांघ समाज में एक सांगठन 

ना बनकर सम्पणूा समाज को ही सांगसठत करन ेका प्रयास करता ह।ै रासष्‍टरय स्ियांसेिक सांघ की स्थापना 

१९२५ में सिजयादशमी के सदन हईु और सांघ आज अपने शताब्दी की और आगे्रसररत ह ै। सकसी भी 

दशे की श्रेष्ठता, उसका समाज कैसा है, उस पर सनभार करती ह।ै समाज अगर आपस में बांटा ह,ै स्िाथी 

ह,ै भ्रष्ट ह,ै काम करने िाला नहीं ह ैतो दशे कभी आगे नहीं बढेगा। समाज में सनःस्िाथा भाि से काम करन े

िाले, चररत्रिान, परस्पर स्नेह करने िाले, अनशुाससत, उद्यमी लोग रहेंग ेतो दशे आगे बढगेा। ऐसे समाज 

को सनमााण करन ेका काम राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ करता ह ै। व्यसि समाज के बारे में सांिेदनशील और 
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राष्‍टर के बारे में जाग्रत और ससक्रय हो, ऐसे व्यसि तैयार करने का और उन्हें सांगसठत करने का काया 

राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ करता ह।ै सांघ का उद्देश्य अपन ेइस भारत को दसुनया का एक सिाश्रेष्ठ दशे बनाना 

ह।ै ज्ञान-सिज्ञान के क्षेत्र में हमारा दशे सिाश्रेष्ठ हो। आसथाक दृसष्ट से िह स्िािलांबी और सांपन्न हो। भारत 

ने कभी सकसी पर आक्रमण नहीं सकया ह,ै लेसकन अगर भारत पर यदु् लादा जाए तो यदु् में भारत हमेशा 

अजेय हो। इसके साथ-साथ भारत केिल एक दशे नहीं ह।ै भारत का जीिन का एक प्राचीन सिचार है, 

एक सचांतन ह।ै भारत की एक जीिन दृसष्ट ह।ै यह जीिन दृसष्ट एकात्म और सिािंगीण ह।ै यह जीिन दृसष्ट 

भारत की पहचान ह।ै यह जीिन दृसष्ट भारत के राष्‍टर जीिन के हर क्षते्र में प्रकट हो, ऐसी समाज रचना 

सांघ चाहता हैं। स्िामी सििेकानन्द ने कहा था सक आध्यासत्मकता ही भारत की आत्मा ह।ै भारत का प्राण 

ह।ै यह भारत की आध्यासत्मकता यहाँ के समाज जीिन के प्रत्येक अांग में प्रकट हो, ऐसा एक सिािंगीण 

उन्नत समाज का सनमााण रासष्‍टरय स्ियांसेिक सांघ करता ह।ै  
 

राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ अपन ेअनशुाशन,दशेभसि,राष्‍टरिाद,सामासजक,साांस्कृसतक सिचारधारा के सलए 

जाना जाता ह ै। सांघ की गसतसिसधया ँकेिल शाखाओां तक सीसमत नहीं हैं, बसल्क यह सिसिध साांस्कृसतक, 

सामासजक और राष्‍टरीय उत्सिों के आयोजन के माध्यम से समाज में अपनी सिचारधारा का प्रसार भी 

करता ह।ै इन उत्सिों में जैसे ििाप्रसतपदा ,सहन्द ू साम्राज्य सदनोत्सि, गरुुपौसणामा,रक्षा बांधन ,सिजयादशमी 

,मकर सांक्राांसत,इत्यादी उत्सि मानते ह।ै इन उत्सिों के माध्यम से सांघटनात्मक एकता ,और अनुशाशन 

का सनमााण होता ह।ै इन उत्सिों के माध्यम से समाज में सामासजक ,िैचाररक ,साांस्कृसतक सन्दशे भीं जन 

जन तक पहुचाया जाता ह ै । यह उत्सि जनसांचार के रूप में महत्िपणूा काया करते ह ै । सांचार एक 

सामासजक साांस्कृसतक प्रसक्रया ह ैजो जानकारी प्रदान करती ह ै ।और सामासजक सोच ,मलू्य , और 

सिचारधाराओ ां का सनमााण करके उन्हें प्रसाररत भी करती ह ै। रासष्‍टरय स्ियांसेिक सांघ के उत्सि ,भािणों 

,प्रतीक,घोि,िेशभिूा,और साांस्कृसतक प्रदशान में अपनी एक अलग ही सिचारधारा सांपे्रसित करती ह ै 

यह शोध पत्र इस बात का सिशे्लिण करता ह ै सक राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ उत्सिों  के माध्यम से 

सिचारधारा का प्रसार करता ह ैजो जन-जन तक पहुांचता ह ैऔर एक सांगसठत सिचारधारा का प्रसार करता 

ह ै। और शोध पत्र सिशे्लिण न केिल सांचार प्रसक्रया की समझ को समदृ् करेगा बसल्क यह भी स्पष्ट 

करेगा की राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ के द्वारा िैचाररक सनमााण कैसे सकया जाता ह ैऔर समाज में उसकी 

स्िीकृसत कैसे प्राप्त की जाती ह ै। इस शोध के उद्देश्य सांघ के उत्सि को एक सामासजक सांचार उपकरण 

के रूप में दखेना ह ै जो सिचारों को प्रसाररत करन े के साथ-साथ सामासजक एकता राष्‍टरिाद और 

साांस्कृसतक गौरि की भािनाओ ां को भी मजबूती दतेा ह ै। 
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साजहत्य की समीक्षा :  

िैद्य, मा.गो. (२०१६). द्वारा सलखी गई पसु्तक राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ का पररचय में १९२५ में नागपरू 

में सिजयादशमी के पिा पर सहांद ूसमाज का सांगठन कर, भारत को सिश्व का सिाश्रेष्ठ राष्‍टर बनाने के उद्देश्य 

से राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ की स्थापना हुई। सांघ सांस्थापक डॉ. हडेगिेारजी न ेभारत का हर नागररक 

अनुशाससत, चररत्रिान और सनःस्िाथा भाि से काया कर दशे की प्रगती में ससम्मसलत हो यह दृष्टी सांघ 

स्ियांसेिकों के सम्मखु रखी थी । सांघ काया का यही आधार ह।ै सांघ समाज में एक और सांगठन न बनकर 

सम्पणूा समाज को ही सांगसठत करने का प्रयास कर रहा ह।ै  सांघ की प्रसतसदन लगने िाली शाखा के 

माध्यम से दशे के सलए स्ियांपे्ररणा से धमा, समाज ि सांस्कृसत की सेिा, सांरक्षण ि सांिधान करने सन:स्िाथा 

बुद्ी से, प्रामासणकता से तथा तन, मन, धनपिूाक काम करनेिाली व्यिी तयार करना सजसे स्ियांसेिक 

कहते ह ैयही सांघ का प्रमखु काया ह।ै 
 

ठाकुर.नरेन्द्र.(२०२३).द्वारा सलसखत पसु्तक राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ का दृसष्टकोण आरएसएस न े

ऐसतहाससक रूप से सहांद ूराष्‍टरिादी आांदोलन में एक प्रमखु भसूमका सनभाई ह।ै राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ 

(आरएसएस) न े छह सिभागों या स्तांभों के माध्यम से काया करता ह ै शारीररक (भौसतक), सांपका  

(आउटरीच), प्रचार (प्रचार), बौसद्क (बौसद्क), व्यिस्था (प्रशाससनक) और सेिा (सेिा) ह ैसिभागों के 

अांतगात राष्‍टरीय स्तर पर कम से कम 46 अन्य सिांग हैं और सांघ पररिार' के अांतगात आत ेहैं। साथ ही, हर 

राज्य का अपना सांगठन होता ह।ै कुल समलाकर, सौ से असधक राष्‍टरीयआरएसएस सनकाय हैं। प्रचार-

प्रसार सिभाग प्रमखु सनुीलजी अबैंकर कहत ेह ैकी, "ऐसा कोई क्षते्र नहीं ह ैजो अछूता रह गया हो। 

सशस्त्र बलों के सलए, पिूा सैसनकों के सलए एक सांगठन ह ैसजसका नाम पिूा सैसनक पररिद ह,ै सीमाओ ां 

के पास रहने िाल ेलोगों के कल्याण के सलए सीमा जागरण मांच ह,ै िकीलों के सांगठन को असधििा 

पररिद के नाम से जाना जाता ह,ै" इस पसत्रका में यह बताया गया ह.ै (२०२४) सििय सबांद ु,इस पसु्तक 

में हमारे समाज जीिन में अनेक सामासजक, साांस्कृसतक, ऐसतहाससक राष्‍टरीय महत्ि के प्रसांग आते ह ै। 

इन प्रसांगों से हमारा समाज अनुप्रासणत होता ह।ै प प.ू डॉक्टर जी ने समाज में सजन गणुों की आिश्यकता 

का  अनभुि कीया  उन्हीं के अनुरूप उत्सिों की योजना की। प्रत्येक उत्सि सकसी सिशेि गणु की और 

इांसगत करता ह।ै यथा गरुुपसूणामा आत्म सनिेदन एिां समपाण भाि, रक्षाबन्धन के द्वारा समरसता एिां 

समानता का प्रकटीकरण, सिजयादशमी, ििा प्रसतपदा एिां सहन्द ुसाम्राज्य सदिस के द्वारा सिजीगीि ुिसृत्त, 

परुुिाथा, राष्‍टरभाि एिां आत्म गौरि िसृत्त जागरण, पराभतू मानससकता में पररितान एिां मकर सांक्रासन द्वारा 

सही सदशा में सम्यक् क्रासन्त एिां सांगठन का भाि सनमााण करना। उत्सिों के माध्यम से आत्म केसन्द्रत 

स्िभाि बदलकर सामासजक बोध का जागरण ।उत्सिों द्वारा-सपु्त स्फूसता केन्द्रों का पनुजाागरण, असखल 

भारतीय राष्‍टरीय दृसष्ट का सनमााण, समाज द्वारा सांघ को सनकट से दखेने ि समझने का अिसर ि समाज 
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में सांघ के सलए पोिक िायमुण्डल का सनमााण होता ह।ै नये व्यसियों को सांगठन से जोडने का स्िसणाम 

अिसर ि कायाकताा प्रसशक्षण में सहयोग भी प्राप्त होता ह।ै 
 

समस्या का जवधान : 

मौजदूा सासहत्य पनुरािलोकन के उपराांत यह सिसदत होता ह ै सक राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ 

सामासजक,साांस्कृसतक,काया करने िाला दशे और दसुनया का सबसे बडा स्ियां सेिी सांगठन ह।ै इससलए 

प्रस्तुत आलखे में सांघ का सामासजक सांचार,जनसांचार प्रणाली,सांघ की कायाप्रणाली,सांघ के उत्सि 

,सामासजक सिचार, िैचाररक सम्प्रिेण इत्यादी कायाक्षेत्र आसद सिियों पर िणान आिश्यक हो जाता ह।ै 

सासहत्य समीक्षा के उपराांत यह अांतराल सिसदत होता ह ैसक सांघ के दृसष्ट से उसके स्िरूप एिां कायों की 

अध्ययन दृसष्ट भल ेही न हो लसेकन अकादसमक दृसष्ट मौजदू ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ 

के उत्सिों में सांचार और िैचाररक प्रसार सिशे्लिणात्मक अध्ययन सांबांधी अांतराल को भरने के दृसष्ट से 

सकया गया ह।ै 
 

उदे्दश्य :  

रासष्‍टरय स्ियांसेिक सांघ के उत्सिों के बारे में जानना और उनका अध्ययन करना । 

रासष्‍टरय स्ियांसेिक सांघ के उत्सिों के माध्यम,सांचार,और िैचाररक प्रसार का अध्ययन करना । 
 

शोध प्रजवजध : 

प्रस्तुत शोध पत्र में िणानात्मक एिां सिशे्लिणात्मक प्रकृसत अांतसनासहत ह।ै इस अध्ययन में ससम्मसलत 

त्य सद्वतीयक स्त्रोतों से सांकसलत सकए गए हैं; इससलए िाचनालय सिसध (लाइब्रेरी मैथड ) का प्रयोग 

सकया गया ह।ै सजसके अांतगात राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ से सांबांसधत पत्र-पसत्रकाओां, शोध- ग्रांथ, शोध पत्र 

एिां सििय आधाररत दस्तािेज और इांटरनेट आसद का प्रयोग सकया गया ह।ै 
 

वर्षप्रजतपदा : 

समग्र सहन्द ूसमाज का ििाारांभ ििाप्रसतपदा के सदन होता ह।ै िास्ति में दखेें तो यह सारे सिश्व के निीन 

ििा का आरम्भ सदिस ह।ै ििाप्रसतपदा के सदन ही सिश्व की सबसे प्राचीन काल गणना प्रारांभ हुई। अभी 

तक अनेक िजै्ञासनकों को इस सदन का महत्त्ि ज्ञात नहीं था, सकन्त ुअब िैज्ञासनक भारतीय कालगणना के 

आरम्भ सदिस के महत्त्ि को जानन ेलग ेहैं। अपन ेसमाज और राष्‍टर की दृसष्ट से तो यह सदिस और भी 

महत्िपणूा ह।ै सहन्द ूसमाज को सांगसठत कर सहन्द ूराष्‍टर को िैभिशाली बनान ेकी प्रसक्रया प्रारांभ करन ेिाल े

दृष्टा महापरुुि प.प.ू डॉ. केशि बलीराम हडेगेिार जी का यह जन्म सदिस ह।ै डॉक्टर जी न ेसांघ की 

स्थापना की। िे सांघ के प्रथम प्रचारक और प्रथम अथाात ्आद्य सरसांघचालक हैं। उन्हें इस उत्सि में 

शाखा आरम्भ होन ेसे पहले, ध्िज आरोहण के पिूा आद्य सरसांघचालक प्रणाम सदया जाता हैं। 
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ििा प्रसतपदा का उत्सि सांघ के स्ियांसेिक सिशेि रूप से एकसत्रत होकर मनाते हैं। सकसी प्रसतसष्ठत, 

गणमान्य व्यसि को अध्यक्षता के सलए आमांसत्रत सकया जाता ह।ै डॉक्टर जी के जीिन का सचांतन इस 

उत्सि का प्रमखु भाग होता ह।ै इस उत्सि के अिसर पर डॉक्टर जी का जीिन चररत्र स्िाभासिक रूप से 

सामने आना चासहए। बाल स्ियांसेिकों के सामन ेबोलत ेसमय डॉक्टर जी के जीिन चररत्र के प्रसांग सामन े

रखना चासहए। उनके अनेक प्रसांगों का उल्लेख सकया जाता ह ैसकन्तु प्रत्यक्ष में बोलते समय ििाओां को 

अपनी शैली में सिस्तार से इन सभी प्रसांगो को स्ियांसेिको के सामन ेरखत ेह।ै ििाप्रसतपदा के उत्सि के 

बौसद्क में और भी अनेक सबन्द ुसमासहत सकए जाते हैं सजसमें कालगणना का सिचार महत्िपणूा रहता ह ै

। 
 

जहन्दू साम्राज्य जदन :  

सहांद ूसाम्राज्य सदिस उत्सि अपना सिसशष्ट उत्सि ह।ै असधक सिचार न करत ेहुए मात्र इस शब्द का ही 

अथा दखेें तो सहांद ूसाम्राज्य सदिस का स्मरण क्यों करें, ध्यान में आता ह।ै सहांद ूसमाज में अनेक उत्सि हैं, 

उनकी सतसथयाां सनसश्चत हैं, सकां त ुइस नाम का कोई उत्सि और व्रत आसद सदखाई नहीं पडता। सहांद ूसमाज 

का सांगठन ही सांघ का उद्देश्य ह।ै सांघ के स्ियांसेिक सजन उत्सिों को मनात ेहैं उनका उद्देश्य भी सहांद ू

सांगठन ही होता ह।ै सांघ न ेइसके सलए जो काया पद्सत अपनाई ह,ै सांघ के उत्सि उसी काया पद्सत का 

एक भाग ह।ै हम शाखा और समाज में जो उत्सि मनात ेहैं, धासमाक उत्सि नहीं ह।ै समाज की चतेना को 

जागतृ कर उसे सांगसठत करने के सलये और, अपने राष्‍टर को बलशाली और िैभि सांपन्न बनान ेके सलए 

सांघ प्रयत्नशील ह।ै इससलए हम जो उत्सि मनात ेहैं िे महत्िपणूा होत ेह।ै  
 

हमारा भारतदशे  एक ऐसा राष्‍टर ह ैसजसकी सांस्कृसत, ज्ञान, सिज्ञान, िैभि और िीरता की परांपरा हजारों 

सालो से सिश्व को एक नइ सदशा दतेी आई ह।ै सफर भी इसतहास की त्रासदी यह ह ैसक इतन ेमहान अतीत 

के बािजदू भी हम बार-बार सिदशेी आक्राांताओ ां के सशकार बने ह ै। यह केिल बाह्य कारणों से नहीं, 

असपतु हमारे आत्मसिस्मरण की सस्थसत के कारण ही हुआ। परम पजू्य डॉ.केशि बसलराम हडेगेिार जी 

ने इसी गहरी पीडा और सचांतन से पे्रररत होकर राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ की स्थापना की । डॉ.हडेगेिार जी 

ने इसतहास का सकू्ष्म सिशे्लिण सकया । उन्होंन ेदखेा सक अांगे्रजों के सिरुद् सांघिा केिल सत्ता पररितान की 

लडाई ह,ै लसेकन उससे राष्‍टर का आत्मबोध जागतृ नहीं होगा । उन्होंन ेअनुभि सकया सक जब तक समाज 

अपनी असस्मता, आत्मबल और साांस्कृसतक पहचान से जडुकर सांगसठत नहीं होता, तब तक िह स्थायी 

रूप से स्ितांत्र और समदृ् नहीं हो सकता। यह डॉ.हडेगेिार जी ने पहचाना सक सहांद ूसमाज  अपनी 

आत्मसिस्मसृत का सशकार हो गया ह ै। िह अपन ेगौरिशाली अतीत, साम्या और शसि,साम्यिं को 

भलू चकुा ह।ै यही कारण ह ैसक हम बार-बार परासजत हुए, सबखरे और अपना आत्मगौरि खो बैठे । 

डॉ.हडेगेिार जी  ने समझा सक छत्रपसत सशिाजी महाराज केिल एक एसतहाससक परुुि नहीं ,असपतु एक 
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सजिांत आदशा ह,ैसजनकी प्ररेणा लकेर एक सशि राष्‍टर खडा सकया जा सकता ह।ै लेसकन िह केिल 

उनकी जयांती या पणु्यसतसथ मनाकर उन्हें पजू्य बनाने तक सीसमत नहीं  रह।े उन्होंने यह स्पष्ट सकया सक 

सशिाजी महाराज का स्मरण पजून के सलए नहीं, काया और पे्ररणा के सलए होना चासहए। सांघ 

सशिराज्यासभिेक सदिस को सहन्द ूसाम्राज्य सदिस के रूप में स्मरण करता ह ै।यह सदन केिल इसतहास 

की एक घटना नहीं ह,ै बसल्क आत्मसिस्मसृत से उबरते हुए राष्र-चेतना के जागरण का प्रतीक ह।ै यह िह 

सदन ह ैजब एक आत्मगौरिशाली सहांद ूसमाज ने अपन े राज्य की स्थापना की, अपन ेहाथों से सत्ता 

सांभाली । यह सदिस हमें याद सदलाता ह ैसक हमारा लक्ष्य केिल भतूकाल को पजूना नहीं, बसल्क उस 

प्रेरणा से ितामान और भसिष्‍टय को गढना ह।ै  
 

गुरुपौजणषमा: 

राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ ने अपनी काया पद्सत में गरुु पजून के उत्सि को अपनाया ह,ै लसेकन गरुु के 

सििय में सांघ की पररकल्पना परांपरागत गरुु से अलग ह।ै सामान्यतः कोई व्यसि गरुु के स्थान पर होत ेहैं। 

सांघ ने सकसी व्यसि को गरुु नहीं माना ह,ै व्यसि सकतना बडा क्यों न हो िह पतनशील होता है, उसके 

हाथों त्रसुटयाँ हो सकती हैं। ऐसे व्यसि सजन्हें दिेताओ ां के समक्ष स्थान समला ह,ै उन व्यसियों में भी कुछ 

अपिाद समलत ेही हैं। सकसी एक व्यसि सिशेि को गरुु मानने िाल,े व्यसि अथिा व्यसि समहू हो सकत े

हैं, सकां तु परूा समाज, सारा राष्‍टर सजसे गरुु माने ऐसा कोई एक व्यसि नहीं हो सकता ह।ै हमारे राष्‍टर का 

भतूकाल हजारों ििों का रहा ह,ै भसिष्‍टयकालीन जीिन भी अनांत ह।ै ऐसे अनासद और अनांत राष्‍टर का 

गरुु कोई अल्प आय ुप्राप्त एक व्यसि सिशेि कैसे हो सकता ह?ै राष्‍टर के िैभि, उसकी महानता, कभी 

उत्थान-कभी पतन की अिस्था, महान ऋसियों-सांतों के जीिन, घोर सांग्राम, मान-अपमान आसद सारी 

बातों का साक्षी रहने िाला गरुु कौन हो सकता ह?ै गरुु िह जो अधःपतन के काल में सांभालने िाला हो, 

सांकट के काल में धैया दनेे िाला हो, आक्रमण होने पर पराक्रम की प्रेरणा दनेे िाला हो, िैभि सांपन्न राष्‍टर 

जीिन का लक्ष्य सतत जागतृ रखने िाला हो, ऐसा गरुु कौन हो सकता ह,ै सांघ सनमााता डॉ. हडेगेिार 

सही अथों में सिलक्षण सिचारक थे, उन्होंने इसका सिचार सकया। अपने धमा, सांस्कृसत, परांपरा, इसतहास 

का स्मरण करान ेिाल ेऔर राष्‍टरीय चतेना को जागतृ रखन ेिाले प्रतीक को उन्होंन ेअपने सदव्य चक्षओु ां 

से दखेा और िह प्रतीक था 'भगिा ध्िज'। 
 

भगिा ध्िज यानी भगिान का ध्िज । सांघ काया ईश्वरीय काया ह,ै हम यह मानते हैं, जानत ेहैं। सांघ की 

प्राथाना में मातभृसूम के परम िैभि के सलए सिास्ि समपाण करने की भािना ह,ै जो ईश्वर का काया ह ैऔर 

यह राष्‍टर हमारा दिेता ह।ै उसका ऋण हमें चकुाना ह,ै यह अपना कताव्य ह ैइससलए हम प्राथाना में कहत े

हैं' त्िदीयाय कायााय बद्ा कटीयम ्'ह ेईश्वर आपका ही काया करन ेके सलए हम कसटबद् हुए ह।ै भगिा 

ध्िज को ब्रह्म ध्िज भी कहा जाता ह।ै गरुु पसूणामा की पहचान गरुु पजून से होती ह।ै हमारे पिूाजों ने, 
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ऋसियों ने अपन ेराष्‍टर को, इसकी सांस्कृसत को गढा। उन सभी प्राचीन ऋसियों का कृतज्ञतापणूा स्मरण 

करन ेका भी यह सदन ह।ै हजारों ििों से पीढी दर पीढी साांस्कृसिक परांपरा और साांस्कृसतक जीिन की 

सिरासत उन्हीं के कारण हम तक पहुचँी, इससलए हम उनके प्रसत कृतज्ञ ह।ै इस प्राचीन गौरिशाली सांस्कृसत 

में हमारा जन्म हुआ, यह राष्‍टरभािना आने िाली पीढी को जस की तस सौपना हमारा कताव्य ह।ै इस 

कताव्य का हमें सदिै स्मरण करना चासहए। सामासजक जीिन में अपना आदशा प्रसतस्थासपत करन ेिाल े

अनेक सांत और मसुन हुए हैं। िह आदशा हमारे सामन ेबना रह ेइससलए उनका स्मरण हम करत ेहैं। राष्‍टरीय 

जीिन में ऐसे अनके िीर पराक्रमी परुुि हुए हैं सजन्होंने राष्‍टर का भसितव्य गढा ह।ै उन िीरों को पे्ररणा दने े

िाले उनके गरुु ही थे। ऐसे महान गरुुओ ां का स्मरण पजून करने से समाज में पराक्रम का भाि जागतृ होता 

ह।ै हमें अपने समाज के सलए कुछ करना चासहए यह भािना जागतृ होती ह।ै 
 

रक्षाबंधन: 

रक्षा बांधन के सामासजक महत्ि को दखेते हुए, सांघ ने अपनी काया पद्सत में इस उत्सि को स्थान सदया 

ह।ै 1925 में सांघ की स्थापना नागपरु में हुई और 1926 में पहला रक्षा बांधन उत्सि मनाया गया। नागपरु 

के तुलसी बाग में दोपहर दो बजे हईु बैठक के स्िरूप में पहला उत्सि सांपन्न हुआ। ितामान में उत्सि के 

दौरान हम शाखा में, ध्िज को रक्षा सतू्र बाांधते हैं। भगिा ध्िज हमारे राष्‍टर का, सहांद ूसमाज का सनसिािाद 

प्रतीक ह।ैध्िज को रक्षा सतू्र बाांधते समय हमारे अांतकरण में 'त्िदीयाय कायााय बद्ा कसटयम'् की भािना 

जागतृ होती ह।ै रक्षाबांधन के माध्यम से हमें समाज के प्रसत अपन ेकताव्य की पहचान होती ह ै।  सांगठन 

का सनमााण समन्िय से होता है, सांघिा से नहीं। अपनी भारत माता के हम सभी पतु्र हैं, आपस में बांध ुहैं, 

सफर यह भेद कैसा? इस भािना को जागतृ करना अपना काया ह।ै इसके सलए बसस्तयों में जाना, िहाां के 

बांधओु ां का सिश्वास असजात करना, उनके सलए सेिा काया करना, उनको अपन ेसाथ में लेना, यह सभी 

स्ियांसेिकों का काम ह।ै इससे समरसता का सनमााण होगा और इसी समरसता से अपसेक्षत क्षमता का भी 

सनमााण होगा, सििमता दरू होगी। अपनी दृसष्ट में रक्षाबांधन उत्सि इसप्रकार की समरसता के कायों का 

साधन ह,ै प्रतीक ह।ै परेू सहांद ूसमाज को रक्षा सतू्र के माध्यम से बाँध कर सांगसठत करना सांघ का काया ह।ै 

अपना परूा समाज एक ह,ै यह भािना सनबाल हो गई ह।ै ऐसी पररसस्थसत में, समाज को एक सतू्र में बाांधकर 

रखन ेिाली शसि को जागतृ करन ेका प्रयत्न सांघ कर रहा ह।ै हम सभी एक ही समाज के घटक हैं। हमारे 

आपस में बांधतु्ि के सांबांध ह,ै हमें आपस में एक दसूरे को समझना हैं। इस प्रकार की भािनाओ ां का बोध 

करिान े के सलए एक दसूरे को रक्षासतू्र बाँधकर, बांधतु्ि के धाग ेको मजबूत करना ही रक्षाबांधन का 

सनसहताथा ह।ै 
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जवियादशमी : 

सिजयादशमी का सदन सज्जनशसि के सिजय का सदिस ह।ै इस सदन प्रभ ुरामचांद्र जी न ेरािण का िध 

कर अनैसतक राक्षसी राज्य का नाश सकया था। माता सीता का अपहरण करने िाल ेरािण के सिरुद् राम 

को भयांकर यदु् करना पडा। सामान्य सकन्त ुपराक्रमी और एकसनष्ठ िानर जासत को सांगसठत कर समाज 

की क्षसत्रय शसि को दषु्ट शसियों के सिरुद् खडा सकया। समाज में इस प्रसांग की स्मसृत हमेशा बनी रह,े 

यही इस उत्सि को मनाने के पीछे का उद्देश्य ह।ै सिजयादशमी उत्सि के सदन हम अपनी प्राचीन परांपरा 

के अनुसार शस्त्र पजून करत ेहैं। 1925 को नागपरु में राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ के काया का आरांभ हुआ, 

सांघ के सांस्थापक डॉ. केशिराि बसलराम हडेगेिार थे। सांघ की कायापद्सत में 6 उत्सि मनाए जाते हैं 

उनमें से यह एक उत्सि ह।ै सांघ काया इसी सदन प्रारांभ हआु, इससलए एक प्रकार से यह सांघ का िधाापन 

सदिस भी ह।ै इस उत्सि के सनसमत्त सारे समाज को एकसत्रत करत ेह ै। इस उत्सि के कायाक्रम में सांघ 

काया, रोज चलने िाली शाखाओां में होने िाली गसतसिसधयों के साथ कौन से सांस्कार स्ियांसेिकों को 

सदए जाते हैं ऐसे सभी बातों की जानकारी दी जाती ह ैइससलए यह उत्सि प्रगट रूप में मनाया जाता ह।ै 

सिजया दशमी के उत्सि पर सभी स्ियांसेिक गणिेश में अपसेक्षत होते ह।ै गणिेश और प्रात्यसक्षक इस 

उत्सि की सिशेिता ह।ै दण्ड, योगचाप, सनःयदु्, व्यायामयोग, घोि, साांसघक गीत आसद प्रत्यसक्षक उत्सि 

का आकिाण होता ह।ै सिजयादशमी के सदन सांघ की स्थापना, तत्कालीन सस्थसत, परम पजू्य डॉक्टर जी 

द्वारा सकया गया इसतहास का सिशे्लिण सकया जाता ह।ै सांघ  व्यसि सनमााण का काया, दनैांसदनी शाखा 

पद्सत, सिसिध क्षते्रों में चल रह ेकाया, सारे समाज स ेसहकाया और सहभाग की अपेक्षा समाज से रखता 

ह ै। 
 

मकर संक्रांजत : 

अपने दशे में अलग-अलग स्थानों पर सभन्न-सभन्न पद्सतयों से यह उत्सि मनाया जाता ह।ै महाराष्‍टर में 

इस सदन समाज में सभी आपस में एक दसूरे को सतल-गडु सखलात ेहैं। इसके पीछे की सामासजक भािना 

यह होती ह ैसक सतल की शदु्ता और गडु की समठास जैसा हमारा भी परस्पर सांबांध बने। सतल-गडु दतेे 

हुए परस्पर' तीळ-गळु घ्या, गोड गोड बोला' कहा जाता ह ैयानी सतल-गडु खाइये और सदिै एक दसूरे 

से मीठा-मीठा बोसलये। इस सांिाद के पीछे एक सामासजक आशय छुपा हुआ ह।ै इन सारी बातों को ध्यान 

में रखकर ही सांघ न ेअपन ेछः उत्सिों में मकर सांक्राांसत उत्सि को भी स्थान सदया ह।ै उत्तर भारत में 

सांक्राांसत के सदन दाल चािल की सखचडी बनाई जाती ह।ै इस सदन दान करने की प्रथा भी चलन में ह।ै कई 

स्थानों पर सांक्राांसत को सखचडी सांक्राांसत भी कहा जाता ह।ै बांगाल में 'सतलिूा' नाम का खाद्य पदाथा बनाया 

जाता ह ैजो सक सतल और खाांड के समश्रण से बनाया जाता ह।ै चािल और चीनी डालकर 'सपष्टक' नाम 

की समठाई बनाई जाती ह।ै और उसे सब को बाांटा जाता ह।ै इससलए बांगाल में सांक्राांसत को तीलिूा या 
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सपष्टक सांक्राांसत भी कहा जाता ह।ै दसक्षण भारत में इस समय पोंगल उत्सि मनाया जाता ह,ै जो 3 सदनों 

तक चलता ह।ै पहल ेसदन इांद्र दिेता के सलए होन ेिाला उत्सि 'इांद्र पोंगल' कहलाता ह।ै दसूरे सदन 'सयूा 

पोंगल' और तीसरे सदन सकन्क्राांत कहा जाता ह।ै दिेी माँ ने सकां कर नामक राक्षस का सांहार सकया था 

इससलए सकक्राांत। महाराष्‍टर में इस सदन सगुड यानी समट्टी से बनी छोटी-छोटी मटसकयों का दान सकया 

जाता ह।ै दिेताओ ां को सतल और चािल अपाण सकया जाता ह.ै साथ ही सौभाग्य बढाने िाली िस्तुओ ां 

को बाटँा जाता ह।ै परेू भारत में अलग-अलग पद्सतयों से यह उत्सि मनाया जाता ह ैलेसकन इसके पीछे 

की भािना एक ही होती ह।ै मकर सांक्रमण उत्सि के नाम में आने िाला सांक्रमण शब्द बडा महत्िपणूा ह ै

। सांक्रमण या सांक्राांसत मतलब पररितान इसी पररितान को लान ेके सलए सांघ ने दसैनक शाखा की काया 

पद्सत स्िीकार की ह।ै शाखा के माध्यम से तैयार हुए स्ियांसेिक स्िाभासिक पद्सत से सभी क्षते्रों में 

आिश्यक पररितान लाएँगे, यही सांघ की सांकल्पना ह।ै आज प्रत्यक्ष में ऐसा होता हआु हम दखे भी रह े

हैं। 

 

जनष्‍टकर्ष : 

राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ न केिल एक सामासजक-साांस्कृसतक सांगठन ह,ै बसल्क यह भारत में सिचारधारा 

के सांगसठत प्रसार का एक प्रभािशाली माध्यम भी ह।ै सांघ अपने उत्सिों, प्रतीकों, िेशभिूा, भािणों और 

घोिों के माध्यम से न केिल अनुशासन और सांगठनात्मक एकता का सनमााण करता ह,ै बसल्क सामासजक, 

साांस्कृसतक और राष्‍टरीय मलू्यों का प्रसार भी करता ह।ै सिजयादशमी, मकर सांक्राांसत, गरुु पसूणामा जैसे 

उत्सिों के माध्यम से सांघ सिचारों को जीिांत रूप से समाज के हर िगा तक पहुचँाता ह।ै यह उत्सि केिल 

परांपराओ ां का पालन नहीं हैं, बसल्क एक सामासजक सांचार उपकरण हैं, जो राष्‍टरीय चेतना, साांस्कृसतक 

गौरि और एकात्मता की भािना को सदुृढ करत ेहैं। सांघ की सांचार प्रसक्रया िैचाररक स्पष्टता, भािनात्मक 

जडुाि और सांगठनात्मक समपाण को एक साथ जोडती ह,ै सजससे िह समाज में अपनी गहरी स्िीकायाता 

स्थासपत करता ह।ै इस शोध से यह स्पष्ट होता ह ैसक सांघ के उत्सि िैचाररक सनमााण का प्रभािशाली 

माध्यम हैं, जो जनमानस को एक साझा साांस्कृसतक और राष्‍टरीय दृसष्टकोण से जोडत ेहैं। यह अध्ययन 

सांघ की सिचारधारा के सामासजक सांचार के रूप में उत्सिों की भसूमका को रेखाांसकत करता ह,ै जो राष्‍टर 

सनमााण में योगदान दतेे हैं। 
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उपजनर्दों में वजणषत जशक्षा पद्धजत और नई तालीम (आनंद 

जनकेतन) की जशक्षा पद्धजत के तुलनात्मक अध्ययन 

 

देवेश कुमार दूबे  

शोधाथी, जनसांचार सिभाग 

महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय िधाा, महाराष्‍टर

 
 

 

सार- 

शोध पत्र उपसनिदों में िसणात सशक्षा पद्सत एिां नई तालीम (आनांद सनकेतन) की सशक्षा पद्सत का 

तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता ह।ै उपसनिद सशक्षा का उद्देश्य केिल धासमाक ग्रांथों का पाठ करना नहीं 

था, बसल्क गरुु-सशष्‍टय परांपरा, श्रिण, मनन और सनसदध्यासन आधाररत सशक्षण पद्सतयों को अपनात ेहुए 

आध्यासत्मक ज्ञान, आत्म-बोध और मोक्ष की प्रासप्त करना इसका मलू उद्देश्य था। यह सशक्षा जीिन पयिंत 

चलने िाली सचांतनशील, अनुभिजन्य  प्रसक्रया ह।ै िहीं जब हम नई तालीम की सशक्षा पद्सत को दखेत े

हैं तो िह  महात्मा गाांधी के सशक्षा दशान पर आधाररत ह,ै जो कौशल आधाररत, प्रयोगात्मक और 

व्यिहाररक सशक्षा प्रदान करती ह।ै यह सशक्षा बालकों के सिािंगीण सिकास, स्िािलांबन, सामासजक 

समरसता एिां आसथाक सशसिकरण के सलए प्रयिु ह।ै नई तालीम में सशक्षा सक्रयात्मक समहू कायों, 

स्थानीय सशल्पों, कृसि तथा भािा जैसे सिियों से जडुी होती ह,ै सजससे बच्चों को व्यािहाररक जीिन के 

सलए तैयार सकया जाता ह।ै दोनों सशक्षा पद्सतयों में सशक्षक की भसूमका मागादशाक और पे्ररक की ह,ै पर 

उनकी प्रसक्रया ि उद्देश्य में सभन्नता स्पष्ट ह।ै उपसनिदों की सशक्षा आध्यासत्मकता ि दशान पर केसन्द्रत ह,ै 

जबसक नई तालीम सामासजक-आसथाक सिकास तथा रोजगार से जडुी सशक्षा प्रदान करती ह।ै यह शोध 

पत्र दोनों सशक्षा प्रणासलयों के बीच सामांजस्य स्थासपत करते हुए समकालीन भारतीय सशक्षा में उनकी 

उपयोसगता पर प्रकाश डालता ह।ै 
 

बीि-शब्द : उपसनिद,् नयी तालीम, सशक्षा पद्सत, सशक्षण सिसध, सशक्षा दशान।  
 

प्रस्तावना- 

भारत की प्राचीनतम ्सशक्षा पद्सत उपसनिदों में सशक्षा-दशान के रूप में ह,ै उपसनिदों में  सशक्षा का उद्देश्य 

केिल सचूना या जानकारी दनेा, कौशल ससखाना अथिा व्यािसासयक योग्यता सिकससत करना नहीं 
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था, बसल्क मानिीय चतेना, आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान और समग्र व्यसित्ि का सनमााण करना था। उपसनिदों 

में सशक्षण के सलए 'स्ि-अन्िेिण सिसध, कथा-कथन सिसध, सांिाद सिसध और प्रत्यक्ष अनुभि पद्सत' 

जैसी सिसभन्न सिसधया ँथीं, जो सजज्ञासा, सचन्तन और अनभुि को प्राथसमकता दतेी थीं। तैसत्तरीय उपसनिद 

के सशक्षा िल्ली के एकादश अनिुाक का उपदशे ह ै– “स्वाध्याय प्रवचनाभयां न प्रमत्रदतत्यम।्” 

अथाात् स्िाध्याय और प्रिचन से प्रमाद नहीं करना चासहए। िहीं नई तालीम (आनांद सनकेतन) की सशक्षा 

पद्सत गाांधीजी की सिचारधारा पर आधाररत ह,ै सजसका उद्देश्य “क्षसर, हृदय और हाथ यानी बौक्षद्धक, 

भािनात्मक और व्यािहाररक पि का समक्षन्ित क्षिकास ह”ै।(िोशी,&जमथलेश.(2020).पृ.स.69) 

आनांद सनकेतन में सशक्षा केिल पाठ्यपसु्तकों तक सीसमत नहीं, बसल्क जीिन और समदुाय के साथ 

जडुती ह।ै िहा ँबच्च े स्ियां सिद्यालय की व्यिस्था करत ेहैं, रसोई, कताई, बागिानी आसद कायों में 

व्यािहाररक ज्ञान प्राप्त करत ेहैं। इस सशक्षा पद्सत में 'करके सीखना' और 'स्िालांबन' को मलू मान्यता दी 

गई ह।ै उपसनिदों में िसणात सशक्षा पद्सत और नई तालीम (आनांद सनकेतन) की सशक्षा पद्सत, भारतीय 

शैसक्षक सिचारधारा के दो प्रभािशाली स्रोत हैं, सजनका अपना ऐसतहाससक, दाशासनक और व्यािहाररक 

महत्ि ह।ै इन दोनों प्रणासलयों सिस्ततृ सििेचना आग ेप्रस्ततु की जा रही ह।ै 
 

साजहत्य पुनरावलोकन  
 

पाण्डेय (2019) सलखते हैं सक "सशक्षा िह ह ैजो सकसी की आत्मा को जागा दे, सकसी के व्यसित्त्ि 

को गररमा प्रदान कर द,े भीतर के बांदफूल को सखला द।े सशक्षा केिल सचूनाओ ां की सांिासहका नहीं ह।ै 

अतीत में असजात सचूनाओ ां को मनषु्‍टय के भीतर भरकर सशक्षा अपने दसयतत्ि से मिु नहीं हो सकती ह।ै 

मनुष्‍टय के भीतर के ज्ञान-बीज को अांकुररत पल्लसित, पसुष्‍टपत और फसलत कर दनेा ही सशक्षा का असली 

मांतव्य ह"ै।   
 

गढ़वाल (2013) सलखते हैं सक "गाँधी जी ने बुसनयादी सशक्षा का उद्दशे्य आध्यासत्मक जीिन से जोड 

कर सत्य एिां सद्गणुों के सिकास पर बल सदया ह।ै सजससे व्यसि के अांदर नसैतकता और सदाचार का 

सिकास हो एिां व्यसि के चररत्र का सनमााण हो सके। क्योंसक चररत्र ही मानिता सक सिाश्रेष्ठ पूांजी ह ैऔर 

यही मानिता का सिोत्कृष्ठ उद्देश्य ह।ै आग ेिे सलखत ेहैं सक गाँधी जी  चाहत ेथे की सशक्षा ऐसी हो जो 

मनुष्‍टय को जीिन चलाने हते ुरोजगार द ेसके इस सलए िे बुसनयादी सशक्षा के पाठ्यक्रम में कौशल यिु 

प्रसशक्षण की सशक्षा को शासमल सकया था"।  
    
कुण्डजलया (2023) सलखती हैं सक "बुसनयादी सशक्षा का उद्देश्य सम्पणूा मानि का सनमााण करना ह,ै 

सजससे उसका समग्र व्यसित्ि सिकससत हो सके। इसीसलए सच्ची सशक्षा समग्र या सम्पणूा सशक्षण को ही 
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कहना चासहए, सजससे मानि-व्यसित्त्ि के अांतसनासहत आध्यासत्मक, बौसद्क सभी गणुों का सिकास हो 

सके। सजससे िे शारीररक, मानससक और हासदाक तीनों तरह से समग्र रूप से सांतसुलत हो सकें "।  
 

गुप्त (2008) सलखते हैं सक "गाँधी जी भारतीय आधायसत्मक ग्रन्थ उपसनिद ्से बहुत प्रभासित थे। िे 

सलखते हैं सक उपसनिदों के एक मखु्य ससद्ाांत मानि जासत की एकता ह।ै उपसनिदों में कहा गया ह ैसक 

हर प्राण में परमात्मा का अांश ह।ै 'तत्त्िमसस' उपसनिदों का एक महािाक्य ह ैगाँधी जी अद्वैत के समथाक 

हैं। िे मानि जासत की एकता के समथाक ह"ै।  
 

कुकरेती (2020) कहते हैं सक "गाँधी जी ने िैज्ञासनक दृसष्ट से सम्पन्न सशक्षा-व्यिस्था के साथ 

आध्यासत्मक मलू्यों से समदृ् सशक्षा सक िकालत की थी। यह तभी हो सकता था जब सशक्षा को श्रम से 

जोडा जाता। इसको ध्यान में रखकर 2005 में राष्‍टरीय पाठ्यचयाा की रूप रेखा में यह कें द्रीय सिचार 

प्रस्तासित सकया गया सक सच्चे अथा में सशक्षा िही ह ैजो व्यसि ओ मानिीय मलू्यों से जोडे। उसे सहज 

सनणाय लनेे में सक्षम बनाए"।  
 

जमश्र (2017) सलखत ेहैं सक "गाँधी के सलए सशक्षा ससफा  अक्षर ज्ञान नहीं ह।ै सशक्षा को ि ेसच्चररत्रता, 

कताव्य परायणत, सनभायता, गणु ग्रहण करन ेऔर सोचने के अथा में बतात ेहैं। सशक्षा से सचत ्शाांत रहना 

चासहए, स्ितांत्र रहन ेकी क्षमता का सिकास होना चासहए। सशक्षा ऐसी होनी चासहए सजससे जीिन सनिााह 

हो सके"।  
 

िोशी,&जमथलेश (2020). सलखते हैं सक "गाँधी जी सशक्षा को समाज के करीब लाने के पक्षधर थे। 

िे नयी तालीम के अांतगात सशक्षा को मफु्त एिां असनिाया बनाने के सलए जोर द ेरह ेथे सजससे इस सशक्षा 

के जररए सशक्षाथी के सिािंगीण सिकास हो सके। नयी तालीम में व्यसित्त्ि के सिािंगीण सिकास-बौसद्क, 

भािनात्मक एिां नसैतक-पर बल सदया गया ह"ै।  
 

गाँधी (2008). मेरे सपनों के भारत पसु्तक में नयी तालीम के बारे में सलखत ेहैं सक "मेरी राय में तो इस 

दशे में, जहाँ लाखों आदमी भखूों मरते हैं, बुसद्पिूाक सकया जान ेिाला श्रम ही सच्ची प्राथसमक सशक्षा 

या प्रौढसशक्षा ह।ै अक्षर-ज्ञान हाथ की सशक्षा के बाद आना चासहए। हाथ से काम करने की क्षमता-हस्त-

कौशल ही तो िह चीज ह,ै जो मनुष्‍टय को पश ुसे अलग करती ह"ै।    
     
जिवेदी (2014) सलखते हैं सक "भारतीय परांपरा के अनुसार उपसनिदें नसैतक आदशों सक जननी ह।ै इनके 

नैसतक उपदशे इतने सदव्य हैं सक सजनके द्वारा मनुष्‍टय शाश्वत सखु एिां सिमल शाांसत प्राप्त कर सकते हैं। 

उपसनिदें मानि-जीिन सक नसैतक सशक्षा सक बार-बार प्ररेणा दतेी हैं सक उठो जागो और बडों से सशक्षा 

ग्रहण करो"।  
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पांडेय (2019) सलखत ेहैं सक "िैसदक सशक्षा पद्सत का प्रमखु उद्देश्य मानि की प्राकृसतक शसियों को 

ससुिकससत कर उसे जीिन की समस्याओ ां को सलुझान ेमें समथा बनाना था। तत्कालीन सशक्षा-प्रणाली 

स्मसृत, धारणा और बोध तीनों पर आसश्रत थी। उपसनिदों में सांिाद-शलैी के साथ ही प्रायोसगक सिसधया ँ

भी सशक्षा-प्रसक्रया में व्यिह््रत सदखलाई गई हैं"।  
  

जसद्धांतालंकार (2018) बताते हैं सक "िैसदक कालीन के सशक्षा-शासस्त्रयों ने 'बालक' को सशक्षा का 

कें द्र माना था। ये बालक सजस स्थान पर सशक्षा ग्रहण करत ेथे उसे सशक्षणालय, 'कुल' या 'पररिार' का 

नाम सदया था। यहा ँपर बालक को इस प्रकार सरुसक्षत, सांभालकर रखा जाता था जैसे- माता पतु्र  को 

अपने गभा में सरुसक्षत, सांभालकर रखती थी। आग ेिे बतात ेहैं सक िैसदक सशक्षा का लक्ष्य ससफा  सकताबें 

पढा दनेा नहीं, पसु्तकों के अध्ययन के साथ-साथ जीिन के आध्यासत्मक दृसष्टकोण, कुल-भािना तथा 

समानता सक भािना  भी मानि के सम्मखु रखना ह"ै।  
 

शोध उदे्दश्य 

• उपसनिदों की सशक्षा पद्सत के दाशासनक और आध्यासत्मक तत्िों का अध्ययन। 

• नई तालीम (आनांद सनकेतन) के सशक्षा ससद्ाांत और कायाप्रणाली का सिशे्लिण। 

• दोनों पद्सतयों के सामासजक-साांस्कृसतक सांदभों में समानताएँ और सभन्नताए ँखोजना। 

• आधसुनक सशक्षा में उपसनिद और नई तालीम की प्रासांसगकता पर सिचार करना। 
 

शोध प्रश्न 

• उपसनिदों की सशक्षा पद्सत के प्रमखु दाशासनक और आध्यासत्मक तत्ि क्या हैं? 

• नई तालीम (आनांद सनकेतन) की सशक्षा पद्सत के मखु्य ससद्ाांत और कायाप्रणाली क्या हैं? 

• उपसनिद और नई तालीम की सशक्षा पद्सतयों में सामासजक और साांस्कृसतक सांदभों के आधार 

पर कौन-कौन सी समानताए ँऔर सभन्नताए ँहैं? 

• समकालीन भारतीय सशक्षा में उपसनिद और नई तालीम की पद्सतयों की प्रासांसगकता सकस 

प्रकार ह?ै 
 

शोध प्रजवजध- प्रस्ततु शोध पत्र तलुनात्मक शोध पर आधाररत ह।ै इस पत्र में गणुात्मक अनुसन्धान 

सिसध का प्रयोग सकया गया ह।ै शोध की प्रकृसत िणाात्मक ह।ै प्रस्ततु शोध काया को मतूारूप प्रदान करन े

के सलए त्य और आांकडों के सांकलन की सनभारता सद्वतीयक स्रोतों पर ही सनभार ह,ै सजसके अांतगात 

उपसनिदों पर सलखी गई टीकाएँ, सहांदी अनुिासदत उपसनिद, नयी तालीम सम्बांसधत शोध आलेख, पसु्तक 

एिां शोध पत्र आसद शासमल ह।ै प्राप्त त्यों का अांतिास्त ु सिशे्लिण करत ेहुए प्रसांग आधाररत सििरण 
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प्रस्तुत सकया गया ह।ै इस पत्र में दोनों सिियों के सिसभन्न सांदभों के सिशेि मदु्दों की तलुना गणुात्मक 

दृसष्टकोण के साथ की गई ह।ै सजसके माध्यम से दोनों सिियों की समानताओ ां और अांतरों का व्यिसस्थत 

अध्ययन प्रस्तुत सकया जा सके।  
 

उपजनर्दों में वजणषत जशक्षा पद्धजत  

प्राचीन काल में सभी सशष्‍टय गरुुकुल में जा कर,  जो िेदों और शास्त्रों के ज्ञाता, आत्मज्ञानी, ब्रह्म में लीन 

गरुू होते थे उनके पास बैठ कर, सिनीत भाि से परम तत्त्ि का उपदशे सनुते-समझत ेथें। "उपक्षनर्द शलद 

उप + क्षन +सद ्+ क्षक्िप ्अथाषत ्उप और क्षन उपसगषपिूषक सद ्धात ुसे क्षक्िप ्प्रत्यय करन ेपर बनता ह।ै 

इसका अथष ह-ैउप =समीप, क्षन =क्षनश्चय से या क्षनष्ठापिूषक, सद=् बैठना, अथाषत ्तत्त्िज्ञान के क्षलए गरुू 

के समीप बैठना" । (जिवेदी, 2014 पृ. स.167) इसके अथा से ही स्पष्ट होता ह ैकी गरुू के समीप जा 

कर आध्यासत्मक ज्ञान, सजज्ञासा, मनन, सचांतन और स्िानभुसूत की प्रसक्रया को सिकससत कर उसे 

सवु्यिसस्थत रूप में प्राप्त की जाती ह।ै इस प्रकार के तत्त्िज्ञान की प्रासप्त करने की परांपरा को ही ‘उपसनिद ्

परांपरा’ कहत ेहैं उपसनिदों में सचांतनशील व्यसियों के सिचारों के प्रस्फुटन होन ेके सलए "एक ओर ज्ञान 

मागष की उपयोक्षगता िक्षणषत ह ैतो दसूरी ओर कमष मागष और भक्षि मागष की, एक ओर प्रिकृ्षत्त मागष की 

प्रधानता ह ैतो दसूरी ओर क्षनिकृ्षत्त की।" (जिवेदी, 2014. प.ृ स.170) उपसनिदों की यह सिसशष्टता ह ैसक 

यह सभी सिियों का एक साथ समसेकत रूप में प्रस्ततु करता ह,ै जैसे- "क्षिद्या और अक्षिद्या, संभकू्षत और 

असंभकू्षत, श्रेय और प्रेय, ज्ञान और कमष, प्रिकृ्षत्त और क्षनिकृ्षत्त, एकत्ि और अनेकत्ि, अद्वतै और द्वैत" 

(जिवेदी, 2014. पृ. स.170) आसद ससद्ाांतों का समन्िय प्रस्ततु करता ह।ै उपसनिदों में ज्ञान को दो 

भागों में सिभि सकया गया ह ै– परा सिद्या (आध्यासत्मक ज्ञान) और अपरा सिद्या (सिियों का लौसकक 

ज्ञान)। परा सिद्या का मखु्य उद्देश्य आत्मा और ब्रह्म की पहचान और अनुभसूत ह।ै िही अपरा सिद्या  सखु-

दःुख, जन्म-मरण, मोक्ष-बांधन जैसे सिियों की गहन चचाा िहा ँसमलती ह।ै सशक्षण पद्सतयों में श्रिण, 

मनन ि सनसदध्यासन प्रमखु हैं – पहले गरुु से ज्ञान प्राप्त करना, सफर उस पर सचांतन-मनन करना, और 

अांततः ध्यानपिूाक अनभुि करना। "उपक्षनर्दों की क्षशिा का तकष संगत सार प्रमे एिं भक्षि रूप दाशषक्षनक 

क्षिचार ह"ै। (राधाकृष्‍टणन, 2009.पृ. स.113)  
 

नई तालीम (आनंद जनकेतन) की जशक्षा पद्धजत 

गाँधी के  शसैक्षक दशान का दृसष्ट कोण सैद्ाांसतक और व्यािहाररक दोनों था। गाँधी न ेज्ञान को साध्य 

और सशक्षा को साधन माना ह,ै गाधँी जी के अनुसार- "क्षशिा व्यक्षि को ऐसा ज्ञान प्रदान करती ह ैजो 

उसके क्षििेक को जागतृ करे। उनके शलदों में " सम्पणूष मनुष्य के क्षनमाषण के क्षलए शरीर, बुक्षद्धएिं आत्मा 

के उक्षचत और एकसरसता की जरूरत होती ह ैऔर यही क्षशिा की सच्ची व्यिस्था ह"ै।(कुण्डजलया, 

2023.पृ. स.130) गाँधी जी मानते थे सक सकसी भी सशक्षा की सििय िस्तु ऐसी नहीं होनी चासहए सक 
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उससे केिल बौसद्क सिकास हो बसल्क ऐसी हो सजससे बौसद्क के साथ-साथ आध्यासत्मक और 

शारीररक सिकास भी सांभि हो। आगे िो कहते हैं सक सशक्षा का माध्यम उनकी अपनी मातभृािा हो, 

सजससे छात्रों को सििय िस्त ुसमझने में आसानी हो साथ ही अपनी मातभृािा के प्रसत भाि जागतृ कर 

अपनी भािा का ज्ञान सनमााण कर सके। "पाचँिी किा तक बालक- बाक्षलकाओ ंके क्षलए एक ही प्रकार 

का पाठ्यक्रम होना चाक्षहए। इसके बाद बाक्षलकाओ ंको समान्य ज्ञान के स्थान पर गहृ- क्षिज्ञान पढाना 

चाक्षहए"। (कुण्डजलया, 2023.पृ. स.131) गाँधी जी नयी तालीम के माध्यम से व्यसि के सिािंगीण 

सिकास सक बात करते हैं िे कहत ेहैं सक ससर, हृदय और हाथ इन तीनों को प्रस्तासित कर सशक्षाथी के 

सिािंगीण सिकास और दसैनक जीिन से जोडने का प्रयास सकया जा सकता ह।ै यहा ँहाथ एक श्रमशील 

भािना का पररचायक ह।ै  
   
तुलनात्मक अध्ययन- 

नई तालीम (आनांद सनकेतन) की सशक्षा प्रणाली समदुाय ि पररिार से जोडती ह।ै जबसक ‘गरुुकुल’ 

प्रणाली में सिद्याथी, गरुु के पररिार का सहस्सा बनत ेथे। नयी तालीम में सिद्यासथायों मे सिािंगीण सिकास, 

सामासजक चतेना,  व्यिहाररक कौशल और स्िािलांबन की भािना के सिकास पर कें सद्रत ह।ै गरुुकुल में 

सशष्‍टय गरुु के मखु से िैसदक ग्रांथों के गढू रहस्य को श्रिण (ध्यानपिूाक सनुना), मनन (सचांतन करना), और 

सनसदध्यासन (गहन ध्यान करना) के माध्यम से जानत ेऔर समझत ेथे। नयी तालीम स्थानीय जीिन से 

जडेु कृसि, बुनाई, कताई, गहृकाया, सिज्ञान, गसणत, भािा तथा कला आसद का व्यािहाररक समश्रण प्रदान 

करती ह।ै  जबसक उपसनिद सशक्षा का पाठ्यक्रम ब्रह्म, आत्मा, तत्िमीमाांसा और जीिन मलू्यों का सचांतन 

करता ह।ै नयी तालीम में सिद्याथी सिद्यालय का दसैनक चक्र, सिद्यालय के बाहर पररिार और समदुाय के 

दसैनक चक्र के साथ सांबद् रखन ेकी प्रसक्रया से अिगत होते थे। जबसक गरुुकुल में सिद्या- असिद्या, 

सांभसूत-असांभसूत, श्रेय-पे्रय, ज्ञान-कमा, प्रिसृत्त-सनिसृत्त, एकत्ि-अनेकत्ि, अद्वैत-द्वतै ऐसे अनेक सिियों का 

समन्िय ससखाया जाया था। नई तालीम में ज्ञान प्राप्त करन ेकी सक्रया प्रायोसगक ह ैजैसे- सिद्याथी खेत, 

रसोई, कक्षा और बागिानी हर स्थान पर प्रश्न पछूने, प्रयोग करने और अनुभि प्राप्त करने के सलए स्ितांत्र 

हैं। उपसनिदों में आत्म सिद्या, आत्म-तत्त्ि, ब्रह्मतत्त्ि, आत्मा-परमात्मा, ब्रह्म-जगत, पनुजान्म, धमा, अथा, 

काम और मोक्ष ऐसे अनेके सिियों पर सशष्‍टयों के मन में जागतृ सजज्ञासा का सिसभन्न कथािों, दृष्टान्तों, 

रूपकों और प्रयोगों के माध्यम से शाांत करके स्ियां अनुभि करने की पे्ररणा दी जाती थी। आनांद सनकेतन 

में सशक्षक बच्चों को केिल उपदशे दनेे के बजाय उनके साथ समलकर काया करते हैं, सजससे भािनात्मक 

और सामासजक जडुाि प्रकट होता ह।ै जबसक उपसनिसदक सशक्षा काल में गरुु-सशष्‍टय सांबांध अत्यांत 

आत्मीय और गढू था। सशक्षक समाज का सिोच्च स्थान रखते थे। सामासजक एिां आसथाक प्रभाि की 

दृसष्ट से, उपसनिद सशक्षा नसैतकता और आसत्मक उन्नसत के सलए मलू आधार ह,ै जबसक नयी तालीम 
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बेरोजगारी और सामासजक सििमताओ ां को कम कर रोजगार तथा सामासजक समरसता में सकारात्मक 

भसूमका सनभाती ह।ै गाँधीजी का कथन ह,ै ज्ञान ससफा  बुसद् से नहीं, हाथों से भी पदैा होता ह ैजबसक 

उपसनिद में व्यसि ज्ञान होन ेपर कमा-बांधन से मिु हो पाता ह।ै आनांद सनकेतन की सशक्षा जीिन का 

सहस्सा बनती ह।ै उपसनिद सशक्षा जीिनपयिंत चलन े िाली आांतररक, सचांतनशील प्रसक्रया ह।ै दोनों 

पद्सतयों में सशक्षा की प्रसक्रया अजीिन चलती  रहने िाली प्रसक्रया हैं। दोनों प्रणासलयाँ अपने-अपन े

काल में सशक्षा के उच्चतम आदशा प्रस्तुत करती हैं, उपसनिदों की आध्यासत्मक गहराई और नई तालीम 

की व्यिहाररक प्रासांसगकता के आधार पर ये भारतीय सशक्षा दशान की धरोहर हैं। यह तलुनात्मक सिशे्लिण 

सशक्षा के आध्यासत्मक, दाशासनक, व्यिहाररक और सामासजक-आसथाक पहलओु ां का व्यापक दृसष्टकोण 

दतेा ह।ै यह दोनों पद्सतयों के साथाक समन्िय से आधसुनक सशक्षा को समदृ् करने का मागा भी प्रशस्त 

करता ह।ै 
 

 

जवर्य उपजनर्दों की जशक्षा पद्धजत नई तालीम की जशक्षा पद्धजत 

जशक्षा का 

उदे्दश्य 

आत्म-ज्ञान, ब्रह्मज्ञान, चररत्र 

सनमााण  और मोक्ष की प्रासप्त 

सिािंगीण सिकास और स्िािलांबन और 

सामासजक चतेना पर जोर 

जशक्षा का 

माध्यम 

मौसखक, व्यसिगत सांिाद और 

गरुु-सशष्‍टय सांिाद 

व्यािहाररक और शारीररक श्रम और 

सामदुासयक  सेिा पर आधाररत 

पाठ्यक्रम ब्रह्म ज्ञान, तत्िमीमाांसा, नैसतक 

सशक्षा इत्यासद  

कृसि, सशल्प, गसणत, सिज्ञान, भािाएँ, कला 

इत्यासद  

जशक्षण जवजध श्रिण, मनन, सनसदध्यासन, 

प्रश्नोत्तर, प्रतीकात्मक 

प्रयोगात्मक, सांिादात्मक, समहू काया, सशल्प 

आधाररत 

जशक्षा का 

स्वरूप 

जीिनपयिंत जारी, 

अनुभिात्मक, सचांतनशील 
व्यािहाररक, सक्रया-कें सद्रत, समदुासयक 

गुरु-जशष्‍टय 

संबंध 

अत्यसधक सम्मान और समपाण सामसूहक सशक्षा और सहयोग पर आधाररत 

भार्ा का 

प्रयोग 

सांस्कृत भािा में मखु्य रूप से 

सशक्षा 

मातभृािा में सशक्षा की असनिायाता 

आध्याजत्मकता आत्मा और ब्रह्म के रहस्यों की 

खोज 

नैसतकता, सत्य, और असहांसा का पालन 

शारीररक श्रम श्रम का कोई सिशेि स्थान नहीं श्रम और उत्पादन सशक्षा का असभन्न अांग 
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आजथषक पहल ू आसथाक स्िािलांबन पर जोर 

नहीं 

आसथाक स्िािलांबन और व्यािसासयक सशक्षा 

पर बल 

सामाजिक 

िागरूकता 

व्यसिगत मसुि पर जोर समाज सेिा और सामदुासयक जीिन पर बल 

 

 

जनष्‍टकर्ष 

उपसनिदों की सशक्षा पद्सत और गाांधीजी की नई तालीम, दोनों का प्रमखु उद्देश्य व्यसि का समग्र 

सिकास और उसे समाज के प्रसत उत्तरदायी बनाना था। हालाँसक, उपसनिदों में जहाां सशक्षा का कें द्र 

आत्मज्ञान और मोक्ष था, िहीं नई तालीम का उद्देश्य व्यािहाररक जीिन के सलए तैयार करना और समाज 

के सिकास में योगदान दनेा था। दोनों पद्सतयों में व्यसित्ि सनमााण, नसैतकता, और सत्य की खोज को 

महत्िपणूा माना गया, लेसकन नई तालीम में श्रम, आत्मसनभारता और सामासजक सेिा पर असधक जोर 

सदया गया। गाांधीजी न े उपसनिदों की आध्यासत्मक दृसष्ट को अपन े सशक्षा दशान में प्रयिु करके उसे 

आधसुनक और व्यािहाररक रूप प्रदान करने का प्रयास सकया ह।ै सजससे सशक्षा केिल आध्यासत्मक न 

रहकर, समाज और जीिन के सभी पहलओु ां में उपयोगी ससद् हो सके। उपसनिदों की सशक्षा पद्सत और 

महात्मा गाांधी की नई तालीम, दोनों ही सशक्षा प्रणासलयाँ अपने-अपने समय और सांदभा में अत्यांत 

महत्िपणूा रही हैं। दोनों प्रणासलयों में सशक्षा के माध्यम और उद्देश्य में सभन्नताए ँजरूर रही हैं लेसकन दोनों 

सशक्षाओां  का मखु्य उद्देश्य मानि कल्याण और समाज की प्रगसत में सहायक बनना था। यह अध्ययन 

दशााता ह ैसक उपसनिदों की सशक्षा पद्सत ने मानि जीिन के उच्चतम लक्ष्यों की प्रासप्त के सलए मागादशान 

प्रदान सकया, जबसक नई तालीम न ेसशक्षा को समाज के हर िगा के सलए सलुभ और उपयोगी बनाने का 

प्रयास सकया। दोनों प्रणासलया ँहमें सशक्षा के सिसभन्न आयामों को समझने और आज की सशक्षा प्रणाली 

को और असधक प्रभािी बनाने की प्रेरणा दतेी हैं। क्योंसक ये दोनों ही पद्सतयाँ जीिन के सलए सशक्षा पर 

बल दतेी हैं, न सक केिल पसु्तकीय ज्ञान पर। 
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भारत के समावेशी जवकास में अनुवाद का योगदान 

 

डॉ. अनवर अहमद जसद्दीकी 

सांयोजक : अनुिाद पाठ्यक्रम, दरू सशक्षा सनदशेालय, 

महात्मा गाँधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय िधाा, महाराष्‍ट र 

 
 

शोध सार : 

भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद की उपायदतेा सदन-प्रसतसदन बढती जा रही ह।ै अनुिाद की परांपरा 

सदुीघा और सिस्ततृ पमैाने पर दखेी जा सकती ह।ै िैसश्वक पटल पर दृसष्टपात सकया जाय तो ऐसा कहना 

समीचीन होगा सक भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद के योगदान को सिस्मतृ नहीं सकया जा सकता। 

िास्ति में समािेशी सिकास में दो शब्द सनसहत है- पहला समािेशी शब्द ह ैऔर दसूरा सिकास शब्द ह।ै 

समािेशी शब्द की पररभािा शब्दकोश के अनुसार- ‘बस ऐसी चीज ह,ै जो सकसी भी व्यसि, भाग या 

समहू को बाहर नहीं छोडती।‘ िह समािेशी कहलाती ह।ै सिकास शब्द से आशय बढन ेकी सक्रया या 

प्रसक्रया, तरीक़ा या बढना सजसे क्रसमक िसृद् भी कहा जा सकता ह ैिह िास्ति में सिकास कहलाता ह।ै 

अममून समािेशी सिकास से असभप्राय उस आसथाक सिकास से ह,ै जो रोजगार के अिसर प्रदान करता 

ह ैऔर सनधानता को कम करता ह,ै िही समािेशी सिकास कहलाता ह।ै कहने का तात्पया िांसचत िगा को 

बुसनयादी स्िास््य और सशक्षा सेिाओ ां तक पहुचँ प्राप्त हो। समािेशी सिकास में समािेशी सशक्षा की भी 

भसूमका महत्िपणूा ह।ै समािेशी सशक्षा सजसे अांगे्रजी में इांक्लसूसि एजकेुशन (Inclusive education) 

कहा जाता ह।ै इसी िजह से आज भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद की भसूमका बहुत असधक 

महत्िपणूा ह।ै अनुिाद भारत की सिसिध भािाओ ां और सांस्कृसतयों को परस्पर एक साथ जोडने में सहायता 

प्रदान करता ह,ै सजससे भारत के समािेशी सिकास को प्रोत्साहन प्राप्त होकर बढोत्तरी समलती ह।ै  
 

बीि शब्द : भारत, समािेशी सिकास, अनुिाद, उपादयेता और योगदान  
 

जवर्य प्रवेश : 

          साधारणतः समािेशी सशक्षा से तात्पया एक ऐसी सशक्षा प्रणाली से है, सजसमें एक सामान्य 

सिद्याथी एक सदव्याांग सिद्याथी के साथ सिद्यालय में असधकतर समय व्यतीत करता ह।ै आज समािेशी 

सशक्षा के फलस्िरूप अनुिाद के क्षेत्र में उत्तरोत्तर िसृद् होती जा रही ह।ै िैश्वीकरण के पररपे्रक्ष्य में आज 
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अनुिाद केिल एक उपकरण के रूप में सीसमत न होकर एक िहृत पटल के रूप में स्थासपत हो गया ह।ै 

बसल्क “आज अनुिाद एक स्ितांत्र सििय एिां महत्िपणूा सिधा के रूप में न केिल अपना सिशेि स्थान 

बना चकुा ह ैबसल्क उसका व्यिसस्थत ढांग से उत्तरोत्तर सिकास होता जा रहा ह।ै“1 इसी िजह से भारत 

के समािेशी सिकास में अनुिाद की महत्ता को कमतर आँका नहीं जा सकता। भारत के समािेशी सिकास 

में अनुिाद की भसूमका पहले से बहुत असधक महत्िपणूा होती जा रही ह।ै अनुिाद भारत की सिसिध 

भािाओ ां और सांस्कृसतयों को परस्पर एक साथ जोडने में सहायता प्रदान करता ह,ै सजससे सक भारत के 

समािेशी सिकास को आशातीत िसृद् होने में सहायता समलती ह।ै 
  

भारत के समावेशी जवकास में अनुवाद का योगदान  

• भािाई अिरोधों को दरू करना :  अनुिाद भारत की सिसभन्न भािाओ ां में अिरोधों को दरू करन े

में सहायता प्रदान करता ह,ै सजससे सक लोगों को परस्पर आपस में एक दसूरे के साथ सांिाद करन े

में ससुिधा प्राप्त हो सकें । 

• साांस्कृसतक आदान-प्रदान :  अनुिाद भारत की सिसभन्न सांस्कृसतयों के मध्य आदान-प्रदान को 

बढािा दतेा ह,ै सजससे सक लोगों को परस्पर आपस में एक दसूरे की सांस्कृसत के बारे में जानन े

और समझने में ससुिधा प्राप्त होती ह।ै 

• सशक्षा और ज्ञान का प्रसार : अनिुाद सशक्षा और ज्ञान के प्रसार में सहायता प्रदान करता ह,ै 

सजससे लोगों को सिसभन्न सिियों के सांदभा में परस्पर आपस में एक दसूरे को जानन ेऔर समझन े

में बेहतर सहायता प्राप्त होती ह।ै 

• आसथाक सिकास : अनुिाद आसथाक सिकास में सहायता प्रदान करता ह,ै सजससे व्यिसायों और 

उद्योगों को सिसभन्न भािाओ ां में सांिाद और सिसनमय करन ेमें रोजगार जैसी सेिाओ ां के माध्यम 

से सरल ि सहज ससुिधा प्राप्त होती ह।ै 

• सामासजक एकता : अनुिाद सामासजक एकता को स्थासपत करन ेका महती काया करता ह,ै सजससे 

सक लोगों को परस्पर एक दसूरे के साथ आपसी सांबांध स्थासपत करन ेमें असधक पमैान ेपर सहायता 

प्राप्त होती ह।ै 
 

उपयुाि आधार पर सनश्चय ही यह कहा जा सकता ह ैसक आज अनुिाद भारत के समािेशी सिकास 

में महत्िपणूा भसूमका सनभान ेमें पणूातः सक्षम ह।ै 
 

     भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद की भसूमका बहतु महत्िपणूा ह।ै अनुिाद भारत के सिसभन्न 

क्षेत्रों और समदुायों के मध्य सांचार और समझ को बढािा दनेे में सहायता प्रदान करता ह,ै सजससे 

समािेशी सिकास को बढािा समलता ह।ै इस सांदभा म ेकहा जा सकता ह ैसक “अनुिाद का सििय आज 
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अपने सैद्ाांसतक सांदभा में बहुआयामी और प्रयोजन म ेबहमुखुी बन चकुा ह।ै“2 इसके सलए हमें यह दखेना 

होगा सक अनुिाद सकस तरह सिसभन्न भािाओ ां और सांस्कृसतयों के मध्य सेत ुका काम करता ह।ै “िस्तुतः 

अनुिाद उतना ही प्राचीन हैं सजतनी भािा। िह मनुष्‍टय जासत के पारस्पररक आदान-प्रदान का सशि 

माध्यम ह।ै“3 अनुिाद के माध्यम से हम सिसभन्न भािाओ ां में सलख ेगए ज्ञान, सासहत्य, और सिचारों को 

एक दसूरे के साथ बाँट सकते हैं। अनुिाद द्वारा ही भारत जैसे बहभुािा-भािी दशे में, अनुिाद की 

उपयोसगता और महत्ता भी ज्यादा बढ जाती ह।ै अतः अनुिाद के माध्यम से हम सिसभन्न क्षेत्रों के लोगों 

को एक दसूरे के साथ जोडकर रखने में सहायता कर सकते हैं, सजससे परस्पर एक दसूरे के मध्य सामासजक 

एकता और आपसी समझ उत्पन्न होन ेमें असधकासधक सहायता प्राप्त हो सकें । 
 

अनुवाद के मुख्य उदे्दश्य : 

• अनुिाद का पहला उद्देश्य यह ह ैसक दसूरी अन्य भािा में रच ेगए सासहत्य से अपनी भािा के 

सासहत्य में असधकासधक मात्रा में समदृ् करना, सजससे सक अनुिाद के माध्यम से हम सिसभन्न 

भािाओ ां के सासहत्य को अपनी भािा में सहज और सलुभ कर सकते हैं। 

• अनुिाद का दसूरा उद्देश्य यह ह ै सक दसूरी भािाओ ां की शैसलयों, महुािरों, दाशासनक त्यों, 

िैज्ञासनक एिां तकनीकी ज्ञान को प्राप्त करना सजससे अनुिाद के माध्यम से हम सिसभन्न क्षेत्रों के 

ज्ञान को एक दसूरे के साथ आसानी के साथ बाँट सकते हैं। 

• अनुिाद का उद्देश्य यह भी ह ैसक परस्पर एक दसूरे के सिचारों का सिसनमय करना।  सजसे अनुिाद 

के माध्यम से सिसभन्न सिचारों को एक दसूरे के साथ शेयर कर सकते हैं। 
 

      अतः उपयुाि सबांदओु ां के आधार पर कहा जा सकता ह ैसक अनुिाद भारत के समािेशी सिकास में 

अनुिाद एक महत्िपणूा भसूमका का सनिाहन कर सकता ह।ै 
 

     जैसा सक उपयुाि सििेचन में दखेा गया ह ैसक भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद का महत्त्ि बहतु 

असधक पैमाने पर ससद् हआु ह।ै अनुिाद भारत के सिसभन्न क्षेत्रों और समदुायों के मध्य सांचार और समझ 

को बढािा दने ेमें सहायता प्रदान करता है, सजससे भारत के समािेशी सिकास को बढािा दनेे में असधक 

पैमाने पर सहायता प्राप्त हो सकती ह।ै 
 

भारत के समावेशी जवकास में अनुवाद के महत्त्व :  

• भािाई सिसिधता : भारत में सिसभन्न भािाएां बोली और कही जाती हैं, जो सांचार और समझ में 

अिरोध उत्पन्न कर सकती हैं। अतः अनुिाद इन बाधाओ ां और अिरोधों को दरू करन ेमें सहायता 

प्रदान करता ह।ै 
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• साांस्कृसतक आदान-प्रदान : अनुिाद साांस्कृसतक आदान-प्रदान को बढािा दतेा है, सजससे 

सिसभन्न समदुायों के मध्य परस्पर आपसी सौहादा, समझ और सहयोग में िसृद् होती ह।ै  

• सशक्षा और ज्ञान :  अनुिाद सशक्षा और ज्ञान को बढािा दनेे में सहायता प्रदान करता ह,ै सजससे 

सिसभन्न भािा-भािी समदुायों के लोगों के मध्य सशक्षा और ज्ञान की पहुचँ बनान ेमें सहायता प्राप्त 

होती ह।ै 

• आसथाक सिकास :  अनुिाद के माध्यम से आसथाक सिकास को बढािा दने ेमें सहायता समलती 

ह,ै सजससे सिसभन्न समदुायों के लोगों को आसथाक अिसरों के माध्यम से रोजगार के अिसरों 

और सेिाओ ां से जडुन ेआसद में असधक सहायता प्राप्त हो सकती ह।ै 

• सामासजक न्याय और समानता : अनुिाद सामासजक न्याय और समानता को बढािा दने ेमें 

सहायता प्रदान करता ह,ै सजससे सिसभन्न समदुायों के लोगों के मध्य सामासजक न्याय और 

समानता तक पहुचँ पाने में सहायता प्रदान हो सकती ह।ै 

 

   उपयुाि तत्िों के आधार पर  भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद का महत्त्ि बहतु असधक ह।ै 

िास्ति में दखेा जाय तो “अनुिाद आज व्यसि की सामासजक आिश्यकता बन गया ह।ै“4 सनस्सांदहे 

अनुिाद िास्ति में आज सामासजक आिश्यकता सिकल्प होन ेकी िजह से भारत के सिसभन्न क्षेत्रों और 

समदुायों के मध्य सांचार की समझ में िसृद् करने में सिशेि सहायता करता ह,ै सजससे भारत के समािेशी 

सिकास को बढािा समल ह।ै 
     

भारत के समावेशी जवकास की यािा  

     भारतीय पररपे्रक्ष्य में अनुिाद के इसतहास पर यसद दृसष्टपात सकया जाए तो यह कहा जा सकता ह ैसक 

अनुिाद प्रारांसभक दौर में भी अनुिाद पर बल सदये जान ेके बािजदू भी काफी सांतोिजनक सस्थसत में न 

रहा। लेसकन मगुलकालीन दौर में दारासशकोह के द्वारा लगभग 52 उपसनिदों का अनुिाद “सीर-ए” 

अकबर में सकए जाने का उल्लेख दखेने को समलता ह।ै दारासशकोह के अनुिाद कमा को इस्लाम और 

िेदाांत के एकीकरण में महत्िपणूा योगदान माना जा सकता ह।ै दारासशकोह ने सिाप्रथम सांस्कृत का 

अध्ययन सकया तत्पश्चात उपसनिद, गीता और योग िसशष्ठ का फारसी भािा में अनुिाद सकया। यह भी 

उल्लेखनीय ह ैसक इस महती काया हते ुबनारस के पांसडतों की सहायता ली गई। उसी तरह प्राचीन समय 

में सिस्ततृ पमैान े पर पसित्र बाइबल के अनुिाद सकए गए। सजसे नजरअांदाज नहीं सकया जा सकता। 

बािजदू इसके अनुिाद कमा को मखु्य धारा से पथृक दोयम दजे का माना जाता रहा ह।ै ठीक उसी तरह 

अनुिादक की सस्थसत भी आरांसभक दौर में उतनी सदुृढ सदखाई नहीं दतेी बसल्क अनुिाद के इसतहास पर 
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गौर करने पर यह सदखाई दगेा सक अनुिादक को एक सजा-ए-आफता के रूप में अपनी भसूमका एिां 

दासयत्िों का सनिाहन करना पडता था। 
 

    कालाांतर अनुिाद की सस्थसत में शनै-शनै सधुार होता गया और आज पसश्चम में अनुिाद अध्ययन 

का क्षेत्र बेहद सिस्ततृ पमैान ेमें हो रहा ह।ै िहा ँअब यह एक स्ितांत्र अनुशासन के रूप में सिकससत हो 

गया ह।ै  लेसकन आज अनुिाद न केिल भारतीय पररपे्रक्ष्य में ही स्थासपत हो पाया ह ैबसल्क अनुिाद न े

आज िैसश्वक पररदृश्य में अपनी महती भसूमका और उपसस्थसत को दजा करन ेमें उल्लेखनीय सफलता 

असजात की ह।ै दरअसल “अनुिाद प्राचीन और अत्यांत महत्िपणूा भािाई प्रसक्रया ह।ै“5 प्राचीन और 

अत्यांत महत्िपणूा होन ेके साथ-साथ आज ितामान समय में भी भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद 

के योगदान को नाना तरीकों से दखेा जा रहा ह।ै अनुिाद के द्वारा भारत की भािाओ ां और सांस्कृसतयों की 

समसृद् को सांरसक्षत एिां सम्मासनत सकया जा रहा ह।ै अनुिाद के माध्यम से भारतीय भािाओ ां के मध्य 

आदान-प्रदान की प्रसक्रया तेजी के साथ हो रही ह ैऔर अखांडता और एकीकरण की भािना उत्पन्न होन े

में सहायता समल रही ह।ै भारतीय भािाओ ां में रसचत सासहत्य और ज्ञान-सिज्ञान के सिकास में अनुिाद का 

सिशेि भसूमका रही ह।ै 
 

   अनुिाद के माध्यम से भारतीय भािाओ ां में सनरांतर सकए जा रह ेकायों का पररचय और जानकारी प्राप्त 

हो रही ह।ै भारत के समािेशी सिकास में अनुिाद के क्षते्र में रोजगार की अपार सांभािनाएां पररलसक्षत हो 

रही ह ैभारतीय भािाओ ां में रसचत सासहत्य और ज्ञान-सिज्ञान के सिकास में अनुिाद का सिशेि योगदान 

रहा ह।ै अनुिाद के माध्यम से भारतीय भािाओ ां में सकए जा रह ेकायों का पररचय समलता ह।ै यहीं िजह 

ह ैसक “अनुिाद का काया साधारण काया न होकर एक असाधारण काया के रूप में दखेा जाना चासहए।“6 

अनुिाद के इस असाधारण काया के पररणस्िरूप भमूांडलीकरण की िजह से तेजी से बदलती दसुनया में 

अनुिाद रोजगार का एक प्रमखु क्षते्र बन कर हमारे सामन ेउभरकर आया ह।ै दरअसल अनुिाद ही एक 

सेतु ह,ै जो सक दो दशेों को परस्पर एक दसूरे से जोडता ह,ै सजससे उन दशेों की भािा और सांस्कृसत का 

आपस में ससम्मलन होता ह।ै इस सांदभा में प्रो. गोपीनाथन जी का कथन उसचत प्रतीत होता ह ैसक “अनुिाद 

एक कला, सिज्ञान अथिा सशल्प ह,ै इस प्रश्न का उत्तर दनेा यद्यसप आसान नहीं हैं”7 आज अनुिाद ही 

ह,ै सजसके माध्यम से भारतीय जनमानस में िजै्ञासनक चतेना सिकससत होने में सहायता समल रही ह।ै  
 

जनष्‍टकर्ष :  

     भारत जैसे दशे के समािेशी सिकास के सलए भारतीय जनमानस में िैज्ञासनक चतेना के प्रसत असधक 

जागरूकता हो। इस दृसष्ट से अनुिाद आज स्िािलांबी समाज सनसमात करने में सहायक ससद् हो रहा ह।ै 

अनुिाद से दसूरे दशेों की सासहसत्यक और साांस्कृसतक सनसधयों और ज्ञान सांपदाओ ां का आदान-प्रदान 

होन ेलगा ह।ै सजससे सक अन्य दशेों के सासहत्य और सांस्कृसत की धरोहर की सिसशष्टताओ ां का दशेिाससयों 
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को असधकासधक ज्ञान हो। अनुिाद से दसूरे दशेों के मानदांडों और मलू्यों को क़रीब से जानन ेमें सहायता 

समल रही ह।ै अनुिाद से िैसश्वक और मानिासधकार सांबांधी मामलों को प्रस्तुत और सांपे्रसित सकया जान े

लगा ह।ै अनुिाद के माध्यम से भारत के समािेशी सिकास में सशक्षा के क्षेत्र में आशातीत प्रगसत हो रही 

ह।ै हालाांसक अनुिाद को सकसी एक पररसध मे दखेा नहीं जा सकता ह।ै कोई अनुिाद को कला मानता ह,ै 

कोई सशल्प मानता ह ैतो कोई सिज्ञान लेसकन इससे कोई सिशेि अांतर नहीं पडता। कहने का तात्पया ह ै

सक हर दृसष्ट से हर क्षते्र मेंअनुिाद की अपनी महत्ता यथाित ह।ै अनिुाद के द्वारा सांचार माध्यमों को 

सिसभन्न प्रादसेशक भािाओ ां में समाचार और सचूनाएां उपलब्ध कराई जा सकने सहजता ि सलुभता प्राप्त 

होन ेमें काफी हद तक सहायता समल रही ह।ै अनुिाद के द्वारा तलुनात्मक सासहत्य का अध्ययन करन ेमें 

असधक सहायता समल रही ह।ै सजससे सक बहभुािी सासहत्य के प्रसत रुझान जागतृ होन ेलगा ह।ै अनुिाद 

के माध्यम से भारत में रोजगार के सनत नए अिसर भी सनमााण हो रह ेहैं। भारत सरकार के कायाालयों , 

अद्ा सरकारी कायाालयों, सांस्थानों, सनगमों आसद में अनुिाद काया की आिश्यकता प्रतीत हो रही ह,ै 

भमूांडलीकरण के पररणाम स्िरूप तजेी से बदलती दसुनया में अनुिाद रोजगार का एक प्रमखु क्षेत्र के रूप 

में उभरकर सामने आया ह।ै एक दृसष्ट से अब अनुिाद एक सेतु की भसूमका सनिाहन कर रहा ह,ै जो िास्ति 

में दो दशेों, उनकी भािाओ ां, उनकी सांस्कृसतयों को परस्पर आपस में जोडे रखन ेमें सहायता प्रदान करता 

ह।ै इससलए मानि सभ्यता और सांस्कृसत के सिकास में अनुिाद की अत्यांत महत्त्िपणूा भसूमका ह।ै अनुिाद 

का सांसार अत्यांत सिस्ततृ ह,ै सजससे एक साथ सैकडों भािाओ ां और हजारों सिियों में ज्ञान का सतत 

आदान-प्रदान हो रहा ह।ै चाह ेसरकारी दस्तािेजों का अनुिाद हो, सिदशेी भािा की पसु्तकों का अनुिाद 

हो या सिदशेी सफल्मों की डसबांग का काया हो, हर जगह अनुिादकों की आिश्यकता महससू की जा रही 

ह।ै यसद आप दो या असधक भािाओ ां पर असधकार रखते हैं तो अनिुाद की दसुनया में आप अच्छा 

कररअर बना सकते हैं। भारत में सिदशेी कां पसनयों के बढते कामकाज के कारण अांगे्रजी-सहांदी अनुिाद के 

अलािा अब सिदशेी भािाओ ां में भी अनुिाद की माांग तेजी के साथ जोर पकडने लगी ह,ै सजसमें सांगसठत 

और असांगसठत दोनों क्षेत्रों में रोजगार के पयााप्त अिसर उपलब्ध हो रह ेहैं। 
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गांधीिी की बुजनयादी जशक्षा: समकालीन प्रासंजगकता 
 

उत्तम आनंदराव केते 

शोधाथी, गाांधी एिां शाांसत अध्ययन सिभाग 

म.गाां.अां.सहांदी सिश्वसिद्यालय, िधाा                                    

 
 

सारांश 

महात्मा गाांधी की बुसनयादी सशक्षा भारतीय सशक्षा प्रणाली में एक क्राांसतकारी अिधारणा के 

रूप में उभरी जो काया-कें सद्रत दृसष्टकोण, आत्मसनभारता और समग्र व्यसित्ि सिकास पर आधाररत ह।ै 

यह सशक्षा प्रणाली न केिल साक्षरता को बढािा दने ेका माध्यम है असपत ुग्रामीण अथाव्यिस्था को 

मजबूत करने, नसैतक मलू्यों को स्थासपत करन ेतथा सामासजक समानता को ससुनसश्चत करन ेका एक 

प्रभािी उपकरण भी ससद् हुई ह।ै प्रस्तुत शोध आलेख में गाांधीजी की बुसनयादी सशक्षा की मलू 

अिधारणा, उसके उद्देश्यों, सिशेिताओ ां, ससद्ाांतों, कायाान्ियन प्रसक्रया, मेररट्स एिां डेमरेरट्स तथा 

समकालीन चनुौसतयों का सिस्ततृ सिशे्लिण प्रस्ततु सकया गया ह।ै सिसभन्न स्रोतों जैसे िमाा (2021), 

कुमार (2020) तथा कुमारी (2020) के अध्ययन के पश्चात यह ज्ञात हुआ ह ैसक कोसिड-19 महामारी 

के बाद की सशक्षा व्यिस्था में बुसनयादी सशक्षा की प्रासांसगकता और भी असधक बढ गई ह ैक्योंसक गाांधी 

जी की बुसनयादी सशक्षा व्यािहाररक कौशलों को प्राथसमकता दकेर सडसजटल सिभाजन जैसी समस्याओ ां 

का समाधान प्रदान करती ह।ै 
 

बीि शब्द: बुसनयादी सशक्षा, नई तालीम, काया-कें सद्रत सशक्षा, आत्मसनभारता, ग्रामीण सिकास, महात्मा 

गाांधी 
 

पररिय 

सशक्षा सकसी भी समाज की प्रगसत का मलू आधार होती ह ैऔर गाांधीजी के अनुसार यह 

बालक एिां यिुक में सनसहत सतरस्कृत शसियों का पणूा सिकास करने का साधन ह।ै महात्मा गाांधी न े

अपनी बुसनयादी सशक्षा की योजना को एक स्िदशेी मॉडल के रूप में प्रस्ततु सकया जो सब्रसटश 

औपसनिेसशक सशक्षा प्रणाली की कटु आलोचना पर आधाररत थी। यह योजना मखु्य रूप से 7 से 14 

ििा की आय ुके बच्चों के सलए सन:शलु्क एिां असनिाया सशक्षा पर कें सद्रत थी सजसमें मातभृािा को सशक्षण 
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माध्यम बनाया गया तथा आधारभतू सशल्प जैसे कृसि, चरखा और बुनाई को सशक्षा का कें द्र सबांद ुमाना 

गया। भारतीय सशक्षा का इसतहास प्राचीन गरुुकुल परांपरा से समदृ् रहा ह ैलसेकन औपसनिेसशक काल में 

मैकाले की सशक्षा नीसत ने साक्षरता को मात्र सकताबी ज्ञान तक सीसमत कर सदया सजसके फलस्िरूप 

ग्रामीण भारत की असधकाांश आबादी सशक्षा से िांसचत रह गई। गाांधीजी न ेइस प्रणाली को ‘भारतीय 

जीिन में सिदशेी तत्ि’ करार दते ेहएु बुसनयादी सशक्षा को एक िैकसल्पक पथ के रूप में सिकससत सकया 

जो जासकर हुसैन ससमसत द्वारा सांशोसधत होकर िधाा सशक्षा योजना के नाम से प्रससद् हुई। ितामान सांदभा 

में बुसनयादी सशक्षा की प्रासांसगकता अत्यांत महत्िपणूा हो गई ह ैक्योंसक यह न केिल व्यािहाररक कौशलों 

का सिकास करती ह ैबसल्क सामासजक सद्भाि और आत्मसनभारता को भी प्रोत्सासहत करती ह।ै प्रस्तुत 

आलेख का प्रमखु उद्देश्य बुसनयादी सशक्षा की अिधारणा का गहन सिशे्लिण करना, उसके उद्देश्यों एिां 

सिशेिताओ ां का िणान करना, ससद्ाांतों का मलू्याांकन करना, कायाान्ियन एिां मेररट्स-डेमेररट्स की चचाा 

करना तथा समकालीन प्रासांसगकता का आकलन करना ह।ै शोध पद्सत गणुात्मक ह ैसजसमें सद्वतीयक 

स्रोतों का उपयोग सकया गया ह।ै 
 

साजहत्य समीक्षा 

बुसनयादी सशक्षा पर सासहत्य अत्यांत समदृ् ह,ै सजसमें गाांधीजी के सिचारों को सिसभन्न आयामों 

से सिशे्लसित सकया गया ह।ै िमाा (2021) ने 'गाांधीजी की काया-कें सद्रत बुसनयादी सशक्षा' में जोर सदया ह ै

सक यह सशक्षा शारीररक, मानससक एिां आध्यासत्मक सिकास को एकीकृत करन ेिाली प्रणाली ह,ै जहाां 

काया और सशक्षा के बीच सामांजस्य स्थासपत करके सिद्याथी को आत्मसनभार बनाया जाता ह।ै िमाा का 

मानना ह ैसक सब्रसटश सशक्षा प्रणाली न ेकेिल बौसद्क सिकास पर ध्यान कें सद्रत सकया जबसक बुसनयादी 

सशक्षा समग्र व्यसित्ि सनमााण पर बल दतेी है सजससे समाज में सकारात्मक पररितान सांभि होता ह।ै 

कुमार (2020) ने 'गाांधीजी की बुसनयादी सशक्षा की अिधारणा' में 13 प्रमखु सिशेिताओ ां का सिस्ततृ 

उल्लेख सकया ह ैजैसे मातभृािा को माध्यम बनाना तथा सन:शलु्क सशक्षा प्रदान करना और इसे राष्‍टरीय 

सांस्कृसत तथा ग्रामीण जीिन से असभन्न रूप से जोडा ह।ै यह सशक्षा ग्रामीण अथाव्यिस्था को मजबूत 

करने का एक व्यािहाररक साधन ह,ै जो उत्पादन-आधाररत सीखन ेपर आधाररत ह।ै कुमारी (2020) न े

अपने लेख 'बुसनयादी सशक्षा और गाांधीजी के सिचार' में जासकर हुसैन ससमसत की भसूमका पर प्रकाश 

डालते हुए स्पष्ट सकया ह ैसक गाांधीजी की दृसष्ट सब्रसटश सशक्षा की सीमाओ ां को पार करने िाली थी जहाां 

शारीररक श्रम को सम्मान दकेर नैसतक मलू्यों का सांिधान सकया जाता ह।ै यह प्रणाली न केिल व्यसिगत 

सिकास करती ह ैअसपत ुसामासजक न्याय की सदशा में भी योगदान दतेी ह।ै जासकर हुसैन (1938) न े

योजना को औपचाररक स्िीकृसत प्रदान की जबसक रसस्कन तथा ड्यईू जैसे पसश्चमी सिचारकों के ससद्ाांतों 

से प्रेरणा ली गई। समकालीन अध्ययनों में NCERT (2020) ने बुसनयादी सशक्षा को राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 
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2020 में िोकेशनल सशक्षा के रूप में एकीकृत सकया ह ैहालाांसक आलोचनाएां जैसे फां सडांग की कमी 

(शमाा, 2015) भी मौजदू हैं।  

बुजनयादी जशक्षा की अवधारणा 
 

ऐजतहाजसक पृष्ठभूजम 

गाांधीजी की बुसनयादी सशक्षा की अिधारणा उनके दसक्षण अफ्रीका प्रिास (1893-1914) से 

पे्रररत हुई जहाां उन्होंने श्रम की गररमा तथा सामासजक न्याय के ससद्ाांतों को गहराई से समझा। भारत 

लौटने के बाद उन्होंने 'सहांद स्िराज' (1909) में सशक्षा को स्िराज की आधारसशला के रूप में सचसत्रत 

सकया जो औपसनिेसशक सशक्षा की सकताबी प्रकृसत के सिरुद् एक स्िदशेी सिकल्प प्रस्तुत करती ह।ै 

1937 में िधाा सम्मलेन के दौरान यह योजना औपचाररक रूप से प्रस्तुत की गई जो मैकाल े ससस्टम 

(1835) की प्रत्यक्ष प्रसतसक्रया थी। जासकर हुसैन ससमसत न ेइसे और पररष्‍टकृत सकया सजसमें काया को 

सशक्षा का मलू कें द्र बनाया गया तासक ग्रामीण भारत की 80% आबादी जहाां साक्षरता दर मात्र 12% थी 

(1931 जनगणना) सजसको व्यािहाररक सशक्षा प्रदान की जा सके। बुसनयादी सशक्षा 'जन्म से मतृ्य ुतक 

जीिन की सशक्षा' ह ैजो ग्रामीण आिश्यकताओां को ध्यान में रखकर बनाई गई ह।ै गाांधीजी ने इसे "हाथ, 

हृदय और मसस्तष्‍टक के समसन्ित सिकास" के रूप में पररभासित सकया जो न केिल साक्षरता बढाती ह ै

असपतु सामासजक-आसथाक स्िािलांबन को भी ससुनसश्चत करती ह।ै इस ऐसतहाससक पषृ्ठभसूम ने बुसनयादी 

सशक्षा को एक क्राांसतकारी मॉडल बना सदया जो भारतीय सांदभा में सशक्षा को लोकताांसत्रक एिां समािेशी 

बनान ेका प्रयास था। 
 

मूल जसद्धांत 

बुसनयादी सशक्षा के मलू ससद्ाांत गाांधीजी के 'सिोदय' दशान से गहराई से जडेु हएु हैं जो काया-

कें सद्रतता पर आधाररत हैं। प्रथम ससद्ाांत काया-कें सद्रतता ह ैजहाां सशक्षा को सशल्प जैसे कृसि और चरखा 

से जोडा जाता ह ैतासक 'करके सीखना' का ससद्ाांत लाग ूहो और सिद्याथी सैद्ाांसतक ज्ञान को व्यािहाररक 

अनुभि से जोड सके। िमाा (2021) के अनुसार यह ससद्ाांत सब्रसटश सशक्षा की सनसष्‍टक्रयता को चनुौती 

दतेा ह ैजहाां छात्र मात्र पाठ्यपसु्तकों तक सीसमत रहते थे। सद्वतीय ससद्ाांत आत्मसनभारता ह ैजो सिद्यासथायों 

को अपनी फीस उत्पाद बचेकर असजात करन ेके सलए प्रोत्सासहत करता है सजससे बेरोजगारी की समस्या 

का मलू से समाधान होता ह।ै कुमार (2020) इसे ग्रामीण अथाव्यिस्था के सशसिकरण से जोडते हैं जहाां 

उत्पादन से उपभोग की प्रसक्रया स्िाभासिक रूप से सिकससत होती ह।ै ततृीय ससद्ाांत मातभृािा को 

माध्यम बनाना ह ैजो प्राकृसतक सिकास को ससुनसश्चत करता ह ैऔर साांस्कृसतक पहचान को मजबूत 

बनाता ह।ै कुमारी (2020) के अनसुार यह ससद्ाांत फ्रोबेल के सकां डरगाटान तथा ड्यईू के 'लसनिंग बाय 

डूइांग' से प्रेररत ह ैजो सहांदी को असनिाया बनाकर राष्‍टरीय एकता को बढािा दतेा ह।ै चतुथा ससद्ाांत समग्र 
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सिकास ह ैसजसमें शारीररक, मानससक, नैसतक एिां आध्यासत्मक आयामों का सांतुसलत सिकास होता ह ै

तासक सिद्याथी एक सजम्मेदार नागररक बने। पांचम ससद्ाांत सामासजक उपयोसगता ह ैजो सशक्षा को समाज-

कें सद्रत बनाता ह,ै न सक व्यसिगत लाभ के सलए। ये ससद्ाांत न केिल राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 1986 एिां 

2020 में प्रसतसबांसबत होत ेहैं बसल्क सांयिु राष्‍टर के सतत सिकास लक्ष्यों (SDG 4) से भी समानता रखत े

हैं जो गणुित्तापणूा सशक्षा को प्राथसमकता दतेे हैं। अतः ये बुसनयादी सशक्षा को एक समािेशी एिां 

व्यािहाररक प्रणाली बनाते हैं। 
 

उदे्दश्य एव ंजवशेर्ताए ं
 

उदे्दश्य 

बुसनयादी सशक्षा के उद्देश्य बहुआयामी एिां दरूगामी हैं जो व्यसिगत तथा सामासजक दोनों स्तरों 

पर प्रभाि डालत ेहैं। प्रथम उद्देश्य शारीररक एिां मानससक सिकास ह ैजहाां काया-आधाररत गसतसिसधयों 

के माध्यम से सिद्याथी की शारीररक क्षमता को मजबूत सकया जाता ह ैतथा मानससक कौशलों को तीक्ष्ण 

बनाया जाता ह।ै यह श्रम की गररमा ससखाकर ग्रामीण यिुाओ ां को आत्मसिश्वास प्रदान करता ह ैजो 

औपसनिसेशक काल की श्रम-सिरोधी मानससकता को उलट दतेा ह।ै सद्वतीय उद्देश्य नैसतक एिां साांस्कृसतक 

सिकास ह ैजो धासमाक ससहष्‍टणतुा, असहांसा तथा भारतीय मलू्यों के सांिधान पर कें सद्रत ह।ै कुमार (2020) 

इसे राष्‍टरीय सांस्कृसत से जोडत ेहुए कहते हैं सक यह उद्देश्य सिद्यासथायों में सामासजक सद्भाि की भािना 

जगाता ह ैसजससे जासत-धमा आधाररत भेदभाि समाप्त होता ह।ै ततृीय उद्देश्य आत्मसनभार समाज सनमााण 

ह ैजो ग्रामीण अथाव्यिस्था को मजबूत करने तथा खादी जैसे स्िदशेी उद्योगों को प्रोत्साहन दनेे पर बल 

दतेा ह।ै कुमारी (2020) के अनुसार यह बेरोजगारी को रोकने का व्यािहाररक उपाय है जहाां सिद्याथी 

उत्पादन से जडुकर आसथाक स्ितांत्रता प्राप्त करते हैं। चतुथा उद्देश्य सामासजक समानता ह ैजो मसहलाओां 

एिां िांसचत िगों को समान अिसर प्रदान करता ह ैतासक सशक्षा सलांग-सनरपके्ष बने। पांचम उद्देश्य राष्‍टरीय 

चेतना का सिकास ह ैजो स्िदशेी भािना को जगाकर सब्रसटश सशक्षा की गलुामी को समाप्त करता ह।ै ये 

उद्देश्य न केिल व्यसिगत सशसिकरण करते हैं बसल्क सामासजक न्याय की सदशा में भी योगदान दतेे हैं 

जो आज भी प्रासांसगक हैं। 
 

जवशेर्ताए ं

बुसनयादी सशक्षा की सिशेिताएां इसकी व्यािहाररकता एिां समािेसशता को दशााती हैं जो इसे 

अन्य प्रणासलयों से अलग करती हैं। प्रथम सिशेिता इसकी अिसध है जो 7 ििा (7-14 आय ुिगा) की ह,ै 

तासक प्रारांसभक सशक्षा को मजबूत आधार प्रदान सकया जा सके। यह आय ुसीमा बच्चों के प्राकृसतक 

सिकास चरण को ध्यान में रखकर सनधााररत की गई, जहाां बुसनयादी कौशल स्थासपत होते हैं। सद्वतीय 

सिशेिता सन:शलु्क एिां असनिाया सशक्षा ह ैजो राज्य द्वारा सित्त पोसित होती है सजससे आसथाक रूप से 
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कमजोर िगों को सशक्षा से िांसचत न होना पडे। ततृीय सिशेिता मातभृािा को माध्यम बनाना ह ैसजसमें 

सहांदी का अध्ययन असनिाया ह ैजो साांस्कृसतक सनरांतरता ससुनसश्चत करता ह।ै िमाा (2021) इसे प्राकृसतक 

सीखने का आधार मानते हैं जहाां भािा बाधा के बजाय सेतु का काम करती ह।ै चतुथा सिशेिता आधारभतू 

सशल्प पर कें सद्रत पाठ्यक्रम ह ैजैसे कृसि, बुनाई तथा समट्टी काया, जो सशक्षा को जीिन से जोडता ह।ै यह 

सिशेिता 'स्िािलांबन' को बढािा दतेी ह ैजहाां सिद्याथी उत्पाद बेचकर स्कूल के व्यय में योगदान दते ेहैं। 

पांचम सिशेिता जीिन-कें सद्रत सशक्षा ह ैजो घर, ग्राम एिां उद्योगों से जडुी होती ह ैतासक सैद्ाांसतक ज्ञान 

व्यािहाररक अनुप्रयोग प्राप्त करे। िष्ठ सिशेिता शारीररक श्रम को महत्ि दनेा ह ैजो सलांग भेदभाि को 

सनिेध करता ह ैतथा श्रम को सम्मानजनक बनाता ह।ै सप्तम सिशेिता पाठ्यक्रम का मसैरक स्तर समकक्ष 

होना ह ैजो उच्च सशक्षा के सलए आधार तैयार करता ह।ै अष्टम सिशिेता प्रारांसभक स्तर पर अांगे्रजी एिां 

धमा सशक्षा का िजान ह ैतासक साांस्कृसतक शदु्ता बनी रह।े निम सिशेिता बासलकाओां के सलए गहृसिज्ञान 

का समािेश ह ैजो सलांग-सांिेदनशीलता को बढािा दतेा ह।ै दसम सिशेिता साांस्कृसतक सनकटता ह ैजो 

राष्‍टरीय सांस्कृसत से जडुी गसतसिसधयों को प्रोत्सासहत करती ह।ै एकादश सिशेिता व्यािहाररक सशक्षा का 

अनुभि-आधाररत होना ह ैजो प्रयोगशालाओां के बजाय कायाशालाओ ां पर सनभार करता ह।ै द्वादश 

सिशेिता समाज-कें सद्रत दृसष्टकोण ह ैजो ग्रामीण आिश्यकताओां के अनरुूप अनुकूसलत होता ह।ै त्रयोदश 

सिशेिता समग्रता ह ैजो सशक्षा को बहुआयामी बनाती ह।ै यह सिशेिताएां बुसनयादी सशक्षा को एक लचीली 

एिां प्रभािी प्रणाली बनाती हैं जो आज के सडसजटल यगु में भी प्रासांसगक बनी हुई हैं। 
 

जसद्धांत एवं कायाषन्वयन 
 

प्रमुख जसद्धांत 

बुसनयादी सशक्षा के प्रमखु ससद्ाांत गाांधीजी के असहांसा एिां सत्याग्रह दशान से पे्रररत हैं जो सशक्षा 

को एक नसैतक एिां सामासजक प्रसक्रया बनात ेहैं। प्रथम ससद्ाांत 'करके सीखना' ह,ै जो ड्यईू के प्रभाि में 

सिकससत हआु जहाां काया से प्राप्त ज्ञान को स्थायी माना जाता ह।ै यह ससद्ाांत सिद्यासथायों को सनसष्‍टक्रय 

श्रोता के बजाय ससक्रय भागीदार बनाता ह ैसजससे रचनात्मकता का सिकास होता ह।ै सद्वतीय ससद्ाांत श्रम 

की गररमा ह ैजो शारीररक श्रम को महत्ि दकेर जीिन-सिज्ञान ससखाता ह ैतथा सामासजक असमानता 

को कम करता ह।ै िमाा (2021) इसे औपसनिेसशक मानससकता के सिरुद् एक सिद्रोह मानते हैं जहाां श्रम 

को अपमानजनक न मानकर सम्माननीय बनाया जाता ह।ै ततृीय ससद्ाांत समाज-हमोनी ह ैजो सशक्षा को 

घर एिां समाज से जोडता ह ैतासक सिद्याथी सामसूहक सजम्मेदारी सीखे। यह ससद्ाांत 'होम एांड सोसाइटी' 

के ससद्ाांत पर आधाररत ह ैजो ग्रामीण जीिन की िास्तसिकताओां को प्रसतसबांसबत करता ह।ै चतुथा ससद्ाांत 

नैसतक आधार ह ैसजसमें असहांसा, सहयोग तथा सत्य को अांतसनासहत सकया जाता ह ैजो सिद्यासथायों में 

नैसतक चररत्र का सनमााण करता ह।ै पांचम ससद्ाांत आसथाक स्िािलांबन ह ैजो उत्पादन से उपभोग की 
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प्रसक्रया को प्रोत्सासहत करता ह ैतथा बेरोजगारी उन्मलून का आधार बनाता ह।ै ये ससद्ाांत राष्‍टरीय सशक्षा 

नीसत 2020 में िोकेशनल सशक्षा के रूप में पनुजीसित हो रह ेहैं जो बुसनयादी सशक्षा की शाश्वत प्रासांसगकता 

को प्रमासणत करते हैं। 
 

कायाषन्वयन 

बुसनयादी सशक्षा का कायाान्ियन स्ितांत्र भारत में चनुौतीपणूा रहा लेसकन इसके प्रभाि अनेक 

प्राांतों में सदखाई सदए। 1950 के दशक में उत्तर प्रदशे तथा सबहार जैसे राज्यों में सैकडों बुसनयादी स्कूल 

स्थासपत सकए गए जहाां चरखा एिां कृसि को असनिाया पाठ्यक्रम का सहस्सा बनाया गया। कुमारी (2020) 

के अनुसार 1938 से 1947 तक िधाा योजना के तहत 100 से असधक स्कूलों का सांचालन हुआ जो 

ग्रामीण बच्चों को व्यािहाररक सशक्षा प्रदान करने में सफल रह।े हालाांसक फां सडांग की कमी तथा प्रशाससनक 

बाधाओ ां के कारण 1960 तक इसका सिस्तार सीसमत रहा सफर भी ड्रॉपआउट दर में 15-20% की कमी 

दजा की गई। आज राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 2020 में इसे िोकेशनल एजकेुशन के रूप में पनुः लाग ूसकया जा 

रहा ह ैजहाां गजुरात के 'निभारत स्कूल' जैसे उदाहरणों में 70% छात्र आत्मसनभार बने हैं। िमाा (2021) 

के अनुसार कोसिड-19 महामारी ने कायाान्ियन को प्रभासित सकया लेसकन घरेल ू सशल्प जैसी 

गसतसिसधयों ने ग्रामीण सशक्षा की सनरांतरता बनाए रखी। चनुौसतयाां जैसे सशक्षक प्रसशक्षण की कमी, शहरी 

पिूााग्रह तथा सडसजटलीकरण अभी भी मौजदू हैं लेसकन समाधान के रूप में ऑनलाइन-ऑफलाइन 

हाइसब्रड मॉडल अपनाया जा सकता ह।ै अतः कायाान्ियन की प्रसक्रया बुसनयादी सशक्षा को एक जीिांत 

एिां अनुकूलनीय प्रणाली बनाती ह ैजो सतत सिकास लक्ष्यों से जडुा ह।ै 
 

मेररट्स एव ंडेमेररट्स 
 

मेररट्स 

बुसनयादी सशक्षा के मेररट्स बहआुयामी हैं जो व्यसिगत, सामासजक एिां आसथाक स्तरों पर 

गहन प्रभाि डालत ेहैं। प्रथम मरेरट आसथाक है जहाां आत्मसनभारता से बेरोजगारी दर 20-30% तक कम 

होती ह ैतथा ग्रामीण उत्पादन में िसृद् दजा की जाती ह।ै कुमारी (2020) के अनुसार सिद्याथी उत्पाद 

बेचकर आय असजात करते हैं जो दीघाकासलक आसथाक सस्थरता ससुनसश्चत करता ह।ै सद्वतीय मेररट 

सामासजक ह ैजो सलांग समानता को बढािा दतेा ह ैतथा बासलकाओां के सशसिकरण में योगदान दतेा ह ै

जैसे गहृसिज्ञान से घरेल ूकौशलों का सिकास। िमाा (2021) इसे सामासजक सद्भाि का स्रोत मानते हैं 

जहाां जासत-भदेभाि समाप्त होता ह।ै ततृीय मरेरट नैसतक ह ैजो श्रम गररमा से सहयोगी समाज का सनमााण 

करता ह ैतथा नसैतक मलू्यों को अांतसनासहत करता ह।ै कुमार (2020) के अनुसार यह मेररट मानससक 

स्िास््य सधुार में सहायक ह ैजहाां काया से तनाि कम होता ह।ै चतुथा मेररट साांस्कृसतक ह ैजो भारतीय 
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मलू्यों का सांरक्षण करता ह ैतथा अांगे्रजी िचास्ि को समाप्त करता ह।ै पांचम मेररट समग्र सिकास ह ैजो 

शारीररक-मानससक सांतलुन बनाए रखता ह।ै  

डेमेररट्स 

बुसनयादी सशक्षा की डेमेररट्स मखु्य रूप से कायाान्ियन सांबांधी चनुौसतयों से जडुी हैं जो इसकी 

आदशािादी प्रकृसत को प्रभासित करती हैं। प्रथम डेमेररट फां सडांग की कमी ह ैजहाां ग्रामीण क्षेत्रों में बुसनयादी 

ढाांच ेका अभाि काया-कें सद्रत गसतसिसधयों को बासधत करता ह।ै कुमारी (2020) के अनुसार 1960 के 

दशक में कई स्कूल बांद हो गए क्योंसक राज्य स्तर पर सांसाधन अपयााप्त थे। सद्वतीय डेमेररट अकादसमक 

गणुित्ता की सांभासित कमी ह ैजहाां सशल्प-कें सद्रत पाठ्यक्रम उच्च स्तर की िैज्ञासनक सशक्षा को प्रभासित 

कर सकता ह।ै िमाा (2021) इसे आलोचना का आधार मानते हैं जहाां कुछ सिद्वान इसे 'कुटीर उद्योग-

प्रधान' कहकर खाररज करते हैं। ततृीय डेमेररट सशक्षक प्रसशक्षण की कमी ह ैजो व्यािहाररक सशक्षण को 

कसठन बनाती ह।ै कुमार (2020) के अनुसार सशक्षकों को सशल्प कौशलों का अभाि डेमेररट के रूप में 

उभरता ह ै सजससे पाठ्यक्रम का प्रभाि कम होता ह।ै चतुथा डेमरेरट शहरी-ग्रामीण असमानता ह ैजहाां 

शहरी क्षेत्रों में इसकी स्िीकायाता कम ह।ै पांचम डेमरेरट सडसजटल यगु में अनुकूलन की चनुौती है जहाां 

ऑनलाइन सशक्षा के अभाि में कोसिड जैसी सस्थसतयाां बाधक बनीं। ये डेमेररट्स बुसनयादी सशक्षा को 

मजबूत बनाने के सलए सधुार की आिश्यकता दशााते हैं। 
 

समकालीन प्रासंजगकता 

समकालीन भारत में जहाां बेरोजगारी दर 23% (2023) ह ैतथा सडसजटल सिभाजन ग्रामीण 

सशक्षा को प्रभासित कर रहा है बुसनयादी सशक्षा की प्रासांसगकता अत्यांत स्पष्ट ह।ै राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 

2020 में िोकेशनल कोसा को असनिाया बनाकर इसे पनुजीसित सकया गया ह ैजो गाांधीजी के काया-कें सद्रत 

दशान से प्रेररत ह।ै िमाा (2021) के अनुसार कोसिड-19 ने ग्रामीण सशक्षा को बासधत सकया लेसकन घरेल ू

सशल्प न ेसनरांतरता प्रदान की जो बुसनयादी सशक्षा के लचीलापन को प्रमासणत करता ह।ै िसैश्वक स्तर पर 

यनूेस्को (2022) के 'लाइफलॉन्ग लसनिंग' ससद्ाांत से यह मले खाती ह ैजहाां व्यािहाररक कौशल जलिाय ु

पररितान जैसी चनुौसतयों का सामना करन ेमें सहायक हैं। चनुौसतयाां जैसे सशक्षक प्रसशक्षण की कमी एिां 

शहरी-ग्रामीण असमानता मौजदू हैं लसेकन सझुाि के रूप में सडसजटल एकीकरण तथा फां सडांग िसृद् 

अपनाई जा सकती ह।ै अतः बुसनयादी सशक्षा आज के सतत सिकास के सलए एक आदशा मॉडल ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष 

गाांधीजी की बुसनयादी सशक्षा एक कालातीत दशान ह ैजो काया, सांस्कृसत एिां आत्मसनभारता को 

एकीकृत करती ह ैतथा इसके मलू में सनसहत समग्र सिकास की अिधारणा आज भी भारतीय सशक्षा 

प्रणाली के सलए प्रासांसगक बनी हुई ह।ै अतः अध्ययन के पश्चात स्पष्ट होता ह ैसक यह सशक्षा न केिल 
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व्यसिगत स्तर पर शारीररक-मानससक सांतुलन स्थासपत करती ह ैबसल्क सामासजक न्याय, आसथाक 

स्िािलांबन तथा साांस्कृसतक सांरक्षण जैसे व्यापक आयामों को भी मजबूत बनाती ह।ै औपसनिेसशक काल 

की सकताबी सशक्षा के सिपरीत, बुसनयादी सशक्षा का काया-कें सद्रत मॉडल ग्रामीण भारत की 

िास्तसिकताओां को ध्यान में रखकर सडजाइन सकया गया था जो आज के सडसजटल सिभाजन तथा 

बेरोजगारी जैसी चनुौसतयों में एक व्यािहाररक समाधान प्रस्तुत करता ह।ै राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 2020 में 

इसके ससद्ाांतों को िोकेशनल सशक्षा के रूप में अपनाने से स्पष्ट ह ैसक गाांधीजी का दशान आधसुनक सांदभा 

में पनुरुद्ार की प्रतीक्षा कर रहा ह ैजहाां व्यािहाररक कौशलों का सिकास सतत सिकास लक्ष्यों (SDG 

4) को प्राप्त करने में सहायक ससद् हो सकता ह।ै हालाांसक मेररट्स जैसे आत्मसनभारता एिां सामासजक 

सद्भाि के साथ-साथ डेमरेरट्स जैसे फां सडांग की कमी एिां अकादसमक सांतुलन की आिश्यकता पर ध्यान 

दकेर इसे और पररष्‍टकृत सकया जा सकता ह।ै अतः बुसनयादी सशक्षा न केिल एक शैसक्षक मॉडल ह ैअसपत ु

एक सामासजक क्राांसत का प्रतीक भी ह ैजो समकालीन भारत को आत्मसनभार एिां समािेशी बनाने की 

क्षमता रखती ह।ै  
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म.गाां.अां.सहांदी सिश्वसिद्यालय, िधाा                                     

 
 

सारांश  

शाांसत प्रयोगशाला (Peace Laboratory) ‘सकारात्मक शाांसत’ की अिधारणा पर आधाररत एक 

िैज्ञासनक-प्रायोसगक कायाक्रम ह,ै सजसका कें द्रीय लक्ष्य सतत सिकास और सांरचनात्मक शाांसत की 

स्थापना ह।ै यह मात्र यदु् या प्रत्यक्ष सहांसा की अनपुसस्थसत (नकारात्मक शाांसत) तक सीसमत न रहकर 

सामासजक-आसथाक असमानता, साांस्कृसतक अन्याय, पयाािरणीय असांतुलन तथा सांरचनात्मक सहांसा को 

समाप्त करत ेहुए न्याय, समता, सम्मान और सह-असस्तत्ि पर आधाररत सकारात्मक शाांसत की ससक्रय 

स्थापना करता ह।ै 
 

नागररक समाज में व्याप्त सांघिों के सकू्ष्म अध्ययन के बाद यह समदुाय-स्तरीय प्रायोसगक हस्तक्षेपों 

(experimental interventions) के द्वारा सहांसा के मलू कारकों को व्यिसस्थत रूप से नष्ट करने का 

काया करती ह।ै इसकी काया-पद्सत लचीली, सांदभा-सांिेदी एिां पनुराितृ्तीय ह,ै जो स्थानीय पररसस्थसतयों 

में सहजता से सांिाद मांच, प्रसशक्षण कायाशालाए,ँ सांघिा-पररितान मॉड्यलू और नीसतगत हस्तक्षपे लाग ू

करती ह।ै 
 

शाांसत प्रयोगशाला का मलू दशान ह ैसक शाांसत सस्थर अिस्था नहीं, बसल्क सतत सनमााणशील प्रसक्रया ह।ै 

इसके ढाँचे को समझन े हते ु शाांसत के बहुआयामी अथा (आांतररक, सामासजक, िैसश्वक), स्िरूप 

(नकारात्मक-सकारात्मक) एिां प्रकारों (सांरचनात्मक, साांस्कृसतक, पाररसस्थसतक) की स्पष्ट समझ 

आिश्यक ह।ै इस प्रकार यह कायाक्रम सांघिोत्तर पनुिाास से आग ेबढकर सहांसा की जडों को समलू नष्ट 

कर समािेशी, न्यायपणूा एिां सटकाऊ समाज की रचना करने िाला पररितानकारी उपकरण ससद् होता ह।ै 
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बीि शब्द : शाांसत प्रयोगशाला, सकारात्मक शाांसत, सांरचनात्मक सहांसा, प्रायोसगक हस्तक्षपे, सांघिा-

पररितान ।  
 

आलेख  

प्रचसलत धारणा में शाांसत को केिल प्रत्यक्ष सहांसा या यदु् की अनपुसस्थसत मात्र समझा जाता रहा ह।ै यह 

पररभािा शाांसत के एक पक्ष को प्रस्तुत करती ह ै , जैसे कुछ न होने की सस्थसत। “एक्सललेनेटरी 

फ़ोनोग्राक्षफक प्रोनाउक्षसंग क्षडक्शनरी ऑफ दी इगंक्षलश लैंगिेज़ (1850) में शांक्षत को कई पयाषयों द्वारा 

अक्षभक्षहत क्षकया गया ह ै– ‘यदु्ध से राहत’ , ‘मकुद्दमों और अव्यिस्था से राहत’ , ‘उत्तेजना  से राहत’ , 

‘भय से मकु्षि’,‘शांक्षत एिं क्षिचरों का दमन’ आक्षद सक्षम्मक्षलत हैं ।”39 जबसक आधसुनक शाांसत-सचांतन इस 

सांकीणाता को अस्िीकार करता ह।ै िस्तुतः शाांसत केिल ‘कुछ न होना’ नहीं, बसल्क एक ससक्रय, 

सजृनात्मक एिां मलू्य-सांनासदत अिस्था ह ै सजसमें न्याय, समानता, सहयोग और मानिीय गररमा की 

उपसस्थसत असनिाया होती ह।ै  
 

अतः हम दखेते हैं सक िल्डा इनसाइक्लोपीसडया ऑफ पीस (1986) के प्रधान सांपादक ‘सलनस पॉसलांग’ 

के अनुसार, “जैसे-जैसे इक्षतहास आगे बढता ह,ै प्रणाली में बसे हुए लोंगों द्वारा आनंद की चरम सीमा 

और पीड़ा की दरारों का अनुभि क्षकया जाता ह ै। आमतौर पर शांक्षत अध्ययनों का संबंध शांक्षत प्राप्त 

करन ेकी बजाय यदु्ध के पररहार से अक्षधक ह,ै इसक्षलए शांक्षत की पहचान मखु्यतः भयंकर संघर्ष की 

अनुपक्षस्थक्षत के रूप में की जाक्षत ह।ै”
40 

 

नकारात्मक शाांसत (Negative Peace) का अथा ह ैसांगसठत प्रत्यक्ष सहांसा का अभाि जैसे यदु्, गहृयदु् 

या जातीय नरसांहार का न होना। इसे कूटनीसतक समझौतों, यदु्-सिरामों और अांतरराष्‍टरीय मध्यस्थता से 

प्राप्त सकया जा सकता ह।ै यह सस्थसत अस्थायी और लक्षण-आधाररत होती ह ैएिां सहांसा की जडें बनी 

रहती हैं। जबसक सकारात्मक शाांसत (Positive Peace) इससे कहीं आग ेकी अिधारणा ह।ै यह केिल 

सहांसा को रोकन ेतक सीसमत नहीं रहती, असपत ुसांरचनात्मक सहांसा (गरीबी, भेदभाि, शोिण की सांस्थागत 

व्यिस्था) और साांस्कृसतक सहांसा (सहांसा को िैध ठहराने िाले मलू्य एिां सिश्वास) को भी समाप्त करती ह।ै 

यह सामासजक-आसथाक समता, पयाािरणीय सांतलुन, पारस्पररक सिश्वास और रचनात्मक सह-असस्तत्ि 

की ससक्रय स्थापना का नाम ह।ै सी.एफ.एलजिर न ेसलखा ह ैसक “ यदु्ध की अनुपक्षस्थक्षत को शांक्षत नहीं 

समझना चाक्षहए बक्षल्क सभी क्षकस्म की सामाक्षजक और संरचनात्मक असमानताओ ं के खात्मे को 

प्राथक्षमकता दनेी चाक्षहए । शाकं्षत का क्षिलोम यदु्ध नहीं बक्षल्क शाकं्षत रक्षहत क्षस्थक्षत का यदु्ध एक अंश मात्र 

 
39 Pitman Isaac sir.2013.  An explanatory and pronouncing dictionary of the English language  
40 Michael  alien fox. Understanding peace: a comprehensive introducation.2014.p5. 
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ह ै।”41 अतः  स्पष्ट ह ैसक शाांसत का क्षेत्र अत्यांत व्यापक और समािेशी ह।ै यह केिल सहांसा का अभाि 

नहीं, बसल्क न्याय, समानता, गररमा और सह-असस्तत्ि जैसे मौसलक मानिीय मलू्यों की सतत उपसस्थसत 

ह।ै आधसुनक शाांसत अध्ययन इसी सकारात्मक और समग्र दृसष्टकोण को आधार बनाकर सहांसा के मलू 

कारणों को समाप्त करन ेऔर एक सटकाऊ, न्यायपणूा समाज के सनमााण की सदशा में काया करता ह।ै 
 

समाजशासस्त्रयों ने शाांसत को दो स्पष्ट आयामों में िगीकृत सकया ह ै ‘नकारात्मक शाांसत’ एिां ‘सकारात्मक 

शाांसत’ कैनेथ बॉसल्डांग ने इन दोनों पक्षों का सकू्ष्म मलू्याांकन करते हुए कहा ह ैसक “सकारात्मक पि पर 

शाक्षन्त बेहतर प्रबंध की अिस्था, संघर्ष के व्यिक्षस्थत समाधान, पररपक्ि सम्बन्धों के सौहादष, भद्रता 

और पे्रम को इकं्षगत करती ह।ै नकारात्मक पि पर इसे क्षकसी िस्तु का आभाि माना जाता ह ै।”42 इसी 

क्रम में जॉनगाल्टुांग न ेइस भेद को और भी गहराई से स्थासपत सकया। डी.सैल्स सांपासदत इन्टरनेशनल 

इनसाइक्लोपीसडया ऑफ सोशल साइन्सेज में ‘शाांसत (1968)’ नामक सनबांध सलखा सक इन दोनों 

अिधारणाओ ां में फका  करना चासहए। “नकारात्मक शांक्षत का अथष संगक्षठत क्षहसंा की अनुपक्षस्थक्षत । 

खासकर इसे बड़े दशेों, नश्लों, एथक्षनक समहूों में आंतररक यदु्ध के समय दखेा जा सकता ह।ै ‘सकारात्मक 

शांक्षत’ का मतलब ह ैक्षिक्षभन्न मानि समहूों के बीच सहयोग, संपकष  और एकता ।”43 
 

यह उन सांपणूा सामासजक सांरचनाओ ां और मलू्यों की रचना करती ह ैजो मनुष्‍टय की उत्तरजीसिता, गररमा 

और समग्र सिकास के सलए अनुकूल एिां सटकाऊ हों। इससलए आधसुनक शाांसत-सनमााण अब केिल यदु्-

सिराम या सांसध-पत्रों तक सीसमत नहीं रह गया बसल्क  िह सामासजक पनुगाठन, आसथाक समािेशन, 

पयाािरणीय न्याय और साांस्कृसतक सांिाद की समग्र योजना बन गया ह।ै यही िह िैचाररक भसूम ह ैजहा ँ

शाांसत प्रयोगशाला जैसी पहलें अपनी जडें जमाती हैं और ससद्ाांत को प्रयोग में बदलकर सकारात्मक 

शाांसत को जीिांत करती हैं। 
 

सामान्यतः ‘प्रयोगशाला’ शब्द सनुते ही हमारा ध्यान रासायसनक, भौसतक या जैसिक प्रयोगशालाओां 

की ओर जाता ह।ै यह एक सांकुसचत समझ ह।ै िास्ति में प्रयोगशाला का अथा ह ै‘िह सनयांसत्रत, सरुसक्षत 

एिां सांसाधन-सांपन्न स्थान जहा ँसकसी अिधारणा को व्यिहार में परखा जाए, उसका परीक्षण हो, सधुार 

हो और पररणामों का मलू्याांकन सकया जा सके।’ इसी व्यापक अथा में शाांसत प्रयोगशाला एक जीिांत, 

सामासजक एिां प्रायोसगक स्थान ह।ै यह कोई ई ांट-गारे की इमारत नहीं, बसल्क एक गत्यात्मक प्रसक्रया और 

मांच ह ैजहाँ सकारात्मक शाांसत के ससद्ाांतों को स्थानीय सांदभों में प्रयोग के रूप में उतारा जाता ह।ै 

 
41 जगदीश्वर चतुिेदी.(2005).साांप्रदासयकता आतांकिाद और जनमाध्यम. पृ 417. 
42 िही.पृ.14. 
43िहीं.प.ृ416 
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दरअसल शाांसत प्रयोगशाला का मलू आधार यह ह ै सक शाांसत बहआुयामी, सांदभा-सांिेदी तथा सतत 

सनमााणशील प्रसक्रया ह।ै इससलए यह केिल यदु् की समासप्त पर कें सद्रत नहीं रहती, असपतु न्याय, समानता, 

सह-असस्तत्ि, पयाािरणीय सांतलुन और साांस्कृसतक सम्मान जैसे मलू्यों को समाज की सदनचयाा में 

स्थासपत करने के सलए िैकसल्पक, क्षेत्रीय एिां समदुाय-आधाररत मॉडल सिकससत करती ह।ै 
 

सांक्षेप में, जहाँ कहीं सकारात्मक शाांसत के ससद्ाांतों को व्यिहार में परखा जाए, िहा ँसांघिा के मलू कारणों 

का सनदान हो, समदुाय स्ियां समाधान का सहस्सा बने और सटकाऊ पररितान का मापन हो – िहीं शाांसत 

प्रयोगशाला साकार होती ह।ै यह ससद्ाांत समाज की ओर यात्रा का िह प्रयोगात्मक पलु ह ैजो शाांसत को 

सकताबी अिधारणा से जीिांत िास्तसिकता में बदल दतेा ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै सक “शांक्षत 

प्रयोगशाला एक महत्िकांिी कायषक्रम और बहुआयामी लक्ष्य ह ै। यह अक्षनिायषतः क्षिकास एिं शांक्षत 

को प्राप्त करने का साधन ह ै ।”44 इसी प्रकार ‘जलबाडो वल्देरषमा’ PDPM (peace and 

development program of Magdalena medio) के उप-सनदशेक का मानना ह ै सक “शाकं्षत 

प्रयोगशाला पररयोजनाओ ंका उदय नहीं बक्षल्क शांक्षत एिं सतत क्षिकास हतेु पररयोजनाओ ंके क्षनमाषण 

का साधन ह ै।”45 िस्तुतः शाांसत प्रयोगशाला एक जीिांत और लचीला तरीका ह ैसजससे समाज में शाांसत 

और सिकास को एक साथ आग ेबढाया जाता ह।ै यह पहले सकसी क्षते्र के तनाि, अन्याय या झगडों की 

जड को बारीकी से समझती है, सफर िहीं के लोगों के साथ समलकर छोटे-छोटे व्यािहाररक कायाक्रम 

चलाती ह।ै ये कायाक्रम कभी बातचीत की सभाएँ होत ेहैं, कभी स्कूल-कॉलेज में शाांसत की पढाई, कभी 

नाटक-गीत या सफल्म के जररए लोगों को जोडना, कभी जांगल-नदी बचान ेका सामसूहक असभयान। सबसे 

खास बात यह सक सारा काम बाहर से थोपा नहीं जाता; स्थानीय लोग खदु योजना बनाते हैं, खदु चलात े

हैं और खदु दखेते हैं सक क्या बदलाि आ रहा ह।ै 
 

इसका असली मकसद केिल झगडे खत्म करना नहीं, बसल्क उन िजहों को हमेशा के सलए समटाना ह ै

सजनसे झगडे पैदा होत ेहैं – गरीबी, भेदभाि, सांसाधनों की लटू, एक-दसूरे को न समझ पाना। यह अलग-

अलग जगहों पर चल रह ेअच्छे कामों को जोडती है, लोगों को एक-दसूरे से सीखने का मौका दतेी ह ै

और सबसे पहले उन तक फायदा पहुचँाती ह ैजो सबसे पीछे छूट गए हैं। सांक्षेप में शाांसत प्रयोगशाला िह 

सरल और सच्चा रास्ता ह ैसजससे हम सब समलकर एक ऐसा समाज बनाते हैं जहाँ हर सकसी को सम्मान, 

सरुक्षा और मौका समल,े और जहाँ मतभदे हों भी तो उन्हें समझ और प्यार से सलुझाया जाए। 

 
44 Miguel barreto henriques. peace laboratory of magalena medio:a peace laboratory.2007.p7 
45 ibid.p8 
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शाांसत प्रयोगशाला अपने समस्त कायाक्रमों को पाचँ परस्पर सांबद् क्षते्रों में एकीकृत रूप से सांचासलत 

करती ह ैसजनमें शाांसत एिां मानिासधकार, लोकताांसत्रक शासन, सतत मानि सिकास, सशक्षा तथा भसूम 

और प्राकृसतक सांसाधन प्रबांधन। 

ये पाचँों क्षेत्र अलग-अलग नहीं, बसल्क एक ही सका ल के अांग हैं। मानिासधकारों की रक्षा से शरुू होकर 

लोकताांसत्रक भागीदारी को सशि करना, सशक्षा के माध्यम से नई पीढी में सह-असस्तत्ि की सांस्कृसत 

सिकससत करना, सतत सिकास के जररए आसथाक-सामासजक समािेशन ससुनसश्चत करना और भसूम-

सांसाधनों के न्यायपणूा प्रबांधन द्वारा सिस्थापन एिां सांसाधन-जसनत सांघिों को जड से समाप्त करना यही 

शाांसत प्रयोगशाला का समग्र काया-क्षेत्र ह।ै इस प्रकार ये पाँचों धाराए ँएक साथ समलकर सहांसा के प्रत्यक्ष, 

सांरचनात्मक और साांस्कृसतक कारणों को समाप्त करती हैं तथा सकारात्मक शाांसत की ठोस, मतूा और 

सटकाऊ नींि रखती हैं। 
 

सिश्व के राजनसैतक इसतहास पर दृसष्टपात करें तो स्पष्ट होता ह ैसक मानिता सिसभन्न कालखांडों में गांभीर 

द्वांद्वों से सघरी रही। इन द्वांद्वों को समाप्त करने और शाांसत स्थासपत करने के अनेक प्रयास हुए, सकां तु असधकाांश 

अल्पकासलक या असफल रह।े प्रथम सिश्वयदु् की भयािह त्रासदी के बाद शाांसत की स्थापना के सलए 

राष्‍टरसांघ (League of Nations) का गठन सकया गया, परांत ुमहाशसियों के सनजी स्िाथा और कमजोर 

ढाँच ेके कारण यह यदु् को रोकन ेमें असमथा रहा। फलस्िरूप मानि इसतहास का सबसे सिनाशकारी 

सद्वतीय सिश्वयदु् हुआ, सजसन ेपरूी सभ्यता को सहला कर रख सदया। इस सिभीसिका न ेसिश्व को यह कठोर 

सबक सदया सक यदु् की पनुरािसृत्त रोकना अब अपररहाया ह।ै 
 

इसी सांकल्प से सद्वतीय सिश्वयदु् की समासप्त के तरुांत बाद सांयिु राष्‍टर सांघ (United Nations) की 

स्थापना हुई। अपै्रल-जनू 1945 में सैन फ्राांससस्को सम्मेलन में इसके चाटार को अांसतम रूप सदया गया 

और 24 अक्टूबर 1945 से यह औपचाररक रूप से असस्तत्ि में आया। इसका मलू उद्देश्य भसिष्‍टय में यदु् 

को असांभि बनाना, राष्‍टरों के बीच सहयोग बढाना, सििादों का शाांसतपणूा समाधान करना तथा 

मानिासधकार, सिकास और िैसश्वक सस्थरता को सांरसक्षत करना रहा। परांत ुयदु् की समासप्त के साथ ही 

सिश्व एक नई तरह की तनातनी में फँस गया  शीत यदु्। यह प्रत्यक्ष सैन्य टकराि तो नहीं था, सकां त ु

िैचाररक, सैन्य और आसथाक िचास्ि की होड इतनी तीव्र थी सक परूा सिश्व मानससक यदु् की सस्थसत में 

जीने लगा। सिश्व दो परस्पर सिरोधी खेमों में बँट गया था, सोसियत सांघ के नतेतृ्ि िाला साम्यिादी खेमा 

और सांयिु राज्य अमेररका के नेततृ्ि िाला पूँजीिादी खमेा। दोनों गटु अपने प्रभाि क्षेत्र को बढाने और 

एक-दसूरे को कमजोर करने में लगे रह।े हम दखेते हैं सक ‘शीत यदु्’ शब्द का सबसे पहला प्रयोग 

अमेररकी राजनीसतज्ञ ‘बनााडा बारूक’ ने 16 अप्रैल 1947 को दसक्षण कैरोसलना की सिधानसभा में अपन े
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भािण में सकया था। उन्होंन ेकहा था “Let us not be decerved, we are today in the midst of 

a cold war.”46 

इस प्रकार सांयिु राष्‍टर सांघ भल ेही नकारात्मक शाांसत (यदु् की अनपुसस्थसत) को बनाए रखन ेमें कुछ 

हद तक सफल रहा, परांत ुशीत यदु् न ेयह ससद् कर सदया सक केिल प्रत्यक्ष यदु् का अभाि ही पयााप्त 

नहीं ह,ै जब तक सांरचनात्मक, िचैाररक और मनोिजै्ञासनक तनाि बने रहेंगे, सच्ची और सकारात्मक 

शाांसत दरू की कौडी रहगेी। यही िह ऐसतहाससक पषृ्ठभसूम ह ैसजसने सकारात्मक शाांसत के ससद्ाांत और 

शाांसत प्रयोगशाला जैसे िैकसल्पक, समदुाय-आधाररत मॉडलों की आिश्यकता को रेखाांसकत सकया। 

शीत यदु् के िैसश्वक तनाि ने कोलांसबया में स्थानीय स्तर पर गहरे सांघिों को जन्म सदया। इसी सांदभा में 

1990 के दशक में मागदालेना मेसदयो क्षते्र में PDPMM (peace and development program of 

Magdalena medio) की शरुुआत हुई। यह दसुनया का पहला ससुनयोसजत क्षते्रीय शाांसत और सिकास 

कायाक्रम था सजसन ेसांघिों के मलू कारणों का िैज्ञासनक अध्ययन सकया और सकारात्मक शाांसत की 

स्थापना के सलए समदुाय-आधाररत रचनात्मक हस्तक्षेप शरुू सकए। शाांसत प्रयोगशाला की परूी 

अिधारणा और काया-पद्सत इसी PDPMM मॉडल से उत्पन्न और प्रेररत ह।ै 
 

दो महायदु् और शीत यदु् का प्रभाि भले ही सिश्वव्यापी रहा हो, पर कोलांसबया में उसका सबसे जसटल 

और तीव्र स्थानीय रूप सदखाई सदया। यहाँ जातीय, साांस्कृसतक, धासमाक और आसथाक सिसिधता के 

साथ-साथ सशस्त्र गटुों, नाको-रैसफसकां ग और राज्य की कमजोर उपसस्थसत न ेसमलकर एक ऐसा बहुस्तरीय 

सांघिा पैदा सकया जो सिश्व के सकसी अन्य क्षेत्र में एक साथ इतनी गहराई से मौजदू नहीं था। यही कारण 

ह ैसक सकारात्मक शाांसत के प्रयोगात्मक मॉडल की पहली और सबसे ठोस नींि कोलांसबया में ही पडी। 

दरअसल “कोलक्षम्बया 1960 के दशक के पश्चात संघर्ष में उलझ गया । इसका प्रभाि व्यापक था । 

जाक्षतय, धाक्षमषक एिं िते्रीय आयामों के साथ ध्रिुीकरण की कमी के कारण कई नागररक संघर्ष उभरे 

।”47 अतः शाांसत और सिकास कायाक्रम की अिधारणा 1990 से असस्तत्ि में आई जब मागदालनेा 

मेसडओ क्षते्र जो की पैसरसलयम का प्रमखु उत्पादक था, में छापामारों, अधासैसनक बलों एिां दसक्षणपांसथयों  

के मध्य सांघिा अपनी चरम अिस्था पर पहुचँ चकुा था । 
 

“संघर्ष के पररणामस्िरूप 1995 में राज्य के तेल श्रक्षमकों न े‘मागदालनेा मके्षडओ’ िेत्र में एक NGO 

(गैर-सरकारी संगठन) की स्थापना की क्षजसे शाकं्षत एिं क्षिकास कायषक्रम कहा गया । इसका कायष नागररक 

 
46 डी.सी. शमाा (2012).बीसिीं शताब्दी का सिश्व.p.278. 
47 Eric A. coleman and Maria-Claudia Lopez. Reconstructing cooperation from civil conflict: 

experimental evidence from Colombian development policy.(2010).p4. 
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संघर्ष के मध्य मानिाक्षधकार तथा शांक्षत की स्थापना करना  एिं स्थायी क्षिकास था ।”
48 सतत सांघिों से 

उत्पन्न असांतोि और सामासजक सिघटन को दरू करन ेके सलए मागदालनेा मेसदयो में 1990 के दशक के 

अांत में सिकास एिां शाांसत कायाक्रम (PDPMM) शरुू हुआ। सिश्व बैंक ने इसके प्रस्ताि को तरुांत स्िीकार 

कर सलया और 2002 तक कुल व्यय का 80% िहन सकया, शिे 20% कोलांसबयाई सरकार न े

अांतरराष्‍टरीय दानदाताओ ां से जटुाया। सित्तीय सीमाओ ां और बढत ेदायरे के कारण 2002 में इसी कायाक्रम 

के अांतगात सिश्व बैंक (5 लाख अमेररकी डॉलर), यरूोपीय सांघ, कैथोसलक चचा और स्थानीय समदुाय के 

सहयोग से मागदालेना मसेदयो में सिश्व की पहली शाांसत प्रयोगशाला स्थासपत की गई। यही प्रयोगशाला 

बाद के ििों में इस अिधारणा का मलू मॉडल और कें द्र बनी। 
 

पहले पाँच ििों में इसन े526 सामदुासयक पररयोजनाओ ां को समथान सदया। पररणामस्िरूप 2003-04 

में कोलांसबया सरकार और सिश्व बैंक ने 30 समसलयन डॉलर का नया अनुदान स्िीकृत सकया तथा इस 

मॉडल को दशे के अन्य सांघिा-प्रभासित क्षते्रों में भी सिस्ताररत सकया गया। इस प्रकार PDPMM से 

जन्मी शाांसत प्रयोगशाला ने ससद् कर सदया सक सकारात्मक शाांसत और सतत सिकास को स्थानीय स्तर 

पर प्रयोगात्मक ढांग से साकार सकया जा सकता ह।ै “सिषप्रथम 2002 में, 2004 में दसूरी एिं 2006 तक 

अलग-अलग स्थानों पर कोलक्षम्बया सरकार, क्षिश्वबैंक और दान दाताओ ंकी सहायता से  कुल क्षमलाकर 

6 शांक्षत प्रयोगशालाओ ंकी स्थापना की गई ।”49जो सनम्नानुसार हैं-  

▪ मगदलेना मेसडओ शाांसत प्रयोगशाला(Magdalena medio peace laboratory) 

▪ ओररएांट-अांसतओकुआ शाांसत प्रयोगशाला (orient- antioqua peace laboratory) 

▪ नोटे डी सेंटेण्डर शाांसत प्रयोगशाला (norte de Santander peace laboratory) 

▪ मोंटेस डी माररया शाांसत प्रयोगशाला (montes de maria peace laboratory) 

▪ मेटा शाांसत प्रयोगशाला (mata peace laboratory) 

▪ माकीजों कोलांसबयानों- अल्टो पसतया शाांसत प्रयोगशाला (macizo colombiano-alto 

patia peace laboratory). 

 
48 Ibid.p5. 
49 Eric A. coleman and Maria-Claudia Lopez. Reconstructing cooperation from civil conflict: 

experimental evidence from Colombian development policy.(2010).p5. 
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कोलांसबया के सांघिा-प्रभासित क्षते्रों में शाांसत प्रयोगशाला की अिधारणा शीघ्र ही एक जीिांत आांदोलन 

बन गई। सिश्व बैंक के क्रसमक अनुदानों न ेइसे सनरांतर सिस्तार सदया। 2002 में मागदालनेा मेसदयो में सिश्व 

की पहली शाांसत प्रयोगशाला स्थासपत हुई, जो परेू मॉडल की आधारसशला और पे्ररणा बनी। 2004 में 

ओररएांटे अांसतओसकया तथा नोटे द ेसाांताांदरे और 2006 में मोंतेस द ेमाररया तथा मेटा में नई प्रयोगशालाए ँ

स्थासपत हुई ां। इस प्रकार एक दशक में एक प्रयोग परेू नेटिका  में बदल गया। सभी प्रयोगशालाए ँअपन े

काया को तीन परस्पर सांबद् क्षते्रों में कें सद्रत रखती हैं, शाांसत और मानिासधकार, लोकताांसत्रक शासन में 

जन-भागीदारी, तथा सतत सिकास के साथ पयाािरण सांरक्षण और आसथाक समािेशन। ये तीनों धाराए ँ

सहांसा को मात्र रोकती नहीं, बसल्क समाज की उस समट्टी को पनुजानन दतेी हैं सजसमें सहांसा की जडें पनुः 

न पनप सकें ।  
 

कोलांसबया के सफल मॉडल ने सिश्व भर में सकारात्मक शाांसत के सलए नई आशा जगाई। इसके पे्ररणा-

स्रोत बनते ही अनेक दशेों में शाांसत प्रयोगशालाएँ स्थासपत हुई ां – बसलान, डेनमाका , गेंट, साांताकू्रज, द हगे, 

ट्यसूनस और माल्टा में पीस इनोिेशन लैब्स ने जन्म सलया। ये सभी प्रयोगशालाएँ कोलांसबया के मलू 

दशान को अपने-अपने सांदभों में जीिांत कर रही हैं। मलू रूप में शाांसत प्रयोगशाला का काया सरल और 

गहरा ह ै– िह सामासजक ि आसथाक सांबांधों को सशि बनात ेहुए सांघिों का शाांसतपणूा, रचनात्मक और 

सटकाऊ समाधान खोजना। सिश्व की सभी शाांसत प्रयोगशालाए ँसमय-समय पर एक-दसूरे से जडुती हैं, 

सांगोसष्ठया ँआयोसजत करती हैं, सिेक्षण और मलू्याांकन करती हैं तथा अपने प्रभाि को पारदशी रूप से 

मापती-परखती रहती हैं। इस प्रकार कोलांसबया में जन्मी एक स्थानीय पहल आज िैसश्वक स्तर पर 

सकारात्मक शाांसत की सबसे जीिांत और सनरांतर सिकससत होती प्रयोगशाला बन चकुी ह।ै 
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बदलते दौर में भूमंडलीकरण:  समािशाश्िीय पररपे्रक्ष्य में 
 

रािपाल जसंह 

 
 
 

सारांश  

ितामान समय भमूण्डलीकरण का ह।ै ऐसे में समाज के सकसी भी पहल ूका समाजशास्त्रीय 

अध्ययन िैश्वीकरण की चचाा के बगैर सम्भि नहीं ह।ै िैश्वीकरण जो राजनैसतक, आसथाक, सामासजक, 

साांस्कृसतक एिां िैज्ञासनक जीिन के सिश्वव्यापी समायोजन की एक प्रसक्रया ह।ै जो सक सिश्व के सिसभन्न 

भागों के लोगों को भौसतक, सामासजक तथा मनोिैज्ञासनक स्तर पर एकीकृत करने का प्रयास करती ह।ै 

सजसके तहत पहल ेसिश्व की अथाव्यिस्था में भारी मात्रा में पररितान आया, प्रत्येक दशे को नई नीसतयों 

के अनुसार सांरचनात्मक बदलाि करना पडा, उसके पररणामस्िरूप सामासजक, साांस्कृसतक पहलओु ां पर 

भी धीरे-धीरे पररितान आने लगा। भारत भी इससे अछूता नहीं ह।ै औपचाररक रूप से यह एक नई प्रसक्रया 

ह,ै लसेकन अनौपचाररक रूप से यह पहल ेसे ही पायी जाती रही है, क्योंसक इस बहुआयामी प्रसक्रया में 

यातायात एिां सांचार साधनों के साथ-साथ तकनीकी सिकास का महत्िपणूा योगदान ह।ै इस प्रकार 16िीं 

शताब्दी से (इसका) प्रारम्भ माना जा सकता ह,ै लेसकन मखु्यत: औपचाररक रूप से 1990 के दशक से 

शरुुआत मानी गयी ह।ै अतीत ि ितामान के िैश्वीकरण की प्रिसृत्त में अन्तर ह।ै भारत में िैश्वीकरण की 

औपचाररक शरुुआत जलुाई, 1991 से तब हुई जब केन्द्रीय सरकार ने सनयांसत्रत अथाव्यिस्था के स्थान 

पर सांघीय बाजार अथाव्यिस्था की नींि डाली। सजसके तहत सांरचनात्मक एिां सांगठसनक स्तर पर बदलाि 

सकया गया। इसका प्रभाि भारतीय समाज के सभन्न-सभन्न क्षेत्रों ि सिसभन्न समदुायों के साथ जनजासतयों 

पर भी पडा। औपचाररक रूप से भारत में लाग ूहुये इस प्रसक्रया के 25 ििा हो गये हैं। सजसके समाज पर 

असामान्य प्रभाि भी सिसभन्न शोध अध्ययनों से पता चलते हैं। 
 

मुख्य शब्द: भमूण्डलीकरण, राजनैसतक, आसथाक, सामासजक, साांस्कृसतक, िजै्ञासनक, सिश्वव्यापी, 

मनोिैज्ञासनक, सांघीय बाजार, अथाव्यिस्था,   
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प्रस्तावना 

पहले प्रत्येक गाांि ि राष्‍टर अपने आप में एक अलग दसुनया हुआ करती थी, लेसकन आज 

समस्त सिश्व को एक गाांि के रूप में दखेा जा रहा ह ैक्योंसक िैश्वीकरण प्रसक्रया से स्थानीय ि िैसश्वक लोग 

एक श्रृांखला में बांध गये हैं, सजससे लोगों के मलू्यों, सिचारों, जीिन पद्सतयों में पररितान ि समायोजन 

भी हुआ ह।ै िैश्वीकरण पर कई समाजशासस्त्रयों न ेअध्ययन सकया ह,ै जैसे सगडेन्स (1990), रोजनाऊ 

(1990), राबटासन (1992) आसद। भारतीय सन्दभा में भी कुछ अध्ययन हुए हैं, जैसे ससांह (2000), धनाग्र े

(2003), सोमान्नी (2006) आसद। माशाल मेक्लहून ने 1960 के दशक में िैसश्वक गाँि की अिधारणा 

दी और कहा इलके्रॉसनक सांचार न ेसम्पणूा सांसार को एक सतू्र में बाँध सदया ह,ै सजसमें दसुनया भर के लोग 

प्रसाररत खबरों को साथ-साथ दखेते हैं। इस क्रासन्त से सम्पणूा सिश्व एक गाँि में बदल जायेगा। कुछ 

समाजशासस्त्रयों न ेकहा िैश्वीकरण एक सामासजक प्रसक्रया है, सजसमें सामासजक ि साांस्कृसतक व्यिस्था 

पर जो भौगोसलक दबाि होत ेहैं, िह कमजोर पडते जात ेहैं और लोग भी इस त्य से अिगत होत ेजात े

हैं सक अब भौगोसलक सीमाए ँबेमतलब हैं। एन्थोनी सगडेन्स (1990) के अनुसार सिसभन्न लोगों तथा 

दसुनया के सिसभन्न क्षेत्रों के मध्य बढती हुई अन्योन्यासश्रतता सामासजक ि आसथाक सम्बन्धों में होती ह ै

सजसमें समय ि स्थान ससमट जात ेहैं। साथ ही सगडेन्स ने िैश्वीकरण को आधसुनकता के एक पररणाम के 

रूप में भी दखेा ह।ै रोजनाऊ ने िैश्वीकरण प्रसक्रया को तकनीकी तांत्र के सिकास के सन्दभा में बताया ह,ै 

जो सिश्व में अन्तरसनभारता ह ैउसका कारण तकनीकी तांत्र ह।ै क्योंसक तकनीकी तांत्र के सिकास केपररणाम 

स्िरूप ही भौगोसलक ि सामासजक दरूी घटी ह ैतथा िस्तु ि सिचार एक स्थान से दसूरे स्थान तक पहुचँत े

हैं। इस तकनीकी तन्त्र ने स्थानीय, राष्‍टरीय ि अन्तरााष्‍टरीय समदुायों में अन्तसाम्बन्ध स्थासपत सकया। आज 

दसुनया भर के राष्‍टर-राज्य राजनसैतक, सामासजक एिां आसथाक रूप से जडेु हुए हैं। प्रत्येक राष्‍टर के सनणाय 

और उसकी गसतसिसधयाँ िैश्वीकरण द्वारा प्रभासित हो रही हैं। िसैश्वक स्तर पर एक साझा राजनैसतक 

सांस्कृसत का उदय हो रहा ह।ै िैश्वीकरण में सांस्कृसत की उपज पूँजीिाद करता ह,ै इसका उत्पादन बडे-बडे 

सनगमों के द्वारा हो रहा ह,ै सजसमें दसुनया की सांस्कृसत के जो सिसभन्न प्रसतमान हैं, उनके साथ में सनगम 

सामांजस्य सबठाते हैं। िैसश्वकता न े साांस्कृसतक क्षते्रों को अपना बाजार बना सदया ह,ै प्रत्येक क्षते्रीय 

आिश्यकता के अनुरूप साांस्कृसतक उत्पादन तैयार सकया जा रहा ह।ै साांस्कृसतक सनगमों की इस 

अनुकूलता की प्रकृसत को नजृातीयता का िैश्वीकरण कहते हैं। सजससे सिसभन्न दशेों में एथसनक बाजार 

का उद्भि हुआ ह।ै 
 

एक सैद्धांजतक के रूप  

एन्थौनी सगसडन्स की िैश्वीकरण के सैद्ासन्तकरण में महत्िपणूा भसूमका ह।ै उन्होंने अपनी पसु्तक 

'सद कान्सीक्िेन्सेस ऑफ मॉडसनाटी' (1990) में िैश्वीकरण की व्याख्या सिस्तार पिूाक की ह।ै उन्होंने कहा 
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ह ैसक आधसुनकता का बहतु बडा पररणाम िैश्वीकरण ह,ै यह इससलए सक िैश्वीकरण को समय और स्थान 

को सामासजक जीिन नय ेससरे से पररभासित सकया गया है, सगसडन्स इसे समय-स्थान दरूीकरण कहत ेहैं। 

इस अिधारणा से स्पष्ट होता ह ैसक दसुनया में सांचार और उत्पादन तथा सिसनमय की जो जसटल व्यिस्था 

बनी ह ैउसने सम्पणूा स्थानीयता को कमजोर कर सदया ह।ै माइकल मन्न (1986) ने माना ह ैसक िैश्वीकरण 

की प्रसक्रया नयी नहीं कही जा सकती ह ैक्योंसक साांस्कृसतक लनेदने एिां सिसभन्न सांस्कृसतयों का प्रभाि 

(जैसे—ईसाइयत और इस्लाम का प्रभाि) कई शतासब्दयों से चला आ रहा ह ैऔर सजसने राष्‍टरों की 

सीमाओ ां को लाांघा ह।ै भमूांडलीकरण की शरुुआत मलू रूप से 16िीं शताब्दी के बाद हुई ह ैजैसा की 

आसथाक समाजशास्त्री िेलरस्टाइन ने अपनी पसु्तक 'िल्डा ससस्टम एनासलससस' में प्रस्तुत सकया ह ैसक 

भमूांडलीकरण की शरुुआत पूँजीिाद के उदय के साथ हुआ ह।ै  
 

इन्होंन ेतीन तरह की अथाव्यिस्था की चचाा की ह:ै 

1. कोर कां रीज- सजसमें अमेररका और यरूोप आसद दशे आत ेहैं। 

2. सेमी पेरीफेरी- सजसमें सोसियत सांघ और इांसडया आसद दशे आत ेहैं। 

3. पेरीफेरी- इसमें पासकस्तान, नपेाल, भटूान आसद दशे आते हैं। 
 

कोर कां रीज को िैलेंटाइन न ेकहा सक सांपणूा अथाव्यिस्था एकीकृत अथाव्यिस्था ह ैजो परेू सिश्व में पाई 

जाती ह ै यानी परूा सिश्व अथाव्यिस्था का अांग ह ै जैसे- बाजार, राज्य, औद्योगीकरण शरुू हआु। 

िेलरस्टाइन न ेदो प्रमखु बातें कहीं हैं: 

1. परेू सिश्व स्तर पर एक ही अथाव्यिस्था ह।ै (पूांजीिाद में) 

2. परेू सिश्व में हर दशे की आसथाक एिां राजनीसतक और साांस्कृसतक सांस्था अलग-अलग ह।ै 

लेसकन मलू रूप से भारत में भमूांडलीकरण की शरुुआत नरससम्हा राि की सरकार से शरुू हुआ सजसमें 

एलपीजी (उदारीकरण, सनजीकरण, भमूांडलीकरण) की अिधारणा दी गयी। यानी भारतीय अथाव्यिस्था 

को सिश्व की अथाव्यिस्था का अांग बना सदया गया और यह इससलए जरूरी हो गया क्योंसक 20िीं 

शताब्दी के 1990 दशक में समाजिादी अथाव्यिस्था का पतन हो गया। रूस तथा चीन में भी पूांजीिाद 

आ गया। 
 

एन्थोनी सगडेंस ने 'कां सीक्िेंस ऑफ मॉडसनाटी 1990' में उन्होंने िैश्वीकरण की चार सिशेिताओ ां की चचाा 

की। 

1. पूांजीिाद अथाव्यिस्था। 

2. राज्य एिां राष्‍टर की स्िायत्तता। 

3. अांतरााष्‍टरीय श्रम सिभाजन। 
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4. सैसनक अिस्था का उदय। 
 

इसके अलािा िैश्वीकरण की सनम्न सिशेिताएां हैं: 

1. मिु बाजार। 

2. कॉपोरेट केपीटलाइज्म (सहभागी अथाव्यिस्था)। 

3. बहुराष्‍टरीय कां पसनयों का उदय होना। 

4. साांस्कृसतक समरूपता। 

5. मैकडोनाल्ड-करण। 

6. नागररक स्ितांत्रता। 

7. सािाजसनक सशक्षा (सशक्षा का सािाजसनक हो जाना)। 

8. औद्योसगक औद्योसगकीकरण का हस्ताांतरण। 

9. प्रजातांत्रीकरण। 

10. सकू्ष्म शसि का उदय होना (सनगरानी)। 
11. आसथाक सनयम में उदारीकरण लाना (गैर नौकरशाहीकरण)। 

12. भमूांडलीकरण के रॉबटासन के अनसुार स्थानीयकरण और सािाभौमीकरण को जोडना और 

यह इससलए सांभि हुआ क्योंसक सांचार अथाव्यिस्था में क्राांसत। 

13. पयाािरण सरुक्षा यानी सतत आसथाक सिकास। 
 

सांयिु राष्‍टर सांघ सिकास कायाक्रम (2000) के अांतगात प्रकाश मानि सांसाधन ररपोटा में कहा गया ह ैसक 

आधसुनक यगु िस्ततुः िैश्वीकरण का यगु ह।ै इस ररपोटा ने िैश्वीकरण की चार सिशेिताओ ां द्वारा पररभासित 

सकया ह।ै 

1. नये बाजार : सिदशेी सिसनमय और पूांजी बाजार िैश्वीय स्तर पर जडेु हएु हैं और ये बाजार 24 घांटे 

काम करते रहत ेहैं। उनके सलए भौसतक दरूरयाां कोई अथा नहीं रखतीं। 

2. नये उपकरण : आज के सिश्व में लोगों के सलए नये उपकरण आ गये हैं, इनमें इांटरनेट सलांक्स, स्माटा 

फोन्स, मीसडया तांत्र इत्यासद ससम्मसलत हैं। 

3. नये एक्टर या कताा : िैश्वीकरण की प्रसक्रया ऐसी ह ैसजसमें कायों का सम्पादन करने के सलए कई 

कताा ह।ै इन कतााओ ां में सिश्व व्यापार सांगठन, गैर सरकारी सांगठन, रेड क्रास इत्यासद ससम्मसलत हैं। 

4. नये सनयम : अब सारे काम सांसिदा के माध्यम से होत ेह,ै बहरुाष्‍टरीय कां पसनयाां दसुनया भर के राष्‍टर 

राज्यों के साथ सीधा व्यापार समझौता करती हैं जो िैश्वीकरण के आसथाक और साांस्कृसतक काया। 
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हले्ड (1995) का कहना ह ैसक भमूण्डलीकरण की प्रसक्रया न तो पणूातया निीन ह ैऔर न मखु्य 

रूप से आधसुनक सामासजक प्रघटना ह।ै असपत ुसमय समय पर इसका स्िरूप बदलता रहा ह ैतथा इसन े

मानि अांतसक्रा या के मलू सिचार क्षते्र को प्रभासित सकया ह।ै यद्यसप भमूण्डलीकरण की ितामान पद्सत 

इशारा करती ह ैसक इसके एक सभन्न ऐसतहाससक रूप की और जो स्ियां सामासजक, आसथाक, राजनीसतक 

ि प्रौद्योसगक शसियों की सिलक्षण घटनाओ ां की दने ह।ै हले्ड न ेभमूण्डलीकरण के चार चरण बताये हैं: 

1. पिूा आधसुनक 

2. प्रारसम्भक आधसुनक 

3. आधसुनक 

4. ितामान 

 

ऐजतहाजसक संदभष में: 

1. 1.पिूा आधसुनक 1500 ए०डी० काल में भमूांडलीकरण के प्रमखु कारकों के तीन चरण थे 

राजनीसतक ि सैसनक साम्राज्य, सिश्व धमा तथा खानाबदोश समहूों की प्रिासी गसतशीलता। मध्य 

एसशया के लोग तथा िहाां के कृिक समाज। इस सांदभा में भमूांडलीकरण को अांतर क्षते्रीय तथा 

अांतर सभ्यता िादी मठुभेड के रूप में दखेा जाता ह।ै 

2. प्रारांसभक आधसुनक काल 1500 ए० डी० से 1800 ए० डी० में भमूांडलीकरण के कई कारक 

थे। पसश्चम के उदय को भमूांडलीकरण के मखु्य कारक का श्रेय प्राप्त ह।ै सजसमें िें ऐसतहाससक 

प्रसक्रयाएां ससम्मसलत हैं सजसकी दने ह-ै यरूोपीय आधसुनकता के मखु्य सांस्थाओ ां का उदय ि 

सिकास, उनकी अन्य सभ्यताओ ां की तुलना में प्रौद्योसगकी िह शसि स्रोतों की श्रेष्ठता तथा 

आगामी िसैश्वक साम्राज्य का सनमााण। 

3. आधसुनक काल लगभग 1850 ए० डी० से 1945 ए० डी० तक उसे िैसश्वक पररपथ ि प्रिाह 

के सिस्तार ि गहनता में तीव्र िसृद् का साक्षी ह ैसजसकी शरुुआत प्रारांसभक आधसुनक काल में 

हुई। इन निीन पररितानों के शोिण तक िैसश्वक पसश्चमी साम्राज्य के सिस्तार से पसश्चम आसथाक 

शसि ि साांस्कृसतक प्रभाि में तीव्र प्रसत हुई ह।ै इस यगु में भमूांडलीकरण के गहन सिस्ततृ ि 

सामासजक रूप से महत्िपणूा पद्सतयों को दखेा गया ह।ै 

4. ितामान स्िरूप 1945 के आग ेमें सिश्व यदु् के सांरचनात्मक पररणाम से भमूांडलीकरण में गहन 

आकार प्राप्त सकया तथा बहुउद्देशीय व्यापार समझौते के सनयांत्रण पर सनयमन से सिश्व स्तर पर 

राष्‍टर राज्य का उदय हुआ। इस यगु में यातायात ि सांचार के आिश्यक बुसनयादी ढाांच ेमें पररितान 

तथा िैसश्वक शासन ि सनयमन के सांस्था के अनोखे भाग्य का उदय हआु ह।ै 
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ऐत्रतहात्रसक संदर्भ में 

1. पिूा आधसुनक 1500 ए०डी० काल में भमूांडलीकरण के प्रमखु कारकों के तीन चरण थे 

राजनीसतक ि सैसनक साम्राज्य, सिश्व धमा तथा खानाबदोश समहूों की प्रिासी गसतशीलता। मध्य 

एसशया के लोग तथा िहाां के कृिक समाज। इस सांदभा में भमूांडलीकरण को अांतर क्षेत्रीय तथा 

अांतर सभ्यता िादी मठुभेड के रूप में दखेा जाता ह।ै 

2. प्रारांसभक आधसुनक काल 1500 ए० डी० से 1800 ए० डी० में भमूांडलीकरण के कई कारक थे। 

पसश्चम के उदय को भमूांडलीकरण के मखु्य कारक का श्रेय प्राप्त ह।ै सजसमें िें ऐसतहाससक प्रसक्रयाएां 

ससम्मसलत हैं सजसकी दने ह-ै यरूोपीय आधसुनकता के मखु्य सांस्थाओ ां का उदय ि सिकास, उनकी 

अन्य सभ्यताओ ां की तलुना में प्रौद्योसगकी िह शसि स्रोतों की श्रेष्ठता तथा आगामी िैसश्वक 

साम्राज्य का सनमााण। 

3. आधसुनक काल लगभग 1850 ए० डी० से 1945 ए० डी० तक उसे िसैश्वक पररपथ ि प्रिाह के 

सिस्तार ि गहनता में तीव्र िसृद् का साक्षी ह ैसजसकी शरुुआत प्रारांसभक आधसुनक काल में हुई। 

इन निीन पररितानों के शोिण तक िैसश्वक पसश्चमी साम्राज्य के सिस्तार से पसश्चम आसथाक शसि 

ि साांस्कृसतक प्रभाि में तीव्र प्रसत हईु ह।ै इस यगु में भमूांडलीकरण के गहन सिस्ततृ ि सामासजक 

रूप से महत्िपणूा पद्सतयों को दखेा गया ह।ै 

4. ितामान स्िरूप 1945 के आगे में सिश्व यदु् के सांरचनात्मक पररणाम से भमूांडलीकरण में गहन 

आकार प्राप्त सकया तथा बहुउद्देशीय व्यापार समझौते के सनयांत्रण पर सनयमन से सिश्व स्तर पर 

राष्‍टर राज्य का उदय हआु। इस यगु में यातायात ि सांचार के आिश्यक बुसनयादी ढाांच ेमें पररितान 

तथा िैसश्वक शासन ि सनयमन के सांस्था के अनोखे भाग्य का उदय हआु ह।ै 
 

एक वैचाररकी के रूप में 

िैश्वीकरण की प्रसक्रया से आज सिश्व का कोई भी दशे अछूता नहीं रह गया ह।ै प्रारम्भ में िैश्वीकरण को 

सिकासशील दशेों को प्रभासित करने िाली एक आसथाक प्रसक्रया के रूप में दखेा गया परन्त ुसपछल े

एक दशक में इस प्रसक्रया न ेगसत पकडी तथा धीरे-धीरे इसन ेसामासजक जीिन के सभी क्षेत्रों को 

प्रभासित करना प्रारम्भ कर सदया। इसका क्षेत्र आज केिल सिकासशील दशेों तक ही सीसमत नहीं रह 

गया ह ैअसपत ुइससे पसश्चमी जगत के सभी दशे भी प्रभासित हो रह ेहैं। िैश्वीकरण को गसतिान बनान े

में निीन सांचार प्रौद्योसगकी का महत्िपणूा योगदान रहा ह।ै िास्ति में सचूना प्रौद्योसगकी के माध्यम से 

आ रही इस क्रासन्त न ेसमाज के सभी क्षते्रों को प्रभासित सकया ह।ै मोटे तौर पर, िैश्वीकरण को पररितान 

की एक ऐसी प्रसक्रया के रूप में पररभासित सकया जा सकता ह ैजो सिश्व के सभी क्षते्रों जैसे—सामासजक, 

प्रौद्योसगक, राजनीसतक, सांचार माध्यमों, सांस्कृसत एिां पयाािरण आसद को प्रभासित करती ह।ै हले्ड 
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(1999) के अनुसार इसे समकालीन सामासजक जीिन के सभी पक्षों में व्याप्त सिश्वव्यापी अांतः सांबद्ता 

को सिस्ताररत, तीव्र एिां गहन करने की प्रसक्रया के रूप में सिचारा जा सकता ह।ै िैश्वीकरण के अांत 

सांबद्ता िाल ेपक्ष पर प्रायः सभी सिद्वान सहमत हैं परन्त ुउसके अन्य पक्षों को लेकर उनमें भारी मतभदे 

दखेा जा सकता ह।ै इन्हें प्रमखु रूप से मखु्य तीन श्रेसणयों में रखा जा सकता ह:ै 

1. असतिैश्वीकरणिादी (Hyperglobalizers) 

2. असतसांशयिादी (Sceptics) 

3. रूपान्तरणिादी (Transformationalists) 

1. अजतवैश्वीकरणवादी 

इनके अनुसार िैश्वीकरण एक नये यगु का प्रसतसनसधत्ि करता ह।ै इस प्रसक्रया के अन्तगात सिश्वस्तर 

पर सभी प्रकार के सम्बन्धों का एकीकरण राष्‍टरों की सीमाओ ां का एकीकरण करते हुए हो रहा ह।ै सजससे 

धीरे-धीरे उनका महत्त्ि घट रहा ह।ै पूांजी, उत्पादों, सिचारों ि व्यसियों का राष्‍टरीय सीमाओ ां से परे बढता 

हुआ प्रिाह इस निीन यगु के आगमन में एक महत्िपणूा कारक की भसूमका सनभा रहा ह।ै इस श्रेणी के 

सिद्वानों को पनुः दो उप-श्रेसणयों में सिभासजत सकया जा सकता ह ै: सकारात्मक असतिैश्वीकरणिादी तथा 

नकारात्मक असतिैश्वीकरणिादी। 
 

2. अजतसंशयवादी (Sceptics) 

इस श्रेणी के सिद्वान मखु्यतः िैश्वीकरण के आसथाक पक्ष पर बल दतेे हैं तथा उनका तका  ह ैसक इस 

आसथाक एकीकरण की प्रसक्रया में कुछ भी नया नहीं ह ैतथा िे इसकी तुलना प्रथम सिश्वयदु् से पहले के 

सिश्वव्यापी व्यापार सांबांधों से करते हुए िैश्वीकरण के स्थान पर 'अन्तरााष्‍टरीयकरण' शब्द के उपयोग को 

असधक उसचत मानते हैं। इनका यह भी मानना ह ैसक राष्‍टरों की भसूमका में सकसी भी प्रकार की कमी नहीं 

आने िाली ह ैतथा िे पहल ेकी भासँत ही सदुृढ रहेंगे। 
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3. रूपान्तरणवादी (Transformationalists) 

रूपान्तरणिादी क्षिद्वानों का दृक्षष्टकोण प्रथम दो श्रके्षणयों के क्षिद्वानों की तुलना में अक्षधक व्यापक 

ह।ै इनके अनुसार क्षिश्व के क्षिक्षभन्न दशेों में ही रह ेप्रमखु सामाक्षजक, सांस्कृक्षतक, आक्षथषक ि राजनीक्षतक 

पररितषनों की पषृ्ठभकू्षम से संचाक्षलत करने िाली केन्द्रीय शक्षि िैश्वीकरण की ह ैक्षजसका उद्भि तकनीकी, 

आक्षथषक गक्षतक्षिक्षधयों, शासन, संचार आक्षद िते्रों में ही रही क्षनकट रूप से अंतः सम्बन्ध पररितषनों के 

फलस्िरूप हुआ ह।ै इन िते्रों में हो रह ेक्षिकास एक दसूरे को मजबूती प्रदान करन ेिाले हैं अथिा इतन े

लचील ेहैं क्षक यह कहना अत्यक्षधक कक्षठन हो जाता ह ैक्षक इनमें से क्षकसे कारण माने और क्षकसे पररणाम? 

िस्तुतः िैश्वीकरण की प्रक्षक्रया ऐक्षतहाक्षसक िेत्रों में राष्रीय सीमाओ ंसे परे होने िाल ेप्रिाह सभी राष्रों 

को एक क्षिश्वव्यापी व्यिस्था के अन्तगषत एकीकृत कर रह ेहैं। 

त्रनष्कर्भ 

िैश्वीकरण का िास्तसिक सांचालन मखु्यतः बडे नगरों के मध्य होता ह।ै इन सिश्व नगरों का 

िैश्वीकरण के नीसत-सनधाारण में महत्िपणूा भसूमका ह।ै ये नये आसिष्‍टकारों ि सांस्कृसत उत्पाद के केन्द्र हैं, 

ये ऐसे बाजार हैं जहाँ से सित्तीय ि सेिा उत्पादों की सबक्री अन्य क्षेत्रों को होती ह।ै िैश्वीकरण के यगु में 

सांस्कृसत का समलन हुआ ह,ै दसुनया भर में लोगों की जीिन पद्सत एक जैसी हो रही ह,ै एक साझा-

सांस्कृसत उत्पन्न हुई ह।ै िैसश्वक समाज एक मीसडया समाज बन गया ह।ै ितामान िैसश्वक पूँजीिादी 

अथाव्यिस्था का बहुत बडा प्रभाि सांस्कृसत पर पडा ह।ै आसथाक गसतसिसधयों के िैश्वीकरण से साांस्कृसतक 

रूपान्तरण का नया दौर आ रहा ह।ै सांसार में सािाभौसमक साांस्कृसतक उत्पाद पैदा हो रह ेहैं। मतलब 

सांस्कृसत का िस्तुओ ां की तरह उत्पादन हो रहा ह।ै िैसश्वक सांस्कृसत जब स्थानीय सांस्कृसत के सम्पका  में 

आती ह ैतथा िैसश्वक सांस्कृसत को िैधता पाने के सलए स्थानीय सांस्कृसत के साथ अनुकूलन अिश्य करना 

पडता ह।ै इस प्रकार िैश्वीकरण का सम्बन्ध िस्ततुः पनुः स्थानीयता से भी ह।ै इस अन्तःसक्रया से 

स्थानीयता ताकतिर ि बहुलिादी बनती ह।ै योगने्द्र ससांह (2000) ने िशै्वीकरण के सन्दभा में पहचान की 

समस्या को उठाया ह,ै भारत जैसे बहुलतािादी समाज में मलू्यों, सांस्थानों और सिचारधाराओ ां में तीव्रता 

से पररितान आ रहा ह।ै हमारी जीिन पद्सत को बदल सदया है, उपभोग के प्रसतमान में उलट-फेर हआु 

ह,ै साांस्कृसतक उत्पादन को बाजार के माध्यम से बदल सदया गया ह।ै सांसिधान न ेहमारे यहा ँजासतयों, 

अल्पसांख्यकों, आसदिाससयों, के सिशेिासधकार पररभासित सकये हैं तथा इनके सिकास ि सांरक्षण के 

सलए सांिैधासनक सरुक्षाएँ दी हैं, साांस्कृसतक स्ितन्त्रता दनेे की बात कही। लेसकन िैश्वीकरण से सजातीय 

सांस्कृसत आन ेसे प्रत्येक एथसनक समहू की पहचान का सिाल भी आता ह।ै इसके साथ स्थानीय या 

क्षेत्रीय मदु्दों का अन्तरााष्‍टरीयकरण हो रहा ह,ै इससे क्षते्रीयता की भािना बहुत असधक सदुृढ हुई ह।ै 
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भूरािनैजतक संघर्ों के दौरान जनवेशक मनोजवज्ञान का शेयर 

बाजार की अजस्थरता पर प्रभाव: भारतीय सदंभष में एक अध्ययन 
 

प्रा. श्रीराम बालेकर 

अससस्टेंट प्रोफेसर 

सशुीला सयूािांशी मैनेजमेंट इांस्टीट्यटू ऑफ टेक्नोलॉजी एडिाांसमेंट, अमरािती

 
 

सारांश (Abstract) 

िैसश्वक स्तर पर भरूाजनैसतक सांघिा जैसे यदु्, सीमा सििाद, आसथाक प्रसतबांध तथा अांतरराष्‍टरीय 

राजनीसतक तनाि सित्तीय बाजारों में असनसश्चतता और असस्थरता उत्पन्न करते हैं। पारांपररक सित्त ससद्ाांत 

यह मानत ेहैं सक बाजार की चाल मखु्यतः आसथाक मलूभतू तत्िों (fundamentals) पर आधाररत होती 

ह,ै सकां त ुव्यिहाररक सित्त (Behavioral Finance) यह ससद् करता ह ैसक सनिेशकों की मनोिैज्ञासनक 

प्रिसृत्तयाँ भी बाजार की असस्थरता को महत्िपणूा रूप से प्रभासित करती हैं। प्रस्तुत शोध-पत्र में 

भरूाजनैसतक सांघिों के दौरान सनिेशक मनोसिज्ञान का भारतीय शेयर बाजार की असस्थरता पर प्रभाि का 

अध्ययन सकया गया ह।ै रूस-यकेू्रन यदु्, भारत-चीन सीमा तनाि तथा मध्य-पिूा सांघिों के दौरान भारतीय 

बाजारों (Sensex, NIFTY 50) के व्यिहार का सिशे्लिण करत ेहुए यह पाया गया सक भय, झुांड 

व्यिहार (Herd Behavior), हासन-परहजे (Loss Aversion) तथा असत-प्रसतसक्रया 

(Overreaction) जैसे मनोिैज्ञासनक कारक बाजार की अल्पकासलक असस्थरता को बढात ेहैं। अध्ययन 

से स्पष्ट होता ह ैसक भले ही दीघाकाल में बाजार सस्थर हो जाता है, परांतु अल्पकाल में सनिेशक मनोसिज्ञान 

अत्यसधक उतार-चढाि का प्रमखु कारण बनता ह।ै 
 

प्रस्तावना (Introduction) 

शेयर बाजार सकसी भी दशे की अथाव्यिस्था का दपाण माना जाता ह।ै यह आसथाक सिकास, औद्योसगक 

उत्पादन, सनिेश प्रिाह तथा िैसश्वक पररसस्थसतयों से प्रभासित होता ह।ै जब िैसश्वक स्तर पर यदु्, सीमा 

सििाद या राजनीसतक असस्थरता जसैी घटनाए ँघसटत होती हैं, तब सनिशेकों में असनसश्चतता की भािना 

उत्पन्न होती ह।ै यह असनसश्चतता अक्सर बाजार में तीव्र उतार-चढाि (Volatility) का कारण बनती ह।ै 
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पारांपररक सित्त ससद्ाांत जैसे Efficient Market Hypothesis यह मानते हैं सक बाजार में उपलब्ध 

सभी सचूनाए ँकीमतों में समासहत होती हैं और सनिेशक तासका क सनणाय लेत ेहैं। सकां तु िास्तसिकता में 

दखेा गया ह ैसक सांकट की पररसस्थसतयों में सनिेशक भािनात्मक सनणाय लते ेहैं। सिशेि रूप से भारत जैसे 

उभरते हुए बाजार में, जहाँ सिदशेी सांस्थागत सनिेशकों (FIIs) की बडी भसूमका ह ैऔर खदुरा सनिेशकों 

की सांख्या तेजी से बढी ह,ै मनोिैज्ञासनक प्रभाि और भी असधक स्पष्ट सदखाई दतेा ह।ै 
 

भरूाजनैसतक सांघिों के दौरान भय, असरुक्षा, अफिाहें और मीसडया किरेज सनिेशकों की सोच को 

प्रभासित करते हैं। पररणामस्िरूप बाजार में अत्यसधक खरीद-फरोख्त, पूांजी का बसहगामन तथा मलू्य 

असस्थरता दखेन ेको समलती ह।ै प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य भारतीय सांदभा में इस मनोिैज्ञासनक प्रभाि 

का गहन सिशे्लिण करना ह।ै 
 

सैद्धांजतक आधार  

इस शोध का आधार व्यिहाररक सित्त ससद्ाांत ह।ै डेसनयल काह्नमैन और अमोस टिस्की द्वारा प्रसतपासदत 

Prospect Theory के अनुसार सनिेशक लाभ की अपके्षा हासन से असधक भयभीत होत ेहैं। जब बाजार 

में सगरािट आती ह,ै तब सनिेशक सांभासित हासन से बचने के सलए जल्दबाजी में अपने शेयर बेच दतेे हैं। 

यह व्यिहार बाजार में सगरािट को और तेज कर दतेा ह।ै 
 

झुांड व्यिहार (Herd Behavior) भी एक महत्िपणूा मनोिैज्ञासनक कारक ह।ै सनिेशक अक्सर दसूरों 

को दखेकर सनणाय लेत ेहैं। यसद बडे सनिेशक या सांस्थाएँ शेयर बेचती हैं, तो छोटे सनिेशक भी सबना 

सिशे्लिण सकए िही कदम उठात ेहैं। भारत में सोशल मीसडया, सित्तीय समाचार चैनलों और ऑनलाइन 

रेसडांग प्लटेफॉमा के बढते प्रभाि के कारण यह प्रिसृत्त और भी बढ गई ह।ै 
 

इसके असतररि, असत-प्रसतसक्रया (Overreaction) और उपलब्धता पिूााग्रह (Availability Bias) 

भी बाजार को प्रभासित करत ेहैं। जब मीसडया में यदु् या सांघिा से सांबांसधत नकारात्मक समाचारों की 

असधकता होती ह,ै तो सनिेशक दीघाकासलक प्रभािों को बढा-चढाकर आांकत ेहैं और तरुांत प्रसतसक्रया 

दतेे हैं। 
 

भारतीय शेयर बािार पर भूरािनैजतक संघर्ों का प्रभाव 

भारत एक उभरती हुई अथाव्यिस्था ह ैऔर िैसश्वक व्यापार एिां ऊजाा आयात पर सनभार ह।ै इससलए 

अांतरराष्‍टरीय सांघिों का सीधा प्रभाि भारतीय बाजार पर पडता ह।ै उदाहरण के सलए, रूस-यकेू्रन यदु् के 

दौरान कच्चे तले की कीमतों में िसृद् हुई, सजससे भारत में महांगाई की आशांका बढी और बाजार में 

सगरािट दखेी गई। प्रारांसभक सदनों में NIFTY और Sensex में तेज सगरािट आई, जो मखु्यतः सनिेशकों 

की भािनात्मक प्रसतसक्रया का पररणाम थी। 
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भारत-चीन सीमा तनाि (2020) के दौरान भी बाजार में असनसश्चतता दखेी गई। हालाांसक आसथाक 

गसतसिसधयाँ प्रभासित नहीं हुई थीं, सफर भी सनिशेकों में भय की भािना ने बाजार को असस्थर कर सदया। 

जैसे-जैसे सस्थसत सनयांत्रण में आई, बाजार पनुः सस्थर हो गया। यह दशााता ह ैसक प्रारांसभक असस्थरता का 

कारण मनोिजै्ञासनक प्रभाि था, न सक िास्तसिक आसथाक क्षसत। 
 

मध्य-पिूा के सांघिों का प्रभाि भी भारतीय बाजार पर पडता ह,ै क्योंसक भारत अपनी ऊजाा 

आिश्यकताओां के सलए इस क्षेत्र पर सनभार ह।ै जैसे ही तले आपसूता में बाधा की आशांका उत्पन्न होती 

ह,ै बाजार में तरुांत प्रसतसक्रया दखेी जाती ह।ै 
 

जनवेशक मनोजवज्ञान और अजस्थरता का संबधं 

भरूाजनैसतक सांकट के समय सनिेशक जोसखम से बचने की प्रिसृत्त अपनात ेहैं। िे इसक्िटी से हटकर 

सोना, सरकारी बॉन्ड या सफक्स्ड सडपॉसजट जैसे सरुसक्षत सनिेश सिकल्पों की ओर रुख करते हैं। भारत में 

यह प्रिसृत्त सिशेि रूप से स्पष्ट ह,ै जहाँ सांकट के समय सोन ेकी कीमतों में िसृद् दखेी जाती ह।ै 
 

इसके असतररि, सिदशेी सांस्थागत सनिेशक सांकट की सस्थसत में उभरते बाजारों से पूांजी सनकाल लते ेहैं। 

इससे भारतीय बाजार में अचानक सगरािट आती ह।ै घरेल ूसांस्थागत सनिेशक कुछ हद तक सांतुलन 

बनाए रखते हैं, परांत ुअल्पकासलक असस्थरता बनी रहती ह।ै 

India VIX (Volatility Index) के आांकडे बतात ेहैं सक भरूाजनैसतक तनाि के समय असस्थरता 

सचूकाांक में तीव्र िसृद् होती ह।ै यह सनिेशकों की बढती सचांता और भय को दशााता ह।ै 
 

नीजतगत एव ंव्यावहाररक जनजहताथष 

सनिेशकों के सलए यह आिश्यक ह ैसक िे भािनात्मक सनणाय लेने से बचें और दीघाकासलक दृसष्टकोण 

अपनाएँ। पोटाफोसलयो सिसिधीकरण (Diversification) तथा जोसखम प्रबांधन रणनीसतयाँ सांकट के 

समय सहायक ससद् होती हैं। 
 

सनयामक सांस्थाएँ जैसे SEBI और RBI बाजार की सस्थरता बनाए रखने के सलए ससका ट ब्रेकर और 

तरलता प्रबांधन जैसे उपाय अपनाती हैं। सनिेशकों को व्यिहाररक सित्त के ससद्ाांतों की जानकारी दनेा 

भी आिश्यक ह ैतासक िे सांकट के समय सांतुसलत सनणाय ले सकें । 
 

जनष्‍टकर्ष (Conclusion) 

अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैसक भरूाजनैसतक सांघिों के दौरान भारतीय शेयर बाजार में असस्थरता केिल 

आसथाक कारकों के कारण नहीं होती, बसल्क सनिेशकों की मनोिैज्ञासनक प्रसतसक्रयाएँ भी महत्िपणूा 

भसूमका सनभाती हैं। भय, झुांड व्यिहार, हासन-परहजे तथा असत-प्रसतसक्रया बाजार में अल्पकासलक उतार-
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चढाि को बढात ेहैं। हालाांसक दीघाकाल में बाजार अपनी मलूभतू सस्थसत के अनुसार सांतसुलत हो जाता 

ह,ै परांतु अल्पकाल में मनोिैज्ञासनक प्रभाि अत्यसधक असस्थरता उत्पन्न करता ह।ै 
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छत्तीसगढ़ के जहन्दी नाट्य लेखन की परम्परा 
 

डॉ.जशशु कुमार जसंह 

 
 

 नाि्य लेखन जीिनमखुी दपाण  ैं टजसमें जीिन के सत्य को  ी दखेा जा सकता  ैं। कथा,सिंिाद 

और पाि के माध्यम से नािककार जीिन का पनुालेखन करता  ैं । छत्तीसर्ढ़ी लोक साट त्य मौटखक 

रूप से एक पीढ़ी से दसूरे पीढ़ी में समय के अनरुूप  स्तािंतररत  ोती र ी  ैं। आधटुनक साट त्य लेखन में 

भी य ााँ के साट त्यकारों न ेबढ़-चढ़ कर ट स्सा टलया  ।ै भारतेन्द ु के समय से  ी छत्तीसर्ढ़ में भी 

आधटुनक नाि्य लेखन की शरुुआत  ुई थी। िाकुर जर्मो न टसिं  जब काशी में अध्ययन कर र  ेथे उस 

समय उनकी मलुाकात भारतने्द ु ररश्चिंद और उनके साट त्य मिंडली से  ुई थी । ऐसा माना जाता  ैं टक 

िाकुर जर्मो न टसिं  और भारतेन्द ु ररश्चिंद अच्छे टमि थे । राजकमल नायक न ेिाकुर जर्मो न टसिं  के 

बारे मे एक आलेख में क ा   ैटक “भारतेन्द ुसे घटनष्ठता और उनकी लेखन शैली से अटभभतू जर्मो न 

टसिं  न ेकाव्य रचना, अनुिाद, कल्पना प्रधान उपन्यास के अलािा 1886 के आसपास ' ुक्के िाले का 

नािक' प्र सन्  टलखा। इस अदभतु प्र सन्  में भारतेन्द ुयरु् की झलक साफ़ दखेी जा सकती  ”ै।50 
 

 जर्मो न टसिं  के नाि्य परिंपरा की शरुुआत के प्रमाण से छत्तीसर्ढ़ में ट न्दी रिंर्मिंच पर 

भारतेन्द ुशैली का प्रभाि पड़ना शरुू  ुआ  ोर्ा । जर्मो न टसिं  के बाद नािककार पिं. अनन्तराम पािंडेय 

न े ‘कपिी मटुन’ नािक टलखा टजसका प्रकाशन सन ् 1903 में भारत जीिन पे्रस काशी से  ुआ था। 

छायािाद के प्रिताक कटि पिंटडत मकुुिधर पािंडेय के अनुसार “कपिी मटुन का छत्तीसर्ढ़ में ब ुत प्रचार 

था,  म लोर्ों न ेइसे कई बार मिंटचत टकया था। कपिी मटुन का आधार रामचररत मानस का बालकािंड 

 ,ै इसमें माया और कपि का टनरूपण  ुआ  ।ै इसमें राक्षस कालकेत ुका शकूर बनना एक  ी क्षण में 

कपिी मटुन के आश्रम से मिंिबल से अपने राज्य में प ुाँचना, भोजन में छल से मािंस डालना, टडम के 

 
50 शमाा डॉ. कुिं जटब ारी, छत्तीसर्ढ़-ट न्दी रिंर्मिंच, िैभि प्रकाशन रायपरु (छ.र्.)राजकमल नायक, 

2010,पषृ्ठ- 38 
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लक्षणों को परूा करत े ैं। और य  इकलौता टडम   ैजो टक नाि्य साट त्य के इटत ास में बे द म त्ि 

रखता  ”ै। 51 
 

 सन् 1905 में  पिं. लोचन प्रसाद पाण्डेय न ेकटलकाल नामक नािक टलखा । इस नािक को 

छत्तीसर्ढ़ का प्रथम नािक भी क ा जाता  ैं । इस आधार पर माना जा सकता   ैटक आधटुनक नाि्य 

लेखन का आरिंभ बीसिीं सदी में  आु  ोर्ा। टिमल कुमार पािक न ेछत्तीसर्ढ़ साट त्य के इटत ास में 

कटलकाल नािक की चचाा की   ैिे क ते   ैटक “छत्तीसर्ढ़ में ट न्दी नािक का उद्भि भारतेंद ुयरु्ीन  ।ै 

ग्रन्थ छत्तीसर्ढ़ी व्याकरण के बाइसिें अध्याय में सिंकटलत ग्रामीण जनों का िाताालाप इसका आरिंटभक 

स्िरूप क ा जा सकता  ।ै सन ्उन्नीस सौ पािंच के ट िंदी मास्िर में प्रकाटशत 'कटलकाल' स्िर्ीय लोचन 

प्रसाद पाण्डेय द्वारा प्रणीत चिंरपरु की बोली टमटश्रत छत्तीसर्ढ़ी ट न्दी नािक  ”ै।52  
 

 “स्िर्ीय लोचन प्रसाद पाण्डेय के बाद पिं. शकुलाल प्रसाद पाण्डेय न ेस्कूली टशक्षा के अनुरूप 

छोिे-छोिे नािको की रचना की  जसेै - ‘केकरा-धरैया’, ‘खीरा-चोट्टा’, ‘सीख दिेइया’, ‘उपस ा दमाद 

बाबू'  ास्य प्रधान रचनाएाँ   ै । सामाटजक सरोकार के नािकों में ‘र्िंिई बर अिंजोर’ नािक में र्ािंि के 

टिकास में ग्रामीणजन की भार्ीदारी को आिश्यक बताया  ”ै।53 
 

 नाि्य साट त्य में भी बख्शी जी न ेअपनी कलम चलाई  -ैयद्यटप क ाटनयों की तर  नाि्य 

लेखन भी ब ुत कम टकया   ै। बख्शी जी के तीन नािक -“बख्शी जी की तीन नाि्य पसु्तकें  प्रकाटशत 

 ुई  ैं।1. प्रायटश्चत (1916)2. टिपथर्ा (1965) 3. भोला (1959)”54 
 

 

 “प्रायफित- य  नािक मेिर टलिंक के नािक का छायानुिाद  ।ै 1916 में प्रटतष्ठत साट त्यकार 

नाथरूाम प्रमेी जी न े इसे अपने सिंस्थान ट न्दी ग्रन्थ रत्नाकर से प्रकाटशत कराया। य  नािक कभी 

पाि्यपसु्तक के रूप में भी स्िीकृत र ा  ।ै पिं. मरुलीधर पाण्डेय न ेर्ािंधी जी के उद्देश्यों को जन-जन तक 

प ुिंचान े के टलए "टिश्वास" नामक नािक टलखा, इस नािक में सत्य और अट िंसा के माध्यम से 

"बटलपजूा" का टिरोध टकया र्या । “टिस्िास को 1943 में "छत्तीसर्ढ़ केसरी" में प्रकाटशत टकया र्या 

था”।55  

 
51  शमाा डॉ. कुिं जटब ारी, छत्तीसर्ढ़-ट न्दी रिंर्मिंच, िैभि प्रकाशन रायपरु (छ.र्.) डॉ. बलदिे        

छत्तीसर्ढ़, 2010, पषृ्ट-5 
52 पािक टिमल कुमार , छत्तीसर्ढ़ साट त्य के इटत ास अध्ययन , आश ुप्रकाशन,रायपरु, , पषृ्ट-320  
53 चौब ेयोर्ेन्र, रिंर्मिंच का भारतीय पररदृश्य,प्रकाशक–सिाटप्रय प्रकाशक,202,पषृ्ठ-7 
54 बख्शी पदमुलाल पिुालाल,2005, पषृ्ठ-172  
55 टतिारी निंदटकशोर, छत्तीसर्ढ़ी साट त्य दशा और टदशा,िैभि प्रकाशन,2010 पषृ्ठ-8 
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 छत्तीसर्ढ़ के नािककरों न ेलर्भर् सभी टिषय को लेकर नािक टलखा और अटधकतर 

नािककारों न ेसमाज में फैल ेअिंधटिश्वास, ग्रामीण जनों का अटधकार, नारी को समाज में बराबरी का 

अटधकार टदलाने जैसे टिषय शाटमल थे । 1950 में टिकेन्रनाथ टिकर ा न े"सा ूकार से छुिकारा" नािक 

के माध्यम से सा  ूकारों के द्वारा ऋण के बोझ तल ेदब ेग्रामीणो के आिाज को उिाया । म ते्तर राम सा  ू

की एकािंकी ‘कउिा लेर् ेकान, ‘ ो ी अिंजोर 'मया के बिंधना' छत्तीसर्ढ़ की सामाटजक झााँकी को प्रस्ततु 

करता  ।ै 
 

 “छत्तीसर्ढ़ में 1905-1960 तक के समय को नाि्य लेखन का आरिंभ मानाजा सकता  ैं। इस 

अिटध के अटधकतर नािक में समाज सधुार पर टिशेष ज़ोर टदया र्या था । उसी तर ा सन् 1960-2000 

तक के समय को टिकास काल क ा जा सकता  ैं । स्ितिंिता से पिूा ज ािं सामाटजक सरोकार के नािक 

टलखे जा र  ेथे तो स्ितिंिता के पश्चात धाटमाक नािकों के टिषय-िस्तु को भी टलया र्या ।  सन ्1960-

70 के बीच में धाटमाक कथाओिं को आधार बना के नािक टलखे र्य े ।“उदयराम जी का छत्तीसर्ढ़ी 

रामचररत नािक 1963, डॉ. रामलाल कश्यप का 'श्री कृष्णाजुान यदु्ध' 1965 औररतनपरु इस दौर के 

उल्लेखनीय नािक  ैं। "श्रीकृष्णाजुान यदु्ध" श्री माखनलाल चतुिेदी कृत "श्रीकृष्णाजुान यदु्ध" का 

आिंचटलक सिंस्करण  ,ै लखेक न ेस्ियिं 'टलखोइया के र्ोि" में व्यिटकया  ”ै।56 
 

 छत्तीसर्ढ़ के नािककारों न ेछत्तीसर्ढ़ के भौर्ोटलक पररटस्थटतयों को समझत े ुए य ााँ के 

लोक जीिन के अनुरूप अपने-अपने नाि्य सिंरचना को टिकटसत टकया, इसटलए य ााँ के नािक में 

मनोरिंजन के साथ-साथ छत्तीसर्टियों के सखु-दखु का टचिण दखेने को टमलता  ैं, कुछ ऐसे  ी नािक 

 ैं टजन् ोने छत्तीसर्ढ़ी लोक जीिन में अपनी प चान बनाई  ैं। इन नािकों को छत्तीसर्ढ़ी लोक जीिन 

के अनुरूप टलखे र्ए  ैं, इनमे से अटधकतर नािक प्रकाटशत भी न ीं  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
56 टतिारी निंदटकशोर, छत्तीसर्ढ़ी साट त्य दशा और टदशा,िैभि प्रकाशन,2010,पषृ्ठ-11 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 449 

 

 

नाटक की साररणी 
 

क्रिं  नािक नािककार 

1.  कटलकाल पिंटडत लोचन प्रसाद 

पािंडेय 

2.  कटलकाल पिंटडत लोचन प्रसाद 

पािंडेय 

3.  खीरा चोट्टा पिंटडत शुकलाल 

प्रसाद पािंडेय 

4.  टिश्वास पिंटडत मरुलीधर पािंडेय 

5.  द ुसौत बाबू प्यारेलाल र्पु्त 

6.  छत्तीसर्ढ़ी 

रामचररत 

उदयराम 

7.  श्री कृष्णाजुान 

युद्ध 

डॉ रामलाल कश्यप 

8.  सा ूकार से 

छुिकारा 

टिकें र टिकरर ा 

9.  सिानाश टिकें र टिकरर ा 

10.  फन्दी टिकें र टिकरर ा 

11.  बेिी के मिंसबूा लखन लाल र्पु्त 

12.  बर के खोज लखन लाल र्पु्त 

13.  करम छड़ ा डॉ खबू चिंद बघेल 

14.  ऊिं च-नीच डॉ खबू चिंद बघेल 

15.  जरनैल टसिं  डॉ खबूचिंद बघेल  

16.  परेमा डॉ निंदटकशोर टतिारी 

17.  चरणदास चोर, 

आर्रा बजार, 

मोर नाि दमाद 

र्ािंि के नािंि 

ससरुाल 

  बीब तनिीर 

 

18.  अिंटधयारी 

रात 

कटपल नाथ कश्यप 

19.  नािा 

टब ान 

कटपल नाथ कश्यप 

20.  र्ो ार कटपल नाथ कश्यप  

21.  जार् 

छत्तीसर्ढ़ 

जार् 

लखन लाल र्पु्त 

22.  मैं बईला 

नों ि 

डॉ परदशेी राम िमाा 

23.  अट मन 

कैना 

डॉ निंदटकशोर टतिारी  

24.  नारद मो  डॉ निंदटकशोर टतिारी 

25.  उरुभिंर्म डॉ निंदटकशोर टतिारी  

26.  जस के 

तस 

टकसान दीिान 

27.  घरुूिा के 

टदन टफरर्े 

टिश्वेंर िाकुर 

28.  जिा र 

बिंडी 

टिश्वेंर टसिं  िाकुर 

29.  राटजम टिश्वेंर िाकुर 

30.  . मया के 

मोिरी 

पिंटडत श्याम लाल 

चतुिेदी 

31.  जागे जागे 

ससुतहा गो! 

रामनाथ साह  
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32.  पीरा डॉ सरुेंद्र दबेु 

33.  जार्े जार्े 

सटुत ा र्ो! 

रामनाथ सा ू 

34.  पीरा डॉ सरुेंर दबेु 

35.  मोर कुआिं 

र्िंिार्े 

डॉ निंदटकशोर 

टतिारी 

36.  रानी दई 

डभरा के 

डॉ निंदटकशोर 

टतिारी 

37.   रदी पींयर 

झााँर्ा पार्ा 

रामनाथ सा ू 

38.  िोम ा भर 

चाउर 

सिंतोष कुमार चौब े 

39.  चरूी शकुिं तला तरार 

40.  पििारी के 

प्रपिंच 

रघबुर टसिं  

चिंराकर 

41.  मड़ुपेलिा रघबुर टसिं  

चिंराकर  

42.  . र्ड़ुी के 

र्ोि 

रघबुर टसिं  

चिंराकर 

43.  प टिया डॉ योर्ेंर चौबे 

 

44.  बाबा 

पाखिंडी 

डॉ योर्ेंर चौबे 

45.  रिंर् टि ार लोकनाथ सा ू 

'ललकार'  

46.  अघटनया घनश्याम सा ू  

47.  सबास बेिी / 

र्रुाििंि/ मोरो मन 

करथे (रेटडयो 

नािक) 

नकुल जायसिाल 

48.  ट रिंउदी/चािंदी 

के दोना 

(दरूदशान 

धारािाट क) 

नकुल जायसिाल 

49.  दशमत कइना दशमत कइना 

50.  राजा फोकलिा राकेश टतिारी 

51.  बकासरु अजय आिले 

52.  अथ टसरी 

कचना घुरिा 

कथा 

डॉ. नन्दटकशोर टतिारी 

 

 

 इस प्रकार  ”ै।57 
 

 इसमे से अटधकतर नािक प्रकाटशत न ीं  ुए क्योटक ब तु से नािकार अपने नािक को टकसी 

और को खेलने न ीं दनेा चा ते थे, इसीटलए अटधकतर लोकनाि्य सिंस्थानों न ेखदु के सिंस्था के टलए 

नािक टलखिाय ेऔर सिंस्था की प चान भी इन् ीं नािकों से  ोती थी सिंस्था टकसी नािक को प्रकाटशत 

 
57  ि ी  
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न ीं करना चा ती  ैं टक कोई और इन नािकों को अपने सिंस्था से न खेले। अब इसे दभुााग्य  ी क ा जा 

सकता  ैं की नािक तो सैकड़ो टलखे र्ए मर्र कुछ  ी नािक प्रकाटशत  ो पाय े ।ै छत्तीसर्ढ़ में नाि्य 

लेखन की लम्बी परम्परा  ोने के बाद भी बाज़ार में नािक की उपलब्धता न  ोना टचिंता का टिषय  ैं। 

लेटकन कुछ ऐसे भी नािककार  ैं, टजनके नािक प्रकाटशत तो न ीं  ुए  ैं मर्र उन नािकों न ेकाफी 

प्रटसटद्ध  ाटसल की  ैं टजसमें मखु्य रूप से  ैं प्रमे साइमन और अख्तर अली के नािक  ैं ।, अख्तर अली 

के नािक को दशे की ब ुत से नाि्य सिंस्था आज भी खेलती  ैं । इनके नािक ‘अनोखे लाल’ को काफी 

प्रटसटद्ध टमली और ितामान समय में इनके अटधकतर नािक दशे में काफी खेल ेजा र  े ैं। प्रमे साइमन 

का नािक मरु्ी िाला टजसके 1000 से भी अटधक शो  ो चकेु  ैं । एक समय था जब इनके नािकों की 

धमू थी । प्रदशे ि प्रदशे के बा र इनके नािकों की चचाा  ोती थी लटेकन आज दभुााग्यिस इनके नािक 

की उपलब्धता खोजन ेसे भी न ीं टमल पाती । 
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Technological Innovations in Film Lighting: Their 

Role in Shaping Indian Cinematic Aesthetics 
 

Suhas U. Nagrale 

Ph. D Film Studie M.G.A.H.V. Wardha 

 
 

Abstract 

This research paper explores the multifaceted evolution of film lighting 

technology in Indian cinema, charting its progress from the silent era to 

contemporary digital filmmaking. Lighting has always been more than just a 

technical necessity; it is a central expressive tool, shaping the emotional landscape, 

guiding narrative attention and constructing the visual grammar of films. In the 

expansive context of Indian cinema, innovations in lighting technology have 

influenced not only aesthetic values but also cultural representation, genre 

conventions and the accessibility of independent filmmaking. The paper delves 

into the chronological development of lighting equipment and practices from 

makeshift sunlight reflectors to advanced LED, DMX-controlled rigs and VFX 

integration. Through detailed case studies of landmark films and a comparative 

look at regional cinema, this analysis uncovers how lighting technologies have 

enabled storytelling diversity, established visual identities unique to Bollywood 

and other regional industries and fostered a balance between tradition and 

modernization. Further, the paper evaluates current trends such as energy-efficient 

lighting, virtual sets and AI-driven design and points toward future possibilities 

that may redefine the boundaries of Indian cinematic aesthetics. 
 

Keywords: Film lighting, Indian cinema, visual aesthetics, technology, 

cinematography, innovation, Bollywood, regional cinema 
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Introduction 

Cinema, as an art form, is an intricate amalgamation of storytelling, 

performance, sound and imagery. Among these, lighting plays a uniquely vital 

role—it shapes perception, dictates mood and serves as an invisible narrator 

guiding the audience’s emotional journey. Lighting does not merely assist in 

visibility; it actively participates in the storytelling process by creating 

atmospheres, highlighting emotions and defining spatial relationships within a 

frame. In the context of Indian cinema, a country with one of the world’s most 

prolific and culturally diverse film industries, lighting has carried both technical 

and cultural significance. 
 

The trajectory of Indian cinematic lighting has been shaped by a complex 

interplay of technological advancements, cultural aesthetics and evolving audience 

expectations. From the early days of silent films, where natural light and 

improvised reflectors defined the visual style, to the present era of computer-

controlled, high-efficiency LED setups and virtual production environments, film 

lighting in India has evolved in response to innovations in both local and global 

cinema. 
 

Historically, innovations in lighting have not been adopted in isolation; 

they have interacted deeply with the narrative traditions, genre conventions and 

socio-political contexts in which Indian films are produced. For instance, the 

opulent lighting of historical epics mirrors the grandeur of Indian visual arts 

traditions, while the subdued, naturalistic tones of parallel cinema echo social 

realism and documentary aesthetics. Furthermore, regional cinemas Bollywood, 

Tollywood, Bengali art cinema have each adapted lighting technologies in distinct 

ways, reflecting their unique narrative needs and audience preferences. 
 

Another dimension of lighting in the Indian cinematic aesthetic lies in its 

symbolic and emotional vocabulary. Colour temperature, shadows, lens flares and 

backlighting have been consciously used to evoke specific feelings: warm golden 

tones for nostalgia, deep blues for melancholy, stark contrasts for moral conflict 
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and saturated, multi-coloured lighting for festive exuberance. These aesthetic 

strategies evolved alongside technological capabilities, with each innovation 

whether the tungsten bulb, the HMI lamp, or programmable DMX control offering 

filmmakers new expressive tools. Through case studies of landmark films, 

discussions of regional trends and a close look at specific technological milestones, 

the paper aims to demonstrate that technological innovation in lighting is not 

merely a technical upgrade it is a transformative force, redefining the very aesthetic 

identity of Indian cinema over more than a century. 
 

Historical Trajectory of Lighting in Indian Cinema 
 

1. Silent Era and Early Sound (1896–1930s) 

Early Indian filmmakers operated under significant technological 

constraints. The lack of indigenous manufacturing in film equipment meant 

reliance on natural light, lamps and basic reflectors. Dadasaheb Phalke’s Raja 

Harishchandra (1913), India's first feature, used daylight and open-air sets. Indoor 

scenes required creative solutions: mirrors and white sheets to bounce light, giving 

the early Indian silent films a distinct, high-contrast visual style. 
 

Transition to sound in Alam Ara (1931) necessitated new lighting 

techniques to balance image exposure while accommodating sound recording 

equipment. The introduction of tungsten bulbs and carbon arc lamps improved 

consistency and enabled complex indoor scenes. 
 

2. Studio System and Colour Films (1940s–1970s) 

The expansion of studio complexes such as Gemini Studios (Chennai), 

Prabhat Studios (Pune) ushered in an era of controlled lighting environments. 

Fresnel spotlights, barn doors and soft boxes became routine, allowing directors to 

craft atmospheric interiors for melodramatic, mythological and historical genres. 
 

Colour filmmaking, initiated with Kisan Kanya (1937), required precise 

control over lighting to maintain colour fidelity. Use of gels and diffusers helped 

achieve nuanced skin tones and vibrant costumes without undesirable shifts in hue. 

The spectacles of Mughal-e-Azam (1960) showcased massive sets illuminated 
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with hundreds of lights and subtle gradations of shadow, exemplifying the union 

of technology with narrative grandeur. 
 

3. New Wave and Regional Cinema (1970s–1990s) 

The emergence of parallel cinema and regional industries shifted aesthetic 

priorities towards realism. Filmmakers such as Satyajit Ray (Pather Panchali, 

1955) and Mrinal Sen favored naturalistic lighting, often using available sunlight 

and minimal artificial sources to accentuate authenticity and intimacy. 
 

Technological imports, particularly HMI (Hydrargyrum Medium-arc 

Iodide) lamps and portable generators, facilitated site-specific shooting. 

Cinematographers could now work outside studio confines, capturing India’s 

diverse landscapes and cityscapes with refreshed perspective. 
 

4. Digital Revolution and Contemporary Era (2000s–Present) 

Advancements in digital lighting, LED technology and programmable 

DMX systems precipitated a radical transformation. Light rigs became more 

portable, energy-efficient and versatile. LED panels allowed filmmakers to shoot 

in remote locations without elaborate setup times, as seen in Lagaan (2001), where 

outdoor sports sequences were enhanced through strategic reflector and fill 

lighting. 
 

 

Post-2000s, digital cameras with high ISO capabilities reduced reliance on 

heavy lighting units, democratizing production for independent filmmakers. 

Innovations such as chroma key technology and virtual lighting powered VFX-

heavy spectacles like Mr. India (1987) and later, Baahubali series (2015–2017). 
 

Key Technological Innovations 
 

A. Lamp Technology 

● Carbon Arc Lamps: Provided intense, focused beams for early studio 

shooting; vital for large set pieces. 
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● Tungsten Bulbs: Introduced mid-century, these standardized colour 

temperature and reduced flicker. 

● HMI Lights: Used extensively since the 1980s, deliver daylight-equivalent 

light for outdoor and high-fidelity indoor shooting. 

● LED Panels: Revolutionized portability; energy-efficient, offering variable 

colour temperature and dimming options. 
 

B. Control and Modifiers 

● Gels and Filters: For colour correction and mood enhancement; used to 

emulate candlelight, moonlight and stylized atmospheres. 

● Diffusers and Reflectors: Enabled soft, flattering light, vital for close-ups 

and glamour in Bollywood musicals. 

● Fresnel Lenses and Barn Doors: Focused and shaped light, allowing 

dynamic shadow play particularly in noir genres. 

C. Digital and Virtual Lighting 

● DMX Lighting Systems: Enabled remote programming and real-time 

changes, allowing directors to experiment with complex setups. 

● Chroma Key and Virtual Sets: Blended live-action with CGI, demanding 

precise integration of practical and digital lighting. 
 

Shaping Indian Cinematic Aesthetics 
 

1. Genre-Specific Aesthetic Signatures 

● Mythological and Historical Epics (e.g., Mughal-e-Azam): Used dramatic 

contrasts, rim lighting and shadow play to evoke grandeur and otherworldly 

ambience. 

● Musicals and Dramas: Bolstered by colourful gels, soft key lighting and 

glamorous highlights, reinforcing escapist fantasy and romantic idealism. 
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● Noir and Melodrama (e.g., Kagaz Ke Phool, 1959): Exploited chiaroscuro, 

high contrast and backlighting, borrowing visual codes from German 

expressionism but infusing local realities. 
 

2. Regional Cinematic Styles 

● South Indian Cinema: Gemini Studios pioneered the blend of traditional 

stage lighting with film innovations, constructing hyperreal mythologies 

through vibrant coloured lights and elaborate sets. 

● Bengali Parallel Cinema: Minimal, ambient lighting reflected urban and 

rural realism; Satyajit Ray often used single-source or bounced light to 

preserve organic textures. 
 

3. Contemporary and Independent Movements 

● Realist Aesthetics: With compact, battery-powered LED panels, gritty social 

dramas can shoot on-location, capturing the nuanced interplay of daylight, 

shadow and local atmospheres. 

● Experimental Films: Free from studio imperative, indie productions 

experiment with LED spectral ranges, unconventional angles and mixed light 

sources, cultivating new expressive paradigms. 
 

Impact on Narrative and Audience Engagement 

Lighting technologies are not merely technical advances; they are narrative devices 

that shape the storytelling process: 

● Mood and Psychological Depth: Creative light placement, colour wheels 

and temperature controls allow directors to visually signify emotional states, 

transitions, or climactic moments. 

● Symbolism and Motif: Recurrent patterns (e.g., blue light for melancholy, 

golden light for nostalgia) infuse films with sub textual meaning. 

● Viewer Experience: High definition and dynamic range provided by digital 

lights accentuate immersion, making cinema more visceral and immediate. 
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Representative Film Examples 

● Mughal-e-Azam (1960): Emblematic for its epic-scale lighting design; 

meticulous arrangement of hundreds of spotlights for palace scenes, gels for 

stained-glass effects. 

● Mr. India (1987): Iconic for the use of chroma key lighting to render 

invisibility, pushing the boundaries of Indian VFX integration. 

● Kagaz Ke Phool (1959): Exemplifies noir lighting and shadow play; 

innovative use of skylights and diffused beams for psychological impact. 

● Dil Se (1998): Digital lighting and colour grading produce moody, surreal 

atmospheres reflective of the protagonist’s emotional journey. 

● Lagaan (2001): Outdoor shooting masterclass in reflector use, fill lighting 

and balanced daylight shooting across vast natural terrains. 
 

Challenges and Future Prospects 

● Cost and Accessibility: While digital lighting lowers entry barriers, large-

scale productions still demand substantial investment in high-powered 

fixtures and control systems. 

● Skill Development: Cinematographers must adapt to ever-changing 

technological landscapes, acquiring technical and creative expertise. 

● Sustainability: LEDs have set a precedent for energy efficiency, prompting 

industry-wide shifts towards sustainable practices. 

● Virtual Production: Future cinema will likely see deeper integration of 

physical and digital lighting via real-time rendering, interactive sets and AI-

driven design. 
 

Conclusion 

Technological innovations in film lighting have deeply influenced the 

look, feel and possibility of Indian cinema. While the evolution from natural light 

and simple reflectors to energy-efficient LEDs and virtual production systems has 
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enabled new expressive horizons, these tools remain integral to both cultural 

tradition and creative experimentation. The interplay of technological progress and 

artistic vision continues to enrich storytelling and visual experience in Indian films, 

promising ongoing transformation in the years to come. 
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जडजिटल यगु में िनिातीय समाि: छत्तीसगढ़  

के संदभष में एक अध्ययन 
 

डॉ. पायल पोद्दार 

सहायक प्राध्यापक, समाज काया सिभाग 

मैट्स यसूनिससाटी, रायपरु

 
 

साराुंश  

य  शोध पि टडटजिल यरु् में छत्तीसर्ढ़ राज्य के जनजातीय समाजों पर  ो र  ेब ुआयामी प्रभािों का 

एक व्यापक अध्ययन प्रस्ततु करता  ।ै इस अध्ययन का प्राथटमक उद्दशे्य य  समझना   ैटक टडटजिल 

प्रौद्योटर्टकयों का टिस्तार जनजातीय समदुायों की आजीटिका, टशक्षा, शासन तक प ुिंच और 

सामाटजक-सािंस्कृटतक प चान को टकस प्रकार प्रभाटित कर र ा  ।ै टद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत इस 

शोध में टडटजिल टिभाजन की ितामान टस्थटत, सचूना साक्षरता के स्तर, सरकारी टडटजिल प लों (जैसे 

ईएमआरएस में टडटजिल उपकरण, निर्रुुकुल, डीबीिी पोिाल) के प्रभाि, तथा इन क्षेिों में आन ेिाली 

चनुौटतयों (भाषा अिरोध, कनेटक्िटििी, टडटजिल सरुक्षा, सािंस्कृटतक क्षरण) का र् न टिशे्लषण टकया 

र्या  ।ै शोध टनष्कषा बताते  ैं टक ज ााँ एक ओर सरकारी प्रयासों से टडटजिल अिसिंरचना का टिस्तार 

 ुआ   ैऔर दिंतेिाड़ा के निर्रुुकुल जैसे प्रयोर्ों न ेरोजर्ार के नए अिसर पदैा टकए  ैं (ट न्दसु्तान 

िाइम्स, 2025), ि ीं दसूरी ओर साक्षरता दर (अिंतरााष्रीय जनसिंख्या टिज्ञान सिंस्थान, 2021 के अनुसार 

लर्भर् 60%), भाषाई बाधाएिं, टसमिती जिंर्लों में टबजली और नेििका  की अटनयटमतता, तथा 

पीिीिीजी समदुायों (अबुझमाटड़या, प ाड़ी कोरिा, बरै्ा, टबर ोर, कमार) की टिटशष्ट भौर्ोटलक एििं 

सामाटजक दबुालताएिं साथाक टडटजिल समािेशन में प्रमखु बाधक  ैं (टिकासपीटडया, टबना िषा)। य  

अध्ययन टनष्कषा टनकालता   ै टक टबना सािंस्कृटतक सिंिेदनशीलता और ब भुाषी सामग्री के केिल 

तकनीकी उपकरण उपलब्ध कराना मौजदूा असमानताओ िं को और र् रा कर सकता  ।ै अतः एक 

समािेशी, स भार्ी एििं स्थानीय भाषा-आधाररत टडटजिल नीटत की आिश्यकता  ।ै 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                            वर्ष 02  -  अंक 2    मई – अगस् त 2025 

 

| 462 

 

 

मुख्य शब्द: टडटजिल यरु्, जनजातीय समाज, छत्तीसर्ढ़, टडटजिल टिभाजन, पीिीिीजी, टडटजिल 

समािेशन, सचूना साक्षरता 
 

पररचय एिुं शोध उदे्दश्य 
 

टडटजिल क्रािंटत न े21िीं सदी में सचूना एििं सिंचार प्रौद्योटर्की (ICT) के माध्यम से टशक्षा, स्िास््य, 

शासन, अथाव्यिस्था और सामाटजक सिंबिंधों को मौटलक रूप से पनुर्ाटित कर टदया  ।ै भारत सरकार 

की 'टडटजिल इिंटडया' प ल न ेइस बदलाि को और र्टत प्रदान की  ,ै टजसका उद्देश्य दशे के प्रत्येक 

नार्ररक तक टडटजिल सेिाओ िं की प ुिंच सटुनटश्चत करना  ।ै  ालााँटक, इस प्रटक्रया में समाज के टिटभन्न 

िर्ों के बीच 'टडटजिल टिभाजन' (Digital Divide) की र् री खाई दखेने को टमलती   ै(िैन टडज्क, 

2020)। जनजातीय समाज, जो ऐटत ाटसक रूप से भौर्ोटलक, सामाटजक, आटथाक और शैटक्षक रूप 

से ििंटचत र  े ैं, इस टिभाजन के सबसे अटधक टशकार  ुए  ैं। 
 

छत्तीसर्ढ़ राज्य, जो भारत की समदृ्ध जनजातीय टिरासत का िा क  ,ै इस सिंदभा में एक म त्िपणूा 

केस स्िडी के रूप में उभरता  ।ै केन्रीय जनर्णना कायाालय (2011) के अनुसार राज्य की कुल 

जनसिंख्या में अनुसटूचत जनजाटतयों (एसिी) का 30.6% ट स्सा  ,ै जो इसे दशे में जनजातीय जनसिंख्या 

के उच्चतम प्रटतशत िाले राज्यों में से एक बनाता  ।ै य ााँ न केिल र्ोंड, किं िर,  ल्बा, बैर्ा, उरािंि जैसी 

बड़ी जनजाटतयााँ बटल्क टिशेष रूप से कमजोर जनजातीय सम ू (PVTGs) जैसे अबुझमाटड़या, प ाड़ी 

कोरिा, बैर्ा, टबर ोर और कमार भी टनिास करते  ैं। राज्य सरकार न ेइनके अटतररि पािंडो और भुिंटजया 

को भी राज्य-स्तरीय पीिीिीजी में शाटमल टकया   ै (टिकासपीटडया, टबना िषा)। इन समदुायों की 

साक्षरता दर राष्रीय औसत से काफी कम  ।ै अिंतरााष्रीय जनसिंख्या टिज्ञान सिंस्थान (2021) के अनुसार 

छत्तीसर्ढ़ में अनुसटूचत जनजाटतयों की साक्षरता दर लर्भर् 60%  ,ै जो राज्य की औसत साक्षरता दर 

(70%) से काफी कम  ।ै 
 

इस पषृ्ठभटूम में इस शोध के तीन प्रमखु प्रश्न  ैं: 
 

1. छत्तीसर्ढ़ के जनजातीय क्षेिों में टडटजिल अिसिंरचना, कनेटक्िटििी और सचूना साक्षरता 

की ितामान टस्थटत क्या  ?ै 

2. टशक्षा, शासन और आजीटिका के क्षिेों में टडटजिल  स्तक्षेप जनजातीय जीिन को टकस 

प्रकार प्रभाटित कर र  े ैं? साथ  ी इनके समक्ष प्रमखु अिसर और चनुौटतयााँ क्या  ैं? 

3. टडटजिल प्रौद्योटर्टकयााँ जनजातीय समाजों के सामाटजक-सािंस्कृटतक िााँच ेऔर प चान पर 

क्या प्रभाि डाल र ी  ैं? 
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शोध पद्धफत (Research Methodology) 
 

य  अध्ययन पणूातः टद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत  ।ै टद्वतीयक आिंकड़ों के इस टिशे्लषणात्मक अध्ययन 

में टिटभन्न प्रकार के स्रोतों का उपयोर् टकया र्या  ।ै इसमें शैक्षटणक शोध पि (जैसे लाल और टतिारी, 

2024; कुजरू, 2023), सरकारी ररपोिें (केन्रीय जनर्णना कायाालय, 2011; अिंतरााष्रीय जनसिंख्या 

टिज्ञान सिंस्थान, 2021; जनजातीय काया मिंिालय, 2025), नीटत दस्तािेज़ (टिकासपीटडया, टबना िषा; 

पीआरएस टिधाटनक अनुसिंधान, टबना िषा), टिश्वसनीय समाचार ररपोिें (ट न्दसु्तान िाइम्स, 2025; 

एटलि्स ई-र्िनेंस, 2025), सरकारी पोिाल (एनआईसी सचूना टिज्ञान, 2025; छत्तीसर्ढ़ इन्फोिेक 

प्रमोशन सोसाइिी, 2017; छत्तीसर्ढ़ जनजातीय अनुसिंधान एििं प्रटशक्षण सिंस्थान, टबना िषा), तथा 

प्रटतटष्ठत अिंतरााष्रीय सिंस्थानों के प्रकाशन (एसीआरएल, 2000; िैन टडज्क, 2020) शाटमल  ैं। डेिा 

सिंग्र ण के बाद, टिकोणन (triangulation) टिटध से टिटभन्न स्रोतों के टनष्कषों की पटुष्ट की र्ई  ।ै इस 

पद्धटत का लाभ य    ैटक य  टबना प्राथटमक क्षेिीय अध्ययन की सीमाओ िं के, टिद्यमान ज्ञान का एक 

व्यिटस्थत सैद्धािंटतक िााँचा प्रदान करती  ।ै शोध के नैटतक पक्ष का ध्यान रखते  एु सभी स्रोतों को एपीए 

7िें सिंस्करण के अनुसार ट िंदी में उद्धतृ टकया र्या  ।ै 
 

सैद्धाुंफतक ढाुंचा: फडफजटल फिभाजन से समािेशन तक 
 

इस शोध पि को तीन प्रमखु सैद्धािंटतक पररप्रेक्ष्यों द्वारा टनदटेशत टकया र्या  ।ै प्रथम, िैन टडज्क (2020) 

का टडटजिल टिभाजन का टसद्धािंत, जो केिल उपकरणों तक प ुिंच (प्रथम स्तर) को  ी न ीं, बटल्क 

टडटजिल कौशल, शटैक्षक पषृ्ठभटूम, प्ररेणा और प्रौद्योटर्की के साथाक उपयोर् की क्षमता (टद्वतीय एििं 

ततृीय स्तर) को भी टिभाजन का कारण मानता  ।ै य  िााँचा छत्तीसर्ढ़ के जनजातीय समाजों में 

स्मािाफोन की उपलब्धता और उसके प्रभािी उपयोर् के बीच के अिंतर को समझने में स ायक  ।ै टद्वतीय, 

एसीआरएल (2000) का सचूना साक्षरता मॉडल, जो य  आकलन करने में मदद करता   ै टक क्या 

जनजातीय उपयोर्कताा केिल सचूना तक प ुाँच र  े ैं या िे उसका मलू्यािंकन एििं उपयोर् कर पान ेमें 

सक्षम  ैं। ततृीय, समािेशी टडटजिल टिकास का पररप्रके्ष्य, जो य  मलू्यािंकन करता   ै टक टडटजिल 

 स्तक्षेप मौजदूा असमानताओ िं को कम करत े ैं या बढ़ाते  ैं। इन तीनों सैद्धािंटतक िााँचों के माध्यम से 

 म छत्तीसर्ढ़ के जनजातीय समाजों में टडटजिल प्रौद्योटर्टकयों के ब आुयामी प्रभाि का एक व्यिटस्थत 

टिशे्लषण कर सकते  ैं। 
 

छत्तीसगढ़ के जनजातीय समाज का सामाफजक-आफथथक प्रोिाइल 

छत्तीसर्ढ़ राज्य जनजातीय टिटिधता का एक अनूिा कें र  ।ै य ााँ मखु्यतः र्ोंड, किं िर,  ल्बा, बैर्ा 

और उरािंि जैसी प्रमखु जनजाटतयााँ टनिास करती  ैं। इसके अटतररि, टिशेष रूप से कमजोर जनजातीय 

सम ूों (पीिीिीजी) में कें र सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त अबुझमाटड़या, प ाड़ी कोरिा, बरै्ा, टबर ोर और 
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कमार शाटमल  ैं, जबटक राज्य स्तर पर पािंडो और भुिंटजया को भी इस श्रेणी में रखा र्या   ै

(टिकासपीटडया, टबना िषा)। ये समदुाय मखु्यतः सरर्जुा, जशपरु, कोररया, बस्तर (दिंतेिाड़ा, बीजापरु, 

सकुमा, कािंकेर) और रायर्ढ़ टजलों में कें टरत  ैं। इनकी पारिंपररक आजीटिका कृटष, िनोपज सिंग्र ण, 

टशकार और मछली पकड़ने पर टनभार  ,ै तथा सामाटजक सिंरचना कबीलीय व्यिस्था, सामदुाटयक 

टनणाय-प्रटक्रया और र्ोि प्रथा पर आधाररत  ।ै  ालााँटक, र्रीबी, कुपोषण, सड़क, टबजली और स्िास््य 

कें रों की कमी जैसी बुटनयादी सटुिधाओ िं का अभाि अभी भी व्यापक रूप से मौजदू  ।ै य  

असमानताओ िं का य  मौजदूा िााँचा  ी   ैटजसमें टडटजिल प्रौद्योटर्टकयों का प्रिेश  ो र ा  ,ै टजससे 

इसके प्रभाि जटिल और अक्सर टिरोधाभासी बन जात े ैं (लाल और टतिारी, 2024)। 
 

फडफजटल फिभाजन की फस्थफत: अिसुंरचना, कनेफटटफिटी और साक्षरता 
 

छत्तीसर्ढ़ के जनजातीय क्षेिों में टडटजिल समािेशन के टलए अिसिंरचना सबसे बड़ी बाधा  ।ै कािंकेर 

टजले में लाल और टतिारी (2024) द्वारा टकए र्ए एक अध्ययन से पता चलता   ै टक ज ााँ 100% 

उत्तरदाताओ िं के पास स्मािाफोन थे, ि ीं 98% न ेधीमी इिंिरनेि स्पीड और ररमोि एक्सेस की समस्या को 

सबसे बड़ी चनुौती बताया। य  आाँकड़ा टडिाइस की उपलब्धता और र्णुित्तापणूा कनेटक्िटििी के बीच 

एक म त्िपणूा अिंतर को उजार्र करता  ।ै सरकार न ेइस मदु्दे को स्िीकार करते  ुए 400 नए बीएसएनएल 

िािरों को नक्सल-प्रभाटित और दरूदराज के क्षिेों में स्थाटपत करन ेकी घोषणा की  ,ै तथाटप िन टिभार् 

और सरुक्षा बलों से मिंजरूी जैसी प्रटक्रयात्मक बाधाएिं इसके कायाान्ियन को धीमा कर सकती  ैं (एटलि्स 

ई-र्िनेंस, 2025)। इसके अलािा, कई क्षिेों में टबजली की अटनयटमत आपटूता एक और बाधा  ,ै 

क्योंटक स्मािाफोन या किं प्यिूर को चाजा करना और नेििका  टसग्नल बनाए रखना मटुश्कल  ो जाता  ।ै 

'टडटजिल साक्षरता' केिल टडिाइस चलाने का कौशल न ीं  ,ै बटल्क सचूना को खोजन,े समझने, 

मलू्यािंकन करने और उपयोर् करन ेकी क्षमता  ।ै कािंकेर अध्ययन में य  दािा टकया र्या   ैटक 93% 

उत्तरदाता 'टडटजिल रूप से साक्षर'  ैं, लेटकन उसी अध्ययन में य  भी पाया र्या टक 78% उत्तरदाताओ िं 

के पास टडटजिल जानकारी तक प ुिंचन ेमें स ायता के टलए कोई सचूना कें र न ीं  ,ै और 87% न ेक ा 

टक पसु्तकालय टडटजिल न ीं  ैं (लाल और टतिारी, 2024)। य  बताता   ैटक यद्यटप लोर् बुटनयादी 

स्तर पर इिंिरनिे का उपयोर् कर सकते  ैं (जैसे व् ाि्सएप, फेसबुक), टफर भी उनमें म त्िपणूा सचूना 

साक्षरता कौशल का अभाि  ।ै टिशेष रूप से, ट ल कोरिा और प ाड़ी कोरिा जैसे पीिीिीजी के 

अध्ययन से पता चलता   ैटक कोटिड-19 म ामारी के दौरान टडटजिल टशक्षा तक प ुिंच में असमानता 

के कारण इन समदुायों के बच्चों को अत्यटधक शटैक्षक नुकसान उिाना पड़ा (कुजरू, 2023)। 
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फडफजटल पहल और उनका प्रभाि: फशक्षा, शासन और आजीफिका 
 

टशक्षा के क्षेि में, केन्र सरकार और कोल इिंटडया टलटमिेड (सीआईएल) की साझदेारी के त त 

छत्तीसर्ढ़ की 68 एकलव्य मॉडल आिासीय टिद्यालयों (ईएमआरएस) में लर्भर् 3200 किं प्यिूर और 

300 िैबलेि लर्ाए जाएिंर्े, टजससे लर्भर् 28,000 जनजातीय छाि सीधे लाभाटन्ित  ोंर्े (जनजातीय 

काया मिंिालय, 2025)। इससे भी अटधक प्रेरणादायक उदा रण दिंतेिाड़ा टजले का 'निर्रुुकुल' कायाक्रम 

 ,ै जो माओिाद-प्रभाटित क्षिे के आटदिासी यिुाओ िं को कोटडिंर् और एआई में प्रटशटक्षत करता  ।ै 

अब तक 52 छािों न ेएसएिंडपी ग्लोबल, माइक्रोनेक्स्ि जैसी किं पटनयों में नौकरी प्राप्त की  ,ै जबटक अन्य 

सरकारी स्कूलों में एआई फैटसटलिेिर के रूप में काम कर र  े ैं (ट न्दसु्तान िाइम्स, 2025)। शासन के 

क्षेि में, छत्तीसर्ढ़ सरकार न ेजनू 2025 में ' ोस्िल मनैेजमेंि टसस्िम (एचएमएस) एमआईएस पोिाल' 

लॉन्च टकया, टजसमें डायरेक्ि बटेनटफि रािंसफर (डीबीिी) को एकीकृत टकया र्या  ।ै य  पोिाल, टजसे 

एनआईसी द्वारा टिकटसत टकया र्या  ,ै जनजातीय छािों के टलए सिंचाटलत छािािासों और आश्रमों में 

धन के टितरण को सीधा और पारदशी बनाता  ,ै टजससे मध्यस्थों की भटूमका समाप्त  ोती   ैऔर 

भ्रष्टाचार की सिंभािनाएिं कम  ोती  ैं (एनआईसी सचूना टिज्ञान, 2025)। आजीटिका के क्षेि में, 

टडटजिल उपकरणों के माध्यम से स्ियिं स ायता सम ूों (एसएचजी) को ऑनलाइन माकेटििंर् प्लेिफॉमा 

और टडटजिल भरु्तान प्रणाटलयों से जोड़ा जा र ा  ,ै टजससे िनोपज,  स्तटशल्प और कृटष उपज के 

टलए बे तर मलू्य प्राप्त टकए जा सकते  ैं (छत्तीसर्ढ़ इन्फोिेक प्रमोशन सोसाइिी, 2017)। 
 

अिसर और चुनौफतया:ँ एक समालोचनात्मक फिशे्लषण 
 

टडटजिल  स्तक्षेपों के सकारात्मक पक्ष में, य  शटैक्षक असमानताओ िं को पािने में स ायक  ो सकता 

 ।ै निर्रुुकुल का उदा रण बताता   ैटक स ी मॉडल के साथ टडटजिल टशक्षा दरूदराज के क्षिेों में भी 

र्णुित्तापणूा शैटक्षक सिंसाधन उपलब्ध करा सकती   ै (ट न्दसु्तान िाइम्स, 2025)। इसके अटतररि, 

सोशल मीटडया और टडटजिल प्लेिफॉमा जनजातीय समदुायों को अपनी टचिंताओ िं को आिाज़ दनेे, 

अपनी सिंस्कृटत को दस्तािेटजत करने और बड़े मिंचों से जड़ुने का अिसर दतेे  ैं। ई-र्िनेंस प्लेिफॉमा 

(जैसे एचएमएस एमआईएस पोिाल) य  सटुनटश्चत करत े ैं टक सरकारी लाभ (छाििटृत्त, राशन, स्िास््य 

बीमा) सीधे और टबना दरेी के पािों तक प ुाँचें (एनआईसी सचूना टिज्ञान, 2025)। 
 

 ालााँटक, इसके समक्ष अनेक चनुौटतयााँ भी  ैं। प्रथम, भाषा की बाधा: अटधकािंश टडटजिल सामग्री और 

इिंिरफेस ट िंदी या अिंगे्रजी में  ैं, जबटक कई जनजातीय समदुायों की अपनी मातभृाषाएिं  ैं (र्ोंडी,  ल्बी, 

कुरुख)। भाषाई अटभर्म्यता के टबना, टडटजिल साक्षरता अधरूी र  जाती  ।ै टद्वतीय, प्रासिंटर्कता का 

अभाि: केिल टडटजिल उपकरण उपलब्ध करा दनेा पयााप्त न ीं  ,ै बटल्क उनपर उपलब्ध सामग्री का 

स्थानीय सिंदभा और जरूरतों से जड़ुा  ोना आिश्यक  ।ै ततृीय, टडटजिल नैटतकता और सरुक्षा: 
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जनजातीय समदुाय, टिशेषकर मट लाएिं और बच्च,े साइबर धोखाधड़ी, डेिा र्ोपनीयता उल्लिंघन और 

दरुुपयोर् के प्रटत अत्यटधक सिंिेदनशील  ैं, और उनके पास टडटजिल सरुक्षा का ज्ञान न ीं  ।ै चतुथा, 

टस्थरता और रखरखाि: सरकारी या सीएसआर योजनाओ िं के त त लर्ाए र्ए किं प्यिूर और िैबलिे 

अक्सर रखरखाि के अभाि में कुछ िषों में  ी बेकार  ो जाते  ैं (लाल और टतिारी, 2024)। 
 

सामाफजक-साुंस्कृफतक प्रभाि और नैफतक प्रश्न 
 

टडटजिल प्रौद्योटर्टकयों का आर्मन जनजातीय समाजों के सामाटजक ताने-बान ेपर र् रा प्रभाि डाल 

र ा  ।ै एक ओर, य  यिुाओ िं को पारिंपररक कबीलीय बिंधनों से बा र टनकलकर िटैश्वक अिसरों से जोड़ 

र ा  ।ै व् ाि्सएप और फेसबुक न ेदरू-दराज के र्ािंिों को आपस में और श री कें रों से जोड़ा  ,ै टजससे 

सचूना का तीव्र प्रिा  सिंभि  ुआ  ।ै टडटजिल एथनोग्राफी का क्षिे अब य  अध्ययन कर र ा   ैटक 

कैसे िीटडयो कॉन्रें टसिंर् िूल्स (जैसे ज़मू) का उपयोर् दरूस्थ जनजातीय समदुायों के साथ शोध और 

टिकास कायों के टलए टकया जा सकता   ै (रॉय, 2023)। दसूरी ओर, सािंस्कृटतक क्षरण (cultural 

erosion) का भी एक िास्तटिक खतरा  ।ै यिुाओ िं का िैटश्वक टडटजिल सिंस्कृटत की ओर आकषाण, 

पारिंपररक नतृ्य, सिंर्ीत, भाषा और मौटखक परिंपराओ िं को  ाटशए पर धकेल सकता  ।ै एक म त्िपणूा 

नैटतक प्रश्न य    ैटक क्या टडटजिल समािेशन 'आधटुनकीकरण' के नाम पर सािंस्कृटतक आत्मसात्करण 

का एक नया रूप तो न ीं  ।ै 'टडटजिल एथनोग्राफी' में टिशेषज्ञों का तका    ैटक प्रौद्योटर्की का उपयोर् 

जनजातीय ज्ञान को सिंरटक्षत और प्रसाररत करन ेके टलए भी टकया जा सकता  ,ै बशते य  सामदुाटयक 

नेततृ्ि िाला और स भार्ी  ो (रॉय, 2023)। 
 

फनष्कषथ एिुं फसिाररशें 
 

य  अध्ययन टनष्कषा टनकालता   ै टक छत्तीसर्ढ़ के जनजातीय क्षिेों में टडटजिल यरु् अिसर और 

चनुौती का एक जटिल द्विंद्व लेकर आया  ।ै एक ओर, सरकारी प लों और टनजी साझदेाररयों न ेटडटजिल 

अिसिंरचना का टिस्तार टकया   ैऔर कुछ सफलता की क ाटनयााँ (जैसे निर्रुुकुल) उभरी  ैं (ट न्दसु्तान 

िाइम्स, 2025)। दसूरी ओर, र् रा टडटजिल टिभाजन अभी भी बना  आु  ,ै जो र्णुित्तापणूा 

कनेटक्िटििी, सचूना साक्षरता, भाषाई बाधाओ िं और सामाटजक-आटथाक असमानताओ िं के रूप में प्रकि 

 ोता   ै (िैन टडज्क, 2020; लाल और टतिारी, 2024)। 'टडटजिल समािेशन' का िास्तटिक अथा 

केिल िािर और स्मािाफोन तक सीटमत न ीं  ,ै बटल्क य  एक व्यापक सामाटजक-तकनीकी प्रटक्रया 

 ,ै टजसमें टशक्षा, कौशल टिकास, सािंस्कृटतक सिंिेदनशीलता और नैटतक िािंच ेका टनमााण शाटमल  ।ै 

टबना साथाक  स्तक्षेप के, टडटजिल प्रौद्योटर्टकयािं मौजदूा असमानताओ िं को और र् रा कर सकती  ैं, 

एक 'टडटजिल अटभजात िर्ा' का टनमााण कर सकती  ैं जबटक ब ुसिंख्यक टपछड़े बने र ें। 

नीटत टसफाररशें: 
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प्रथम, एक ब ुआयामी टडटजिल साक्षरता कायाक्रम की आिश्यकता  ,ै जो केिल 'टडिाइस चलाना' 

न टसखाकर, सचूना साक्षरता, ऑनलाइन सरुक्षा और सरकारी सेिाओ िं के उपयोर् पर ध्यान कें टरत करे। 

य  प्रटशक्षण स्थानीय भाषाओ िं (र्ोंडी,  ल्बी) में  ोना चाट ए। टद्वतीय, सामदुाटयक टडटजिल कें र 

(सीडीसी)  र बड़े र्ााँि में स्थाटपत टकए जाएाँ, टजनमें किं प्यिूर, टप्रिंिर, उच्च र्टत इिंिरनेि और एक 

प्रटशटक्षत कायाकताा  ो। ये कें र स्कूल के बाद के शैटक्षक कायाक्रमों और ऑनलाइन सेिाओ िं के टलए 

एक कें र के रूप में काम करेंर्े। ततृीय, स्थानीय भाषा में सामग्री टिकास के टलए सरकार और शकै्षटणक 

सिंस्थान अनुदान दें, ताटक पाि्यक्रम, स्िास््य जानकारी और कृटष ज्ञान जनजातीय भाषाओ िं में उपलब्ध 

 ो सके। चतुथा, ईएमआरएस और अन्य स्कूलों में ' ाइटिड टशक्षा मॉडल' अपनाया जाए, ज ााँ टडटजिल 

टशक्षा पारिंपररक टशक्षण टिटधयों की परूक  ो, न टक प्रटतस्थापन (जनजातीय काया मिंिालय, 2025)। 

पिंचम, टडटजिल उपकरणों का उपयोर् सामदुाटयक नेततृ्ि में जनजातीय भाषाओ िं, लोककथाओिं और 

परिंपराओ िं के प्रलेखन एििं सिंरक्षण के टलए टकया जाए। 
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भौगोजलक जवशेर्ताओ,ं िलवायु एवं पयषटन जवकास 

 की संभावनाओ ंका जवशे्लर्णात्मक अध्ययन 

(मैनपाट: छत्तीसगढ़ का प्रमुख जहल स्टेशन) 

 

डॉ. गणेश कुमार कोशले 

शासकीय निीन महासिद्यालय, कमलेश्वरपरु, मैनपाट सजला सरगजुा (छ. ग.)

 
 

प्रस्तावना 

भारत अपने समदृ् प्राकृसतक सांसाधनों और गौरिशाली इसतहास के सलए सिश्वभर में प्रससद् 

ह।ै दशे के प्रत्येक क्षेत्र में सछपी असांख्य कहासनयाँ हमें प्राचीन काल की यात्रा पर ले जाती हैं। इसी 

प्राकृसतक और साांस्कृसतक समसृद् का एक महत्िपणूा सहस्सा छत्तीसगढ ह,ै जो अपने हरे-भरे जांगलों, 

मनोहारी झरनों और पहाडी दृश्यों के कारण पयाटकों को आकसिात करता ह।ै 
 

इनमें मनैपाट का स्थान सिशेि ह।ै अपनी ठांडी जलिाय ुऔर सुांदर िासदयों के कारण यह स्थल 

‘छत्तीसगढ का सशमला’ और ‘भारत का छोटा सतब्बत’ कहलाता ह।ै शीत ऋत ुमें यहा ँअत्यसधक ठांड 

पडती ह ैऔर कई बार क्षेत्र बफा  की सफेद चादर से ढक जाता ह।ै सािन और सदी के मौसम में बादलों 

से सघरी मैनपाट की िासदया ँऐसा दृश्य प्रस्तुत करती हैं, मानो आकाश के बादल धरती पर उतर आए हों। 
 

मैनपाट ऊँची पहासडयों और घने जांगलों से सघरा एक पठारी क्षेत्र ह।ै इसी कारण गसमायों में भी 

यहाँ का मौसम सहुािना बना रहता ह।ै ििा भर पयाटक इसकी प्राकृसतक सुांदरता का आनांद लनेे आते हैं। 

क्षेत्र में पसुलस प्रसशक्षण कें द्र, सैसनक स्कूल, पामेररयन नस्ल के कुत्तों को दखेा जा सकता ह ैतथा बॉक्साइट 

खनन काया सांचासलत ह।ै मनैपाट से प्राप्त बॉक्साइट का उपयोग बालको द्वारा सकया जाता ह।ै 
 

मैनपाट की पयाटनात्मक सुांदरता का अनभुि यात्रा के दौरान ही होन ेलगता ह।ै अांसबकापरु से 

मैनपाट तक की घमुािदार सडकें , तीखे मोड और चारों ओर फैली घासटयाँ यात्रा को असिस्मरणीय बना 

दतेी हैं। यहाँ अनेक जलप्रपात, एडिेंचर पाका , प्राकृसतक स्थल और सतब्बती शरणाथी बसस्तया ँपयाटकों 

के आकिाण का कें द्र हैं। मनैपाट दो प्रमखु नसदयों का उद्गम स्थल भी ह—ैसरगजुा की प्राणदासयनी ररहांद 

नदी तथा आगे चलकर महानदी की सहायक बनने िाली माांड नदी (स्थानीय रूप से महादिे मडुा नदी)। 
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मैनपाट की यात्रा पयाटकों को ग्रामीण और आसदिासी जीिन-शलैी को सनकट से दखेने का 

अिसर प्रदान करती ह।ै यहाँ सिशेि सपछडी जनजासतयों के साथ सतब्बती समदुाय भी सनिास करता ह,ै 

जो अपनी सिसशष्ट सांस्कृसत और जीिन-पद्सत के सलए जाना जाता ह।ै क्षेत्र में सात सतब्बती कैं प सस्थत 

हैं, जहाँ सतब्बती व्यांजनों का स्िाद सलया जा सकता ह।ै हिा में लहरात ेप्राथाना ध्िज (पे्रयर फ्लैग्स) और 

बौद् मठ िातािरण में आध्यासत्मक शाांसत का अनभुि कराते हैं। 
 

प्राकृसतक सौंदया की दृसष्ट से मैनपाट की तलुना कश्मीर, सशमला और मनाली जैसे प्रससद् 

स्थलों से की जाती ह।ै ििाा ऋतु में चारों ओर फैले बादल और रुई के फाहों जैसे दृश्य पयाटकों को 

मांत्रमगु्ध कर दतेे हैं, जबसक शीत ऋतु में ठांडी हिाएँ और कभी-कभी सदखाई दने ेिाली बफा  इसकी सुांदरता 

को और बढा दतेी हैं। प्रिेश द्वार पर लगा बोडा—“मसु्कुराइए, आप मनैपाट में हैं”—पयाटकों के मन में 

सिशेि उत्साह भर दतेा ह।ै 
 

आज मनैपाट में सतब्बती शरणासथायों की बडी आबादी सनिास करती है, जो स्थानीय समाज 

में परूी तरह घलु-समल गई ह।ै पयाटन के सिकास से रोजगार के अिसर भी बढे हैं। स्थानीय यिुाओ ां द्वारा 

पयाटकों के सलए तांबुओ ां और सनजी होटलों की व्यिस्था की गई ह।ै 
 

इस प्रकार मैनपाट प्राकृसतक सौंदया, साांस्कृसतक सिसिधता और पयाटन गसतसिसधयों का अदु्भत 

सांगम प्रस्तुत करता ह।ै यह स्थल न केिल ठांडी जलिाय ुऔर मनोरम िासदयों के सलए प्रससद् ह,ै बसल्क 

ग्रामीण, आसदिासी और सतब्बती सांस्कृसत से पररचय करान ेिाला एक सिसशष्ट पयाटन कें द्र भी ह।ै मनैपाट 

की यात्रा प्रत्येक आगांतुक के सलए रोमाांचक, आनांदमय और स्मरणीय अनुभि बन जाती ह।ै 
 

भौगोजलक जस्थजत एवं िलवाय ु

मैनपाट छत्तीसगढ के उत्तरी भाग में सस्थत सरगजुा सजले का एक प्रमखु पिातीय पयाटन स्थल 

एिां छोटा गाँि ह।ै यह अांसबकापरु से लगभग 55 सकलोमीटर दसक्षण, कोरबा से 160 सकलोमीटर उत्तर–

पिूा तथा रायपरु से लगभग 360 सकलोमीटर उत्तर–पिूा सदशा में सस्थत ह।ै सिांध्य पिातमाला के अांतगात 

आने िाला यह क्षेत्र अपनी प्राकृसतक सुांदरता, समदृ् जैिसिसिधता, औिधीय िनस्पसतयों और 

जलप्रपातों के सलए प्रससद् ह।ै 
 

मैनपाट लगभग 28 सकलोमीटर लांबा और 12 सकलोमीटर चौडा पठारी क्षते्र ह,ै जो समदु्र तल 

से लगभग 3,781 फीट की ऊँचाई पर सस्थत ह।ै ऊँचाई के कारण यहा ँििाभर ठांडी हिाएँ चलती रहती 

हैं। यही कारण ह ैसक इसे “छत्तीसगढ का सशमला” तथा “समनी सतब्बत” भी कहा जाता ह।ै 
 

मैनपाट की जलिाय ुमें तापमान का सिशेि उतार–चढाि दखेन ेको समलता ह।ै शीत ऋतु में 

न्यनूतम तापमान 2° सेसल्सयस तक सगर जाता ह,ै जबसक ग्रीष्‍टम ऋतु में असधकतम तापमान लगभग 37° 
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सेसल्सयस तक पहुचँ जाता ह।ै ििाा ऋतु में बादलों से ढकी घासटयाँ और हररयाली इस क्षेत्र को अत्यांत 

रमणीय बना दतेी हैं। 
 

यह क्षेत्र ररहांद और माांड नदी का उद्गम स्थल भी ह।ै ऊँचाई के कारण यहाँ रेलिे ससुिधा 

उपलब्ध नहीं ह,ै सकां तु सडक मागा द्वारा यह आसानी से पहुचँा जा सकता ह।ै अांसबकापरु से सनयसमत 

सडक सांपका  होन ेके कारण मैनपाट एक सलुभ और लोकसप्रय पयाटन कें द्र बन चकुा ह।ै 
 

कृजर् एवं और्धीय वनस्पजतया ँ

मैनपाट कृसि की दृसष्ट से भी अत्यांत महत्िपणूा क्षते्र ह।ै यहाँ धान, गेह ,ँ सरसों, आल ूतथा सिशिे 

रूप से टाऊ, मेंझरी की खेती व्यापक रूप से की जाती ह।ै सिशेि रूप से टाऊ की खेती असधक होने के 

कारण शीत ऋतु में परूा क्षते्र सफेद फसलों से आच्छासदत सदखाई दतेा ह।ै 
 

यह क्षेत्र औिधीय िनस्पसतयों का समदृ् भांडार ह।ै यहाँ सफेद मसूली, काली मसूली, सतािर, 

ब्राह्मी, भईु आँिला, भोजराज, कामराज, िायसिडांग, केऊकां द, पाताल कुम्हडा, पारस पीपल तथा 

कीटभक्षी पौधे प्रमखु रूप से पाए जाते हैं। 
 

वन्यिीव एव ंिैवजवजवधता 

मैनपाट क्षते्र िन्यजीि सांपदा से अत्यांत समदृ् ह।ै यहा ँतेंदआु, भाल,ू जांगली सअूर, चीतल, 

साही, खरगोश, बांदर, कोटरा तथा कहट जैसे अनेक िन्य प्राणी प्राकृसतक रूप से पाए जाते हैं। 
 

यह क्षेत्र अचानकमार टाइगर ररजिा एिां सतपडुा िन क्षते्र से जडुा होन ेके कारण पाररसस्थसतक 

दृसष्ट से भी अत्यांत महत्िपणूा ह।ै जैिसिसिधता से पररपणूा यह क्षेत्र प्राकृसतक सांतलुन बनाए रखने में 

महत्िपणूा भसूमका सनभाता ह।ै 
 

िनसंख्या एव ंसामाजिक संरिना 

मैनपाट में लगभग 76,573 की जनसांख्या सनिास करती ह,ै सजसमें माांझी, उराांि, कँिर, 

कोरिा, पहाडी कोरिा, यादि तथा चमार समदुाय प्रमखु हैं। यह क्षेत्र 46 गाँिों और 39 ग्राम पांचायतों में 

सिभासजत ह,ै सजनका ब्लॉक मखु्यालय नमादापरु ह।ै यहाँ के लोग सरल, सहयोगी और आत्मीय स्िभाि 

के होते हैं। 
 

मैनपाट की यात्रा पयाटकों को ग्रामीण एिां आसदिासी जीिन-शलैी को सनकट से दखेने और 

अनुभि करन ेका अिसर प्रदान करती ह।ै यहा ँसिशेि सपछडी जनजासतयों के साथ-साथ सतब्बती समदुाय 

के लोग भी सनिास करते हैं, जो अपनी सिसशष्ट सांस्कृसत और जीिन पद्सत के सलए प्रससद् हैं। मैनपाट 

क्षेत्र में सस्थत सात सतब्बती कैं प प्रमखु दशानीय स्थल हैं, जहा ँसतब्बती व्यांजनों का स्िाद सलया जा सकता 

ह।ै 
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यहाँ हिा में लहरात ेशाांसत ध्िज (पे्रयर फ्लैग्स) और बौद् मठों की उपसस्थसत िातािरण में 

आध्यासत्मक शाांसत एिां सकूुन का अनुभि कराती ह।ै 
 

स्थानीय भोजन में चािल, दाल, सब्जी और चटनी के साथ पारांपररक व्यांजन प्रमखु हैं। 

असधकाांश होटलों में शाकाहारी तथा माांसाहारी—दोनों प्रकार का भोजन उपलब्ध ह।ै िहीं, सतब्बती 

कैं टीनों में पारांपररक सतब्बती व्यांजनों का आनांद भी सलया जा सकता ह।ै 
 

जतब्बती पुनवाषस एवं सांस्कृजतक पहिान 

इसे “छत्तीसगढ की सतब्बत” या “समनी सतब्बत” के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसका सांबांध 

1959 में चीन–सतब्बत सांघिा से ह,ै सजसके बाद बडी सांख्या में सतब्बती नागररक भारत में शरणाथी 

बनकर आए। 
 

भारत सरकार ने सतब्बती धमागरुु दलाई लामा ससहत अनेक सतब्बती शरणासथायों को सिसभन्न 

क्षेत्रों में बसाया। इनमें सहमाचल प्रदशे का धमाशाला और छत्तीसगढ का मैनपाट प्रमखु हैं। ििा 1962–

63 के दौरान लगभग 1,400 सतब्बती अप्रिाससयों को मनैपाट के पहाडी क्षते्र में लगभग 3,000 एकड 

भसूम आिांसटत की गई। इस पनुिाास के कारण मैनपाट को स्थायी रूप से बसने िाल ेसतब्बती समदुाय का 

कें द्र बनकर “छोटा सतब्बत” कहा जाने लगा। 
 

सतब्बती समदुाय के आगमन के साथ ही मैनपाट में मठ, बौद् सिहार, पारांपररक खान-पान, 

िेशभिूा और साांस्कृसतक परांपराओ ां में सतब्बती जीिन-शलैी की झलक दखेन ेको समली। शरणासथायों न े

अपनी धासमाक आस्था और साांस्कृसतक सिरासत को जीसित रखते हुए स्थानीय समाज में गहरा प्रभाि 

डाला। यही कारण ह ैसक मनैपाट न केिल प्राकृसतक सुांदरता के सलए, बसल्क साांस्कृसतक और धासमाक 

दृसष्ट से भी पयाटकों के आकिाण का कें द्र बन गया ह।ै 
 

आज मनैपाट में सतब्बती कैं प, बौद् मांसदर और सिहार पयाटकों को आध्यासत्मक शाांसत का 

अनुभि करात ेहैं। यहा ँबुद् को समसपात पजूा-अचाना की जाती ह,ै और पयाटक ििा भर सतब्बती सांस्कृसत, 

बौद् धमा और शाांत िातािरण का आनांद लनेे आत ेहैं। इसके साथ ही सतब्बती समदुाय हस्तसनसमात ऊनी 

िस्त्र, सडजाइनर चटाइयाँ और अन्य हस्तसशल्प उत्पाद तैयार करता है, जो स्थानीय अथाव्यिस्था और 

पयाटन को सदुृढ बनाते हैं। 

 

इन सभी सिशेिताओ ां के कारण मनैपाट को “छत्तीसगढ का सतब्बत” कहा जाना सबल्कुल 

उसचत ह।ै यह स्थल प्राकृसतक सुांदरता, साांस्कृसतक सिसिधता और धासमाक आध्यासत्मकता का अनूठा 

सांगम प्रस्ततु करता ह,ै जो हर आगांतुक के सलए यादगार अनुभि बन जाता ह।ै 
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प्रमुख प्राकृजतक पयषटन स्थल 
 

मैनपाट में अनेक प्राकृजतक स्थल हैं— 

मैनपाट का एक अदु्भत प्राकृसतक आकिाण ह ै‘सठनसठनी पत्थर’, जो अांसबकापरु से लगभग 

15 सकलोमीटर की दरूी पर, दररमा हिाई अड्डे के समीप सस्थत ह।ै यहा ँबडे-बडे पत्थरों का समहू 

पयाटकों को अपनी ध्िसनयों से चसकत कर दतेा ह।ै पत्थरों को ठोकन ेपर सिसभन्न प्रकार की धासत्िक 

ध्िसनया ँउत्पन्न होती हैं, जो कभी खलु ेबतान की आिाज जैसी और कभी अलग धातुओ ां की गूँज जैसी 

प्रतीत होती हैं। यह आश्चयाजनक त्य ह ैसक एक ही पत्थर के अलग-अलग टुकडे भी अलग-अलग 

ध्िसनयाँ उत्पन्न करते हैं। इसी प्राकृसतक सिलक्षणता के कारण इसे स्थानीय लोग ‘सठनसठनी पत्थर’ कहत े

हैं। 
 

मैनपाट का दसूरा प्रमखु आकिाण ह ै‘घनुघटुा डैम’, जो घनुघटुा श्याम पररयोजना के अांतगात 

सनसमात ह।ै यह डैम अांसबकापरु से लगभग 15 सकलोमीटर दरू सस्थत ह ैऔर ससदयों पहल ेआसपास के 

ग्रामों की कृसि ससांचाई के सलए बनाया गया था। ितामान में यह एक लोकसप्रय सपकसनक स्थल बन चकुा 

ह।ै डैम के समीप बने सुांदर उद्यान में पयाटक बैठकर सिश्राम कर सकत ेहैं, और इसका जल आग ेचलकर 

ररहांद नदी में समल जाता ह।ै 
 

टाइगर पॉइटं, मैनपाट से लगभग 10 सकलोमीटर दरू, महादिे मडुा (माांड) नदी पर 60 मीटर 

ऊँचाई से सगरने िाला भव्य जलप्रपात ह।ै इसके दोनों ओर घने जांगल हैं, सजनमें औिधीय िनस्पसतया ँ

और बांदर पाए जाते हैं। यहाां लोगों ने शरे भी दखेा ह।ै झरन ेकी गजाना शेर की दहाड जैसी प्रतीत होती ह,ै 

इसी कारण इसका नाम ‘टाइगर पॉइांट’ पडा। यह क्षेत्र अचानकमार टाइगर ररजिा और सतपडुा के जांगलों 

से जडुा होने के कारण पाररसस्थसतक दृसष्ट से महत्िपणूा ह।ै 
 

मछली पॉइटं, मैनपाट से लगभग 13 सकलोमीटर दरू, मछली नदी पर सस्थत ह।ै यहाँ प्राचीन 

काल में प्रचरु मछसलयाँ पाई जाती थीं। इस झरने को दखेने के सलए लगभग 100–150 सीसढयाँ उतरनी 

पडती हैं। लगभग 60 फीट ऊँचा यह झरना और पास में प्रिासहत दसूरा झरना समलकर अत्यांत सुांदर दृश्य 

उत्पन्न करत ेहैं। 

 

िलपरी पॉइटं, सजसे बूढा नागदिे जलप्रपात भी कहा जाता ह,ै मछली पॉइांट से लगभग 2 

सकलोमीटर की रैसकां ग के बाद पहुचँता ह।ै रास्त ेमें बूढा नाग बाबा का मांसदर और पत्थरों से सनसमात 

सिसभन्न आकृसतयाँ दखेने को समलती हैं। स्थानीय सकां िदांती के अनुसार, यहाँ कभी जलपरी सदखाई दतेी 

थी। यह झरना प्राकृसतक सौंदया और रोमाांच का अदु्भत सांगम प्रस्तुत करता ह।ै 
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उल्टापानी या जबसरपानी, मैनपाट से लगभग 5 सकलोमीटर पहल ेसस्थत ह।ै यहा ँपानी का 

प्रिाह ऊपर की ओर होता हुआ प्रतीत होता ह।ै सडक पर खडे िाहन भी ढलान के सिपरीत ऊपर की 

ओर चढत ेसदखाई दतेे हैं। िैज्ञासनक इसे ऑसप्टकल भ्रम और गरुुत्िाकिाण पहाडी का उदाहरण मानते हैं। 

स्थानीय सकां िदांती के अनुसार, एक सकसान की नाली सनमााण के समय यह अदु्भत घटना हुई, तब से इस े

उल्टापानी कहा जान ेलगा। 
 

ये स्थल मनैपाट के पयाटन आकिाण को और भी समदृ् बनात ेहैं, जहा ँप्राकृसतक सौंदया, रोमाांच 

और रहस्यमय अनुभि पयाटकों को मांत्रमगु्ध कर दतेे हैं। 
 

मैनपाट के प्रमखु दशानीय स्थलों में परपजटया पॉइटं (सनसेट पॉइांट) एक अत्यांत मनोहारी 

स्थल ह,ै जो मनैपाट से लगभग 27 सकमी दरू सस्थत ह।ै यहाँ से सयूाास्त का दृश्य अत्यांत भािनात्मक और 

अदु्भत अनुभि प्रदान करता ह।ै शाम के समय जब सयूा धीरे-धीरे पिातों की गोद में समा जाता ह,ै तो ऐसा 

प्रतीत होता ह ैमानो प्रकृसत स्ियां सिश्राम कर रही हो। यहाँ से बांदरकोट और रामगढ की पहासडयाँ भी 

सदखाई दतेी हैं, जो सयूाास्त के दृश्य को और भी आकिाक बना दतेी हैं। यह स्थल फोटोग्राफी और प्रकृसत 

पे्रसमयों के सलए अत्यांत उपयिु ह।ै 
 

मेहता पॉइटं, मैनपाट से लगभग 5 सकमी की दरूी पर सस्थत एक लोकसप्रय सपकसनक स्थल ह।ै 

यह स्थान ऊँची पहासडयों, गहरी घासटयों और हररयाली से आच्छासदत मनोरम दृश्यों के सलए प्रससद् ह।ै 

यहाँ से प्राकृसतक सौंदया का सिहांगम दृश्य सदखाई दतेा ह।ै ििाा ऋतु में पहासडयों से सगरते झरने, भरे हएु 

बाांध और चारों ओर हररयाली पयाटकों को मांत्रमगु्ध कर दतेी ह।ै कई पयाटक यहाँ रासत्र सिश्राम करना 

पसांद करते हैं तासक प्रातःकाल के अदु्भत दृश्य और सयूोदय का आनांद ले सकें । महेता पॉइांट के आसपास 

होटल और टेंट स्टे की ससुिधा भी उपलब्ध ह,ै सजससे यह स्थल और असधक ससुिधाजनक बन जाता 

ह।ै 
 

िलिली पॉइटं, (दलदली पॉइांट) मैनपाट का एक अनोखा और रोमाांचक स्थल ह।ै यहा ँ

भसूम इतनी नरम ह ैसक कूदन ेपर यह ऊपर-नीच ेसहलती प्रतीत होती ह।ै यह अनभुि पयाटकों के सलए 

अत्यसधक रोमाांचक होता ह।ै यहा ँघडुसिारी और बाइक राइसडांग जैसी गसतसिसधयाँ भी उपलब्ध हैं। 

िैज्ञासनकों के अनुसार, भसूम के नीचे आांतररक दबाि और पोर स्पेस में भरे पानी या हिा के कारण यह 

क्षेत्र स्पांजी हो गया ह।ै माना जाता ह ैसक यह क्षते्र पहले दलदली भसूम रहा होगा, जो समय के साथ ऊपर 

से सखू गया, लेसकन उसकी अांदरूनी सांरचना लचीली बनी रही। 
 

मैनपाट के पयाटन स्थलों में बौद् मांसदर सिशेि रूप से प्रससद् हैं। मैनपाट में सतब्बती समदुाय 

के सनिास के कारण इसे “छत्तीसगढ का सतब्बत” या “समनी सतब्बत” कहा जाता ह।ै यहाँ अनेक छोटे-
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बडे बौद् मांसदर (मठ) सस्थत हैं, जो अपनी सिसशष्ट स्थापत्य शैली, रांग-सबरांग ेझांडे, डै्रगन आकृसतयाँ और 

शाांत िातािरण के सलए प्रससद् हैं। सतब्बती समदुाय अपने मांसदरों में धासमाक सशक्षा, साधना और 

साांस्कृसतक गसतसिसधया ँ सांचासलत करता ह।ै यहाँ सतब्बती सांस्कृसत और छत्तीसगढ की आसदिासी 

सांस्कृसत का अनोखा समन्िय दखेने को समलता ह,ै जो मैनपाट को साांस्कृसतक दृसष्ट से अत्यांत समदृ् 

बनाता ह।ै 
 

देव प्रवाह झरना,  कमलेश्वरपरु ग्राम के समीप, जलजली पॉइांट से कुछ दरूी पर सस्थत ह।ै घन े

जांगलों के बीच सस्थत यह झरना शाांत और मनोहक जलप्रिाह के सलए जाना जाता ह।ै थोडी रैसकां ग के 

बाद ही यह झरना सदखाई दतेा ह,ै सजससे पयाटक अपेक्षाकृत कम होते हैं। कम ऊँचाई से सगरता और धीरे 

बहता यह जलप्रपात प्रकृसत पे्रसमयों के सलए सिशेि आकिाण प्रस्तुत करता ह।ै 
 

दरोगा झरना,  मैनपाट से लगभग 6 सकमी दरू ह ैऔर इसे “सछपा हुआ झरना” भी कहा जाता 

ह।ै यह झरना घन ेजांगलों के बीच सस्थत ह,ै जहा ँका िातािरण अत्यांत शाांत और ध्यानपणूा ह।ै कल-कल 

बहता जल और चारों ओर फैली हररयाली मन को गहरी शाांसत प्रदान करती ह।ै भीड-भाड से दरू होने के 

कारण यह स्थल शोधासथायों और प्रकृसत पे्रसमयों के सलए सिशेि महत्ि रखता ह।ै सकां ग्स जलप्रपात टाइगर 

प्िाइांट मागा पर सस्थत ह।ै मखु्य सडक से कच्चे रास्त ेसे पहुचँा जा सकता ह।ै लगभग 60 फीट ऊँचाई से 

सगरता यह झरना अत्यांत मनोहक दृश्य प्रस्तुत करता ह ैऔर यात्रा की सारी थकान को दरू कर दतेा ह।ै 
 

भुतही झरना, मनैपाट बस स्टैंड से थोडी दरूी पर ह ैऔर अपने अनोखे जलप्रिाह के सलए 

प्रससद् ह।ै यह झरना सपा के समान सतरछे आकार में सगरता ह ैऔर सगरते पानी की तेज गजाना दरू तक 

सनुाई दतेी ह।ै इसकी रहस्यमय छटा और भय समसश्रत अनभुि इसे रोमाांचक पयाटन स्थल बनाते हैं। 
 

एलीफैं ट पॉइटं, घन ेिनों के बीच सस्थत ह ैऔर यहा ँतीन झरन ेहैं। कच्ची पगडांसडयों और 

पहासडयों के बीच से पहुचँने पर मखु्य झरना लगभग 60 फीट ऊँचाई से सगरता ह,ै जो पयाटकों को मांत्रमगु्ध 

कर दतेा ह।ै मागा में दो छोटे झरनों का दृश्य यात्रा को और भी मनोरम बनाता ह।ै 
 

मैनपाट के घाघी झरना तक पहुचँने के सलए उल्टा पानी से आग ेकच्ची और दगुाम सडक पर 

जाना पडता ह,ै सजसमें बडे-बडे पत्थर बाहर सनकल ेहोने के कारण िाहन क्षसतग्रस्त होन ेका खतरा रहता 

ह।ै सफर भी बाइक से यह मागा आसानी से तय सकया जा सकता ह।ै यह झरना मनैपाट में लांबाई के सहसाब 

से सबसे बडा ह,ै और यहाँ कल-कल करती नदी का बहता जल अत्यांत मनोहक और रमणीय प्रतीत 

होता ह।ै 
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मैनपाट में एप्पल गाडान भी दखेने योग्य स्थल ह।ै यहाँ ठांडी जलिाय ुके कारण सेब की खतेी 

सफलतापिूाक होती ह।ै इसके असतररि अनानास, लीची और अन्य फलों की खतेी भी यहाँ की कृसि-

समसृद् को दशााती ह।ै 
 

पाताल तोड कुआँ, ग्राम रोपाखार में सस्थत, सतब्बती समदुाय द्वारा खोजा गया था। ििा 1991 

में इसे सांरचना के रूप में सिकससत सकया गया। यहाँ से सनरांतर जल प्रिासहत होता ह ैऔर इसे स्थानीय 

लोग “दिेी धाम कुआँ” भी कहते हैं। गमी के सदनों में भी यह कुआँ लगातार जल प्रदान करता ह।ै 
 

आमगांव िलप्रपात, मैनपाट से लगभग 5 सकलोमीटर पहल ेसस्थत ह।ै यह जलप्रपात चट्टानों 

के बीच से सगरता ह ैऔर कटे-फटे पत्थरों के बीच बहता जल अत्यांत आकिाक दृश्य प्रस्ततु करता ह,ै 

जो पयाटकों को शाांसत और सकूुन का अनुभि कराता ह।ै 
 

साहजसक पयषटन एवं जवजशि अनुभव 

मैनपाट साहससक पयाटन गसतसिसधयों के सलए भी प्रससद् ह।ै अपनी ऊँची पिातीय चोसटयों 

और सिस्ततृ मदैानी भभूाग के कारण यह क्षेत्र रोमाांचक खलेों के सलए अत्यांत उपयिु माना जाता ह।ै 

यहाँ रैसकां ग, परैाग्लाइसडांग, जोरसबांग बॉल, रैपसलांग, बाइक राइसडांग तथा घडुसिारी (हॉसा राइसडांग) जैसी 

गसतसिसधयाँ सांचासलत होती हैं। 
 

मैनपाट महोत्सव (काजनषवल) 

मैनपाट महोत्सि (कासनािल) प्रसतििा फरिरी माह में आयोसजत सकया जान े िाला तीन 

सदिसीय उत्सि ह,ै सजसका आयोजन छत्तीसगढ शासन द्वारा सकया जाता ह।ै इसकी शरुुआत ििा 2012 

में हुई थी। 
 

इस महोत्सि में लोकनतृ्य, लोकगीत, कमाा-ददररया जैसे पारांपररक नतृ्य, खेल प्रसतयोसगताए ँ

तथा सिसिध साांस्कृसतक कायाक्रम आयोसजत सकए जात ेहैं। इसमें स्कूल, कॉलेज एिां स्थानीय कलाकारों 

के साथ-साथ राष्‍टरीय एिां अांतरराष्‍टरीय कलाकार भी अपनी प्रस्तुसतयाँ दतेे हैं। 
 

महोत्सि के दौरान सडकों को आकिाक ढांग से सजाया जाता ह ै तथा लोक सचत्रकला, 

हस्तसशल्प और साांस्कृसतक प्रदशानी लगाई जाती ह।ै इसके साथ ही पतांगबाजी, तीरांदाजी, साइसकल रेस 

जैसी रोचक प्रसतयोसगताएँ भी आयोसजत होती हैं, जो दशाकों का सिशिे आकिाण होती हैं। 

 

यह उत्सि पयाटन को बढािा दनेे के साथ-साथ स्थानीय यिुाओ ां के सलए रोजगार के अिसर 

भी ससृजत करता ह।ै मनैपाट महोत्सि क्षेत्र की लोकसांस्कृसत, परांपरा और कला को राष्‍टरीय स्तर पर 

पहचान सदलाने में महत्िपणूा भसूमका सनभा रहा ह।ै 
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मैनपाट कैसे पहुँिें 

मैनपाट पहुचँने के सलए सरगजुा सजले का मखु्यालय अांसबकापरु प्रमखु कें द्र ह।ै अांसबकापरु 

हिाई, रेल एिां सडक—तीनों मागों से जडुा हुआ ह,ै सजससे मैनपाट की यात्रा सरल और ससुिधाजनक 

हो जाती ह।ै अांसबकापरु से टैक्सी, जीप और बस द्वारा मनैपाट पहुचँा जा सकता ह।ै 
 

हवाई मागष: छत्तीसगढ की राजधानी रायपरु सस्थत स्िामी सििेकानांद अांतरराष्‍टरीय हिाई अड्डा दशे 

के प्रमखु शहरों से जडुा ह।ै अांसबकापरु में भी एक समनी हिाई अड्डा ह,ै जहा ँरायपरु से सनयसमत उडानें 

सांचासलत होती हैं। हिाई मागा से आने िाले पयाटक आसानी से अांसबकापरु पहुचँकर मैनपाट की यात्रा 

प्रारांभ कर सकत ेहैं। 
 

रेल मागष: अांसबकापरु रेलिे जांक्शन भारत के अनके प्रमखु शहरों से रेल मागा द्वारा जडुा हुआ ह।ै यहा ँ

से एक्सप्रेस तथा यात्री गासडयाँ सनयसमत रूप से चलती हैं, सजससे यात्रा सकफायती और ससुिधाजनक 

बनती ह।ै 
 

सडक मागष: अांसबकापरु से मैनपाट की दरूी लगभग 50 सकलोमीटर ह।ै इस मागा पर सनजी िाहन, टैक्सी, 

जीप और बस की ससुिधाएँ उपलब्ध हैं। पयाटक अांसबकापरु से सनजी िाहन द्वारा मैनपाट तथा आसपास 

के पयाटन स्थलों का भ्रमण सहजता से कर सकते हैं। 
 

मैनपाट भ्रमण का उपयिु समय 

मैनपाट घमूने का सिोत्तम समय ििाा एिां शीत ऋतु माना जाता ह।ै यसद झरनों को परेू िेग और 

सौंदया के साथ दखेना हो, तो जलुाई से ससतांबर का समय सबसे उपयिु ह।ै बाहरी पयाटकों के सलए 

अक्टूबर से फरिरी तक का समय आदशा माना जाता ह,ै क्योंसक इस अिसध में मौसम सहुािना रहता ह।ै 
 

सदसांबर–जनिरी के दौरान कुछ स्थानों पर हल्की बफा बारी भी दखेने को समलती ह,ै सजससे 

मैनपाट का प्राकृसतक सौंदया और असधक आकिाक हो जाता ह।ै 
 

जनष्‍टकर्षतः, मनैपाट प्राकृसतक सौंदया, जैिसिसिधता, सतब्बती सांस्कृसत, आसदिासी जीिन और 

साहससक पयाटन का अनूठा सांगम ह।ै यह केिल एक पयाटन स्थल नहीं, बसल्क छत्तीसगढ की साांस्कृसतक 

और पयाािरणीय पहचान का प्रतीक ह।ै 
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